
 
令和 8 年度 相談日程一覧   

 
 
 全て予約制です。相談日 3 日前（土日祝日を除く）までに事前にお電話で問合せください。

（電話：０２２３－２２－２１８９） 
 会場は、宮城県仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（塩釜保健所岩沼支所）です。 

 
１ ひきこもり専門相談（要事前予約） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

精神保健福祉士 
13:30~16:30 

21 12 2 7 4 1 6 10 1 12 2 2 

 
２ 依存症専門相談（要事前予約） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

精神保健福祉士 
13:30~15:30 

 14 11 9 13 10 8 12 10  10 11 

 
３ こころの相談（精神保健福祉相談）（要事前予約） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

精神科医師 
13:30~16:30 

  3    7    3  

 
【利用可能な仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）の相談】 
 事前にお電話でお問合せください。（電話：０２２－３６５－３１５３） 
 会場は、宮城県仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）です。 

 
１ ひきこもり・思春期こころの相談（要事前予約） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

精神科医師 
13:30~16:30 

8 13 10 8 5 9 14 11 9 13 10 10 

公認心理士 
臨床心理士 
13:30~16:30 

22 未定のため仙台保健福祉事務所に直接お問合せください。 

 
２ ことばの相談（要事前予約） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

言語聴覚士 
10:30～15:00 

 25  27  14  16  25  15 

 
 

宮城県仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（塩釜保健所岩沼支所）
住所 宮城県岩沼市中央３丁目１番１８号 
電話 ０２２３―２２―２１８９ 


