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体 験

○ 全国的にも数少ない木造で復元された貴重な城「白石城」で行うことができる
体験です。本格的な甲冑体験をしてみませんか。

白石城にゆかりのある「真田幸村公」
と我らが城主「片倉小十郎景綱公」の甲冑
を忠実に再現しています。
東北DC期間中に体験された先着500名

様には白石市オリジナルの絆創膏をプレゼ
ントします。

■ 営業時間： 9：00～17：00

■ 問合せ先：白石市地域おこし協力隊 あしがるさん（070-8427-5236 ）
■ アクセス：ＪＲ東日本東北本線「白石駅」より徒歩で10分 東北自動車道「白石IC」より車で10分
■ 駐車場：大型：13台 普通：210台

白
石
市 白石城でサムライになりきろう！ 白石城甲冑着付け体験

＜ライトアップの様子＞

＜昼間の様子＞

宮城県白石市



絶 景

○ 過酷な冬を超えた，自然豊かな宮城蔵王。冬期は積雪が多く，長らく通行止め
になっていた『蔵王エコーライン』が，春の芽吹きから少し時を置いた『桜の開
花』と共に開通いたします。

『雪の壁』を見学できるツアーの中で，
『雪』と『桜』を一緒に楽しめるツアーは
宮城蔵王ならではです。『雪の壁ウォー
ク』と『お花見』と『温泉』３つが一度に
楽しめる格別な旅をぜひご堪能ください。

■ 問合せ先：一般社団法人 蔵王町観光物産協会（0224-34-4401 ）
■ 公式サイト：蔵王エコーライン『雪の壁ウォーク２０２０』

蔵
王
町 最大積雪１０ｍの『雪の壁』蔵王エコーライン 雪の壁ウォーク

＜ライトアップの様子＞

＜昼間の様子＞

宮城県蔵王町



絶 景

○ 東北DC期間中の2021年7月17日（土）から8月31日（火）まで特別企画と
して夏仕様のライトアップが行なわれます。

○ 夏ならではの緑豊かな草木とコラボレーションした滑津大滝が幻想的にライト
アップされますのでぜひお越しください！

高さ約10ｍ，幅約30ｍの豪快な滝で川
幅いっぱいに流れ落ちる水量の豊かなこの
滑津大滝は，「二階滝」とも呼ばれ，独特
の形で見る人を圧倒します。
散策道から眺める滝の轟々という水音と，

まるで生き物のような水しぶきは迫力があ
ります。

■ ライトアップの時間：18時～21時（予定）
■ 問合せ先：七ヶ宿町ふるさと振興課（0224-37-2177）
■ アクセス：JR東北新幹線白石蔵王駅から車で約40分，JR山形新幹線高畠駅から車で約35分
■ 駐車場：約90台（大型車可）

七
ヶ
宿
町

豪快な水音が轟く「二階滝」滑津大滝夏のライトアップイベント
なめつ

＜ライトアップの様子＞

＜昼間の様子＞

宮城県七ヶ宿町



体 験

○ 2021年春オープン！宮城県産いちご新品種「にこにこベリー」の摘み取り体験
を開催予定です。さらにホテルシェフプロデュースの採れたての新鮮な野菜・果実
でメニューを展開するカフェやマルシェもオープンします。

○ 東北DC期間は，特別デザートの提供などの特別企画もご用意しております！
（※現在企画中です。）

「一年中フルーツ狩り
ができる観光果樹園」
をコンセプトとして，
仙台市東部沿岸部の復
興と農業振興の推進を
目指します。
季節によっては複数

の果実狩り，季節の旬
野菜の収穫体験ができ
ます。

■ 問合せ先：仙台ターミナルビル株式会社（022-390-0770）
■ アクセス：仙台市中心部から車で約30分 ■ 駐車場：約150台

仙
台
市

宮城県仙台市荒浜地区

＜施設全体イメージ＞

いちご・りんご・ぶどう・梨・ブルーベリー・イチジク・キウイ・スグリ8品目156品種栽培予定

一年中フルーツ狩りができるJRフルーツパーク仙台あらはま



温 泉

○ 2020年10月3日オープン。1周約4キロのサイクリングロードのほか，広浦
湾・蔵王連峰を一望する絶景ビューの温泉「輪りんの宿」は自分の自転車を持ち込
める客室を完備，最大100名が宿泊可能で合宿等にも便利です。

「おもしろ自転車広場」や3×3コー
ト，スケートボード場，フットサル
コートのスポーツ施設を完備！
名取ゆりあげ温泉「輪りんの宿」で

は，天然温泉の日帰り入浴も可能です。
地元の人気店が運営するレストランも
併設されています。
充実したレクリエーション施設を皆

様でぜひお楽しみください！

■ 営業時間：9:00～17:00(12～3月は16:30まで)，休業日：水曜（夏休み期間を除く）
■ 料金：日帰り入浴600円（その他，施設使用料設定あり）
■ アクセス：名取ICより車で約5分，JR仙台駅から車で約23分。
■ 駐車場：約160台＋大型2台
■ 問合せ先：名取市サイクルスポーツセンター（022-385-8027）

名
取
市

宮城県名取市

自転車と天然温泉を心行くまで満喫

名取市サイクルスポーツセンター 名取ゆりあげ温泉「輪りんの宿」
りん

＜客室＞＜施設＞＜絶景ビューの温泉＞



約200万本ものひまわ
りが一斉に咲き誇る景色は
思わず息をのむ美しさ。営
農が再開された大区画の田
畑が広がる雄大な景色など
沿岸部の復興状況もご覧い
ただけます。
東日本大震災で被災し，

沿岸部で復旧・整備した農
地は，作物を育む地力が低
下していたことから，地力
増進のため緑肥としてひま
わりを作付けしたのが始ま
りです。

宮城県山元町

山元町の新たな夏の風物詩やまもとひまわり祭り

●●

■ 開催期間：2021年7月中旬～8月上旬※期間中は終日開放予定
■ 問合せ先：山元町商工観光交流課（0223-36-9837）
■ アクセス：常磐自動車道山元南ICから車で約10分，仙台市中心部から車で約50分

山
元
町

絶 景

○ 東北DC特別企画として，ひまわり畑の入場は無料とするほか，ひまわりの摘
み取りも無料となりますので，ぜひお越しください！



モ ネ

○ 教育資料館（重要文化財・旧登米高等尋常小学校）のハイカラな洋風建築物，
重厚な蔵造りの商家など明治を偲ばせる建物が多く現存しており，その町並みか
ら「みやぎの明治村」と呼ばれています。

主人公のモネが高校卒業と
同時に気仙沼から移り住んだ
宮城県北部に位置する登米市。
みやぎの明治村のほか，夏

には長沼はすまつりが開催。
湖面いっぱいに濃いピンクの
ハスの花が咲き誇り，その光
景はまるで湖上の楽園。船上
から間近に見ることができま
す。

■ 営業時間：9：00～16：30 ■休業日：12月28日～1月4日
■ 料金：大人：200円～400円，6施設共通観覧券有，20名以上からの団体割引有
■ 問合せ先：（株）とよま振興公社（0220-52-5566）
■ アクセス：仙台から車で約1時間30分，ＪＲ東北新幹線くりこま高原駅から車で約40分

登
米
市

２０２１年連続テレビ小説「おかえりモネ」の舞台へようこそ

宮城県登米市



絶 景

○「広い湿地という意味を持つ世界谷地は，栗駒山の標高６６９～７０７ｍ地帯に
広がる細長い湿地で，高山植物の宝庫です。
○ニッコウキスゲの見頃は６月中旬！

５月から９月まで，いろ
いろな種類の高山植物に出
会え，中でも初夏に花咲く
ニッコウキスゲの群生が見
事です。
栗駒山の中央コースはい

わかがみ平から山頂まで約
１時間３０分，初心者でも
登れます。

■ 問合せ先：栗原市観光物産協会（0228-25-4166）
■ アクセス：JR東北新幹線くりこま高原駅から車でで約７０分

栗
原
市

高山植物の宝庫！ 世界谷地原生花園

宮城県栗原市

※写真はイメージです。
実際に提供されるものとは異なります。



温 泉

○ 鳴子温泉を中心に，大崎市の飲食店や旅館で，大相撲宮城野部屋直伝の「なる
子ちゃんこ鍋」を提供しています。

○ DC期間中には，特別企画として，なる子ちゃんこ鍋を提供する「大崎ごっつぁ
ん祭」を開催するほか，併せて各種ツアーも実施予定です。

鳴子温泉地域では東日本
大震災の際，被災した沿岸
部の住民のべ10万人近くを
受け入れました。
その際，慰問に鳴子温泉

地域を訪れた大相撲宮城野
部屋一行が振舞ったちゃん
こ鍋が人々の心と体を癒し
ました。
この絆を大事にしたいと

いう想いから，宮城野部屋
ちゃんこ長からレシピを伝
授してもらい，大崎市の各
店舗がアレンジした宮城野
部屋直伝なる子ちゃんこ鍋
を提供しています。

■ 料金：各店舗による
■ 問合せ先：大崎観光・DC推進協議会（0229-23-7097）
■ アクセス：仙台から車で約1時間，JR東北新幹線古川駅まで約30分

大
崎
市

宮城野部屋直伝なる子ちゃんこ鍋を味わおう

宮城県大崎市

※写真はイメージです。
実際に提供されるものとは異なります。



体 験

○ 宮城県の北に位置する涌谷町は，奈良東大寺の大仏さまに献上され
た，日本初の産金地です。令和元年度に「みちのくGOLD浪漫」とし
て日本遺産に登録されました。

○ 東北DC特別企画として，実際に沢に入って砂金を採る体験プログ
ラムを実施します。参加者が採った砂金はお持ち帰り出来ます。

749年に日本で初めて金を産出
した涌谷町。産出した金は奈良東大
寺の大仏さまに使われ，黄金に輝く
大仏さまの光は飢饉や自然災害，政
変などの社会不安に苦しむ民衆を救
いました。

約1250年を経た令和の現在でも，
涌谷町の雄大な自然の中を流れる沢
からは砂金が採取できます。

これら涌谷町の輝かしい歴史や自
然などが，日本を代表する100の
物語の一つとして，令和元年度に日
本遺産に認定されました。

■ 料金：無料
■ 問合せ先：日本遺産「みちのくGOLD浪漫」推進協議会涌谷支部事務局

宮城県涌谷町教育委員会 生涯学習課 文化財保護班（0229-43-3001）
■ アクセス：東北自動車道古川ICから車で約30分

涌
谷
町

日本初の産金地・涌谷町で「みちのくGOLD」を採ろう！

宮城県涌谷町
※砂金取りの様子



まちあるき

○ JR石巻駅から石ノ森漫画館まで続くマンガロードでは，石ノ森章太郎作品に
登場するキャラクター達が出迎えてくれます。

○ 石ノ森漫画館に映し出す映画上映会も開催されます！

東北DC特別企画として，漫
画館のスタッフと石巻マンガ
ロードを散策しながら，石ノ
森作品やディープな石巻の魅
力に触れるツアーを開催。記
念写真撮影やソウルフードの
食べ歩きも楽しめます。

■時期：東北DC開催期間中 １時間～１時間半
■ 問合せ先：石ノ森漫画館（0225-96-5055）
■ アクセス：JR石巻線，JR仙石線石巻駅すぐ

石
巻
市

石ノ森章太郎の原点を探る石巻マンガロード散策ツアー

宮城県石巻市

※写真はイメージです。
実際に提供されるものとは異なります。



モ ネ

○ 気仙沼大島と本土を結ぶ「気仙沼大島大橋」は，全国でも珍しい大型のアーチ橋
です。

○ 観光シーズンに定期運航される「気仙沼ベイクルーズ遊覧船」に乗って東北最長
の大橋を船上より見上げてみてはいかがですか？貸し切りでの運航（最大300名）
や，気仙沼湾サンセット＆ナイトクルージング（不定期企画）など，様々な船内イ
ベントクルーズが可能です。

■ 問合せ先：気仙沼観光コンベンション協会（0226-22-4560）
■ アクセス：仙台から車で約2時間，三陸自動車道気仙沼中央ICから車で約30分

気
仙
沼
市

２０２１年連続テレビ小説「おかえりモネ」の舞台へようこそ

宮城県気仙沼市

＜気仙沼大島大橋＞
＜徳仙丈山＞

「おかえりモネ」の舞台と言われ
る「気仙沼の島」（気仙沼大島）に
本土を結ぶ大島大橋が2019年に完
成し，気仙沼大島がぐっと近くなり
ました。
5月には徳仙丈山の山ツツジが圧

倒的なスケールで満開に。ツツジに
包まれながらの散策も◎



美 食

○ 南三陸産食材とワインとのマリアージュにより，新たな食産業と賑わいの創出
を目指し，2017年春に「南三陸ワインプロジェクト」がスタートしました。

○ 2020年10月に海の見えるワイナリーがオープンしました！是非お越しくださ
い！

ワインブドウの生産と南三陸産ワイ
ンの醸造を通じて，東日本大震災によ
り加速した人口減少や少子高齢化など
による産業の担い手不足の解決に取り
組むとともに，ワインツーリズムの実
施など，他産業との連携による多角的
な産業振興を目的としています。

■ 問合せ先：南三陸町商工観光課（0226-46-1385）
■ アクセス：仙台から車で約1時間30分，三陸自動車道志津川ICから車で約7分

南
三
陸
町

食とワインと人をつなげる新たなステージ南三陸ワイナリー

宮城県南三陸町



＜お問い合わせ＞
宮城県観光課観光産業振興班 ０２２（２１１）２８９５

ご送客よろしくお願いいたします


