
注意 新型コロナウイルス感染症の変異株の流行に備えましょう          

特集 保育施設等での感染性胃腸炎の集団発生を予防しましょう 
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    最近、海外で発見された新たな変異株（オミクロン株）が国内で確認されるようになりました。 

個人の基本的な感染予防策は、変異株であっても、３密（密集・密接・密閉）や特にリスクの高い５つ

の場面の回避、適切なマスクの着用、換気、手洗いの徹底などが、これまでと同様に有効です。 

年末年始は普段会わない人と会う機会も多いので、引き続き感染症防止対策にご協力お願いします。 

 

 

 

 

仙南保健所管内では、１１月以降、保育施設での感染性胃腸炎の集団発生が増えています。 

感染性胃腸炎とは「ノロウイルス」，「ロタウイルス」，「サポウイルス」，「アデノウイルス」等の微生物を

原因とする胃腸炎の総称です。主な症状は吐き気，嘔吐，下痢，腹痛で，健康な方は軽症で回復しますが，

子どもや高齢者などが感染すると重症化することもありますので注意が必要です。 

 

  【感染経路】汚染された食品を食べる（経口感染） 

感染した人の嘔吐物や便などに触れた手を介して感染（接触感染）   

        ウイルスが空気中に拡散して感染（塵埃感染） 

  【潜伏期間】12～48時間 

＜感染性胃腸炎を予防するために＞ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

      感染性胃腸炎について詳しく知りたい方は、宮城県ＨＰをご覧ください→ 

 

 

仙南保健所管内の全数報告疾病 
１類感染症：報告なし 

２類感染症：結核 男性１名、女性２名 

３類感染症：腸管出血性大腸菌感染症 男児１名 

４類感染症：報告なし 

５類感染症：報告なし 

新型ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等感染症：新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症 報告なし 

 

仙南保健所管内の

感染症警報・注意報 
 

第４８週現在、 

仙南保健所管内で 

警報・注意報の発 

令はありません。 

 

 

仙南保健所オリジナルキャラクター 

「てあらっこ」 

仙南保健所管内の集団発生報告数 
感染性胃腸炎  保育施設 ４件 

アデノウイルス感染症 保育施設 １件 

御意見・御質問などは仙南保健所疾病対策班までお願いします。 電話：0224－53－3121 FAX：0224－52－3678 

この情報は、宮城県仙南保健福祉事務所 HP（http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/）にも掲載してあります。 

もっと詳しく知りたい場合は、宮城県保健環境センターHP（http://www.pref.miyagi.jp/site/hokans/）をご覧ください。 

 

健康管理 

食事・睡眠・運動 

石けんによる 

手洗い 

環境の消毒 

次亜塩素酸ナトリウム 

（塩素系漂白剤） 

嘔吐物・排便の確実な処理 

個人防護具、適切な消毒液の使用 

 

 

換気 

食品の加熱 

調理器具の消毒 

アルコール 

では効果が 

 不十分です。 
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