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   新型コロナウイルス感染症は、発熱やのどの痛み、長引く咳、強いだるさが特徴的な症状とされています

が、これらの症状について、現時点では新型コロナウイルス感染症以外の病気による場合が圧倒的に多い状

況です。感染症の感染予防対策として、手洗いの励行、咳エチケットの徹底などに努めるとともに、睡眠や

栄養を十分にとることを心がけましょう。 

 

 

   新型コロナウイルス感染症の感染経路は、現時点では、飛沫感染と接触感染の 2つが考えられます。  

  （１）飛沫
ひ ま つ

感染 

      感染者の飛沫（つば、くしゃみ、咳など）と一緒にウイルスが放出され、他者がそのウイルスを口

や鼻から吸い込んで感染します。 

※感染を注意すべき場面 

        屋外などで、お互いの距離が十分に確保できない状況で一定時間をすごすとき 

 

  （２）接触
せっしょく

感染 

      感染者がくしゃみや咳を手で押さえたあと、自らの手で周りのものに触れると感染者のウイルスが

つきます。未感染者がその部分に接触すると感染者のウイルスが未感染者の手に付着し、直接接触

しなくても感染します。 

     ※感染場所の例 

        電車やバスのつり革、ドアノブ、エスカレータの手すり、スイッチなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考】厚生労働省「新型コロナウイルスに関する Q&A」

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html 

 

 

仙南保健所管内の全数報告疾病 
令和 2 年 3 月 2 日 ～ 令和２年 4 月日 

1 類感染症：報告なし 

2 類感染症：報告なし 

3 類感染症：報告なし 

4 類感染症：報告なし 

5 類感染症：ｶﾙﾊﾞﾍﾟﾈﾑ耐性腸内細菌感染症 男性 2 名 

仙南保健所管内の感染症警報・注意報 
 

 

第 13 週から、 

警報・注意報の発令はありません。 

 

 

県では，下記の通り新型コロナウイルス感染症コールセンターを設置しております。 
 

新型コロナウイルス感染症に関する電話相談窓口（コールセンター） 

宮城県・仙台市  ☎０２２－２１１－３８８３，０２２－２１１－２８８２ （２４時間対応） 

厚生労働省    ☎０１２０－５６５６５３  （９時から２１時まで。土日祝も実施） 

～うつさないために～ 

  ○ 咳等の症状がある場合は、マスクを着用しましょう。 

  ○ マスクがない場合は、咳・くしゃみをする際にティッシュや服の袖などで口を

おさえるようにしましょう。 

 

～うつらないために～ 

  ○ 石けんによる手洗いや、手指の消毒をしましょう。 

  ○ 混雑した場所はできる限り避けましょう。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html

