
結核とは 

◀図 公益財団法人 結核予防会 結核研究所 HPより 

https://www.jata.or.jp/dl/pdf/common_sense/2019.pdf 

結核は予防できるの？  
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仙南管内で、結核（確定例）が３名、結核（無症状病原体保有者）が１名診断されました。 

日本でも 1950 年代までは「国民病」、「亡国病」と恐れられ、死亡原因の第 1 位でした。医療や生活水準

の向上により、薬を飲めば完治できる時代になりましたが、昔の病気ではありません。 

 

  

   結核とは、結核菌によって主に肺に炎症が起こる病気です。最初は風邪に似た症状で始まりますが、下記

のいずれかにあてはまる場合には早めに受診しましょう。 

☑ 痰のからむ咳が２週間以上続いている 

☑ 微熱・体のだるさが２週間以上続いている 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適度な運動、十分な睡眠、バランスのよい食事を摂るなど、免疫力を高める生活を送りましょう。 

2 週間以上、咳や痰が続くときは、医療機関を受診しましょう。早期発見は、本人の重症化を防ぐためで

はなく、大切な家族や職場への感染を防ぐためにも重要です。 

 

仙南保健所管内の全数報告疾病 
令和 2 年６月１日 ～ 令和２年７月５日 

１類感染症：報告なし 

２類感染症：結核（確定例）        女性３名 

結核（無症状病原体保有者）  女性１名 

３類感染症：報告なし  

４類感染症：レジオネラ症 女性１名 

５類感染症：劇症型溶血性レンサ球菌感染症 女性１名 

侵襲性肺炎球菌感染症     男性１名 

 

仙南保健所管内の感染症警報・注意報 
 

 

 

第２７週現在、仙南保健所管内で 

警報・注意報の発令はありません。 

 

 

結核菌に感染しても、発病するのは10人

に 1～2 人くらいです。多くの場合は免

疫力により結核菌の増殖が抑えられ、休

眠状態になります。 

 

【感染】 

結核菌を吸い込み、体の中に結核菌がい

る状態。感染しただけで発病していなけ

れば、私生活に支障なく、他の人に感染

させる心配はありません。 

 

【発病】 

体の中の結核菌が増殖し、咳や痰などの

症状が現れる状態。結核菌検査の結果に

よっては入院したり就業制限がかかっ

たりすることがあります。 

 

御意見・御質問などは仙南保健所疾病対策班までお願いします。 電話：0224－53－3121 FAX：0224－52－3678 

この情報は、宮城県仙南保健福祉事務所 HP（http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/）にも掲載してあります。

もっと詳しく知りたい場合は、宮城県保健環境センターHP（http://www.pref.miyagi.jp/site/hokans/）まで。 

 


