
■ 新型コロナウイルスの感染予防をよりしっかり行いましょう 

■ 新型コロナウイルス感染症患者の状況   第１ ３ 週(3/29)～第１ ９ 週(5/16) 
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宮城県内では、新型コロナウイルスの変異株の割合が多くなっています。下記の行動を心がけましょう。 

他の人と十分な距離を取る 

□距離は２ｍ離れ、密を避けましょう 

 
会話をするときにはマスクをする 

□家庭内でも,食事の時だけ外し,会話時 

はつける 

 
屋外でも密集する活動を控える 

□少人数で距離をとって活動する 
 

飲食店でも距離を取りましょう 

□多人数でも会食は避ける 

□距離をとり、互い違いに座る 

                                              
【参考】厚生労働省：新型コロナウイルス感染防止啓発リーフレット 

地域 人数（人） 

宮城県 8,713 

仙台市 5,448 

仙南保健所管内 430 

仙南保健所オリジナルキャラクター 

「てあらっこ」 

【参考】県内の発生状況(令和 3年 5月 23日時点) 

 

 

注意！！ ４月から５月は、宮城県内の発生者数のうち、 

仙南保健所管内の感染者の割合が急増しています。 

家庭内の共用部のアルコール消毒 

□ドアノブ, 水道の蛇口, リモコン, 

 テーブルの上, トイレのレバー等 

 

こまめな換気を行う 

□窓やドアをこまめに開ける 

 

電車やエレベーターでは会話を控える 

□マスクをして、他者と距離を取りましょう 

 

 
御意見・御質問などは仙南保健所疾病対策班までお願いします。 電話：0224－53－3121 FAX：0224－52－3678 

この情報は、宮城県仙南保健福祉事務所 HP（http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/）にも掲載してあります。 
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