
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市
役
所
保
健
福
祉
部
健
康
推
進
課
で

は
、
毎
年
、
各
地
区
の
公
民
館
で
保
健
師
・

管
理
栄
養
士
を
講
師
と
し
て
健
康
料
理
講

習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
フ

レ
イ
ル
予
防
の
講
話
と
調
理
実
習
を
行

い
、
参
加
者
か
ら
好
評
で
し
た
。
ま
た
、

働
き
盛
り
世
代
向
け
に
は
昨
年
度
か
ら
市

内
幼
稚
園
や
保
育
園
で
親
子
運
動
教
室
を 

 

 宮城県仙南保健所では、仙南地域で働く皆さんの健康づくりを応援しています。この通信に、皆さんへの「より健康に・活き活

きと活躍してもらいたい」という思いを込めて、健康づくりに関する情報を中心にお届けします。   

  今年度もフレイル予防について特集し、今月号からは管内市町のリハビリ専門職や管理栄養士の方にお話を伺います。 

皆さんのお役に立てる情報誌を目指してまいりますので、皆さんからのご意見・ご感想などをお待ちしております。 

 

白
石
市
で
は
ど
ん
な
事
業
を 

実
施
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

発
祥
の
取
組
で
す
が
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
有

効
な
た
め
当
市
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
、
働
き
盛
り
世
代
向
け
事
業
と
同
様

に
、
通
い
の
場
に
保
健
師
、
歯
科
衛
生
士
、

管
理
栄
養
士
な
ど
の
職
員
が
出
向
い
て
の

出
前
講
座
を
実
施
し
て
お
り
、
お
口
と
全
身

の
健
康
に
関
す
る
こ
と
や
フ
レ
イ
ル
予
防

の
講
話
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

市
で
は
、
今
年
度
か
ら
市
民
の
健
診
デ
ー

タ
を
分
析
の
上
、
地
域
の
健
康
課
題
を
把
握

し
、
高
齢
者
に
対
す
る
通
い
の
場
等
へ
の
積 

フレイル予防の取組（白石市）について、 

白石市保健福祉部健康推進課 鈴木主任保健師さんほかにお聞きしました 

 

できる大人の

健 康 情 報 働働くく人人ののススママーートトラライイフフ通通信信 
2024年 

９月号 

開
催
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
運
動
習
慣

の
定
着
を
図
っ
て
も
ら
う
試
み
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
市
内
の
事
業

所
な
ど
へ
出
向
い
て
出
前
講
座
を
随
時
実

施
し
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す

る
こ
と
や
働
き
盛
り
世
代
の
方
が
高
齢
期

に
な
る
前
の
メ
タ
ボ
対
策
や
フ
レ
イ
ル
予

防
の
講
話
を
事
業
所
の
従
業
員
向
け
に
行

っ
て
い
ま
す
。 

栄
養
・
食
生
活
分
野
の
お
話
で
は
、
特

に
減
塩
の
取
組
推
進
の
ほ
か
糖
分
や
脂
質

の
摂
り
す
ぎ
予
防
の
注
意
喚
起
の
た
め
に

食
品
に
含
ま
れ
る
塩
分
、
脂
質
、
糖
分
の

量
が
わ
か
る
フ
ー
ド
モ
デ
ル
の
展
示
等

を
、
市
の
イ
ベ
ン
ト
や
事
業
所
か
ら
の
要

望
に
応
じ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
向
け
の
事
業
と
し
て
は
、
白
石

市
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
住
民
主
体
の
通
い
の
場
で
の
取
組
と

し
て
、
高
齢
者
向
け
に
、
い
き
い
き
百
歳

体
操
応
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
行
政
は
支
援
に
回
る
こ
と
で
住
民

に
社
会
参
加
を
促
し
な
が
ら
、
参
加
者
は

重
り
に
よ
る
負
荷
を
か
け
て
筋
ト
レ
を
行

う
こ
と
で
身
体
的
フ
レ
イ
ル
予
防
対
策
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
は
高
知
県 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「働く人のスマートライフ通信」で取り上げてほしい話題・ご意見ご感想などをお待ちしております。 

発行：宮城県仙南保健所 成人・高齢班 電話 0224-53-3120  FAX 0224-52-3678 

電子メール snthbsk@pref.miyagi.lg.jp 

働き盛り世代の健康づくり HP もご活用ください↓↓↓～バックナンバーも公開中～ 

     https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/kenkoudukuri.html 

                  こころと体の健康づくり 

 

 

毎
年
９
月
１
０
日
か
ら
９
月
１
６
日
は 

「
自
殺
予
防
週
間
」
で
す
。 

自
死
は
職
場
で
の
悩
み
や
生
活
苦
、
過
労
、

身
体
疾
患
な
ど
様
々
な
要
因
が
複
雑
に
絡
み

合
っ
て
心
理
的
に
「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」

と
い
え
ま
す
。 

最
近
「
眠
れ
な
い
」「
気
力
が
湧
か
な
い
」「
つ

ら
く
て
し
か
た
な
い
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
ス
ト
レ
ス
状
態
が
長
く
続
く
と
、

こ
こ
ろ
や
体
に
不
調
を
き
た
し
ま
す
。 

気
持
ち
や
体
調
の
異
変
は
こ
こ
ろ
や
体
か

ら
の
サ
イ
ン
で
す
。
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
早
め

に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
第
三
者
に
相

談
す
る
こ
と
で
心
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
左
記
相
談
窓
口
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

働く人のメンタルヘルス 
ポータルサイトこころの耳 
（厚生労働省）     → 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
お住まいの市町や保健所でも相談できます。 
 
担当 仙南保健所母子・障害班 

0224-53-3132 

 参加施設募集中！ せんなん健康チャレンジ 2024 職場ぐるみで健康づくり！ 

 
「食塩摂取量が多い」「歩数が少ない」「喫煙者が多い」という働き盛り世代の健康課題解決を目指し、 

今年度も「せんなん健康チャレンジウィーク 2024」を実施します。新作ポスターも準備しておりますので、 

まずはそれぞれの施設で参加期間と項目をご検討いただき、参加申込をお待ちしております。 

健康チャレンジ参加コース 

① 健康情報提供コース (１つ以上掲示又は展示)  □健康情報ポスター（減塩・歩数アップ・禁煙） 

                   □健康づくり教材（減塩・歩数アップ・禁煙） 

② からだチェックコース (シート１つ以上活用)        □塩分チェック □歩数チェック □禁煙チャレンジ 

 □体重チェック 

③ からだにやさしい環境づくりコース (１つ以上実施) □受動喫煙防止対策推進 □運動・健康機器設置 

□ノー残業デー推進 □健康づくりイベント実施  

□歩数アップチャレンジ参加（別途申込必要） 

※お申込みはこちらから⇒ 

  

極
的
な
関
与
を
目
的
に
、
健
康
推
進
課
と
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
が
連
携
を
図
り

保
健
師
、
理
学
療
法
士
、
管
理
栄
養
士
等
が

出
向
き
フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
す
る
健
康
教

育
な
ど
を
行
う
事
業
を
開
始
し
ま
す
。 

 
 

市
の
健
康
課
題
で
あ
る
身
体
的
フ
レ
イ

ル
の
割
合
が
高
い
こ
と
や
１
年
間
健
診
を

受
診
し
て
い
な
い
な
ど
の
健
康
状
態
不
明

者
が
一
定
数
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
た
も
の

で
、
初
年
度
は
特
定
地
区
で
の
開
催
予
定
で

す
。
今
後
は
働
き
盛
り
世
代
向
け
の
事
業
に

つ
い
て
も
継
続
強
化
を
図
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。 

 
 

（
次
回 

七
ヶ
宿
町
予
定
）

 

 
 

                  フレイル予防の取組（白石市） 
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