
※内容により掲載できない場合があります。

[一般県民向け]
健康増進のイベントの実施（減塩、運動増加、
受動喫煙防止・・・）

[従業員向け]
健康教育やイベント等への会社としての参加

職域や地域全体で健康づくりの取組を盛
り上げるため、11月を「みやぎ健康月間」
として本年度新たに制定しました。
健康推進課では、「歩数アップチャレンジ」
等イベントの実施を予定しております。
ぜひご参加ください！
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