
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和 3年 3月特別号】 

 宮城県仙南保健福祉事務所では，昨年度まで仙南地区の食育をすすめるため研修会などを開催してきました。ところが、今

年度は新型コロナウイルス感染症が流行し、これまでの生活が様変わりしてしまい、研修会など多くの人が集まることがはばかられ

る状況となっています。そこで、これからの食育活動を考えるきっかけになれば、と思い食育応援だよりを発行することにしました！ 

 

特別インタビュー「地域で食育活動をすすめるために 

～これからの食育を考える～」 

宮城学院女子大学女子大学 生活科学部 食品栄養学科教授 平本 福子氏  

様
々
な
食
育
に
関
わ
る 

平
本
先
生 

ま
た
、
第
4
期
宮
城
県
食
育
推
進
プ
ラ

ン
で
も
、
食
育
に
よ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続

可
能
な
開
発
目
標
）
の
推
進
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
食
育
で
は
、
食

物
の
生
産
か
ら
食
卓
ま
で
、
食
に
関
わ
る

人
た
ち
が
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
魚
を
使
っ
て
調
理
実
習
す
る

際
に
、
水
産
関
係
者
と
一
緒
に
行
う
こ
と

で
、
魚
の
種
類
や
漁
獲
・
加
工
な
ど
の
学

習
と
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
の
学
習
の

両
方
が
で
き
、
視
野
の
広
い
食
育
と
な
り

ま
す
。
実
際
に
私
た
ち
が
進
め
て
い
る

「
さ
か
な
丸
ご
と
食
育
」
で
は
、
水
産
関

係
者
と
つ
な
が
り
、
丸
の
ま
ま
の
魚
を
お

ろ
し
た
り
、
漁
業
に
つ
い
て
話
し
て
も
ら

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
こ
と
は
野
菜
で
も
同
じ
で
す
ね
。

栽
培
・
収
穫
に
触
れ
る
こ
と
が
、
野
菜
を

深
く
味
わ
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

「さかな丸ごと食育」とは？？ 

食
育
基
本
法
が
施
行
さ
れ
16
年 

 
 
 

感
じ
る
環
境
の
変
化
は
？ 

県
や
市
町
村
で
の
食
育
計
画
も
第
４

期
を
迎
え
る
よ
う
に
な
り
、
食
育
の
推
進

体
制
は
整
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す

し
、
食
育
活
動
の
実
践
者
も
ず
い
ぶ
ん
増

え
た
と
思
い
ま
す
。
行
政
の
方
に
は
、
食

育
を
実
践
し
た
い
人
が
活
動
し
や
す
く

な
る
よ
う
に
、
実
践
現
場
と
の
調
整
役
と

し
て
の
役
割
を
意
識
し
て
進
め
て
ほ
し

い
で
す
ね
。 

食
育
活
動
は
幅
が
広
い
の
で
、
い
ろ
い

ろ
な
実
践
者
の
活
動
内
容
を
「
見
え
る

化
」
で
き
る
よ
う
に
、
活
動
計
画
や
実
施

後
の
成
果
確
認
（
量
的
・
質
的
評
価
）
を

記
録
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
作
成
し

て
、
記
入
し
て
も
ら
う
と
い
い
で
す
ね
。

こ
の
よ
う
に
し
て
、
実
際
の
活
動
の
情
報

収
集
を
行
い
、
地
域
の
食
育
活
動
の
良
好

事
例
を
集
め
て
、
実
践
者
間
で
情
報
共
有

し
て
い
く
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。 

食
育
を
進
め
る
上
で 

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？ 

 

健康につながる伝統的な食習慣である「魚食」にスポットを

あてた取組です。 

NPO 法人食生態学実践フォーラムがすすめている「さかな

丸ごと食育」では、塩竈市の水産関係者（魚市場、漁師、加工、

販売等）と連携して活動し、「塩竈モデル」として海や川から

家庭などの食卓までを丸ごと学習するプログラムとなってい

ます。 

 

食
育
実
践
者
で
あ
り
、
助
言
者
と
し
て

も
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
平
本
先
生
に
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き
ま
し
た
！ 

（
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
は
次
ペ
ー
ジ
） 

宮城学院女子大学平本先生 
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SDGｓは、2015 年 9 月の国連サミットで採択された国

際的な開発目標で、17 の目標と 169 のターゲットを定めて

「誰一人取り残さない」社会の実現を目指すものです。 

国が策定した「SDGｓアクションプラン 2020」では「食育の

推進」が優先課題の一つ「あらゆる人々が活躍する社会の実

現」に位置付けられており、食育による SDGs の目標達成へ

の貢献が期待されています。 

令和３年度から始まる、第４期宮城県食育推進プランで

は、各施策が目指す SDGｓ目標をアイコンで表示していま

す。 

SDG
エスディジー

ｓ
ズ

とは？ ～持続可能な開発目標～ 

 

 

 

SDGｓ 

コ
ロ
ナ
禍
で
改
め
て
見
つ
め
る
食
育 

子
ど
も
が
主
体
と
な
る
食
育
活
動 

 
 
 
 
 
 

心
が
動
く
こ
と
を
大
切
に 

 

学
童
保
育
で
小
学
校
低
学
年
の
子
ど

も
た
ち
を
対
象
に
活
動
を
し
た
時
の
こ

と
。
「
友
達
に
教
え
た
い
野
菜
料
理
」
を

紹
介
し
、
作
っ
て
食
べ
る
予
定
で
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
は
「
作
り
方
は
知
ら
な

い
け
ど
、
お
い
し
い
か
ら
友
達
に
伝
え
た

い
」
と
ニ
コ
ニ
コ
。
活
動
は
「
子
ど
も
主

体
」
を
心
が
け
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
か

ら
、
作
り
方
や
味
付
け
を
引
き
出
し
、
レ

シ
ピ
化
す
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
無
事

レ
シ
ピ
が
で
き
た
ら
、
み
ん
な
で
作
っ
て

食
べ
ま
す
が
、
こ
の
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

あ
え
て
試
食
の
量
を
ほ
ん
の
一
口
に
す

る
こ
と
。
「
も
っ
と
食
べ
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
（
心
）
を
動
か
す
こ
と
で
、
必
ず

家
で
も
作
っ
て
も
ら
え
ま
す
。 

 

こ
う
い
う
し
か
け
づ
く
り
も
、
食
育
を

家
庭
に
つ
な
げ
て
い
く
ポ
イ
ン
ト
に
な

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

手
元
が
は
っ
き
り
見
え
る
こ
と
や
く
り

返
し
て
見
ら
れ
る
こ
と
が
良
い
点
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
メ
リ
ッ
ト
も
多
い
反

面
、
講
師
は
準
備
な
ど
大
変
な
面
も
あ

り
ま
す
。
対
面
で
は
感
じ
る
こ
と
の
で

き
る
、
相
手
の
反
応
が
見
え
な
い
こ
と
。

食
は
、
に
お
い
や
音
が
美
味
し
さ
の
要

素
に
な
る
の
で
ラ
イ
ブ
感
が
な
い
点
が

難
し
い
と
感
じ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

大
切
な
こ
と
は
何
か
、
基
本
を
見
つ
め

直
す
こ
と
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
で
き

な
く
な
っ
て
気
が
つ
い
た
こ
と
が
、
今

後
の
食
育
活
動
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
と
思

い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
だ
か
ら
で
き
な
い
、
で
は
な

く
、
で
き
る
よ
う
に
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
考
え
る
こ
と
。
一
年
前
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
未
知
の
こ
と
だ
ら
け

で
で
き
な
い
こ
と
も
多
か
っ
た
。
け
れ

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
分
か
っ
て
き

て
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
明
確
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。
例
え
ば
、
マ
ス

ク
を
外
し
た
ま
ま
会
話
を
す
る
こ
と
が

リ
ス
ク
を
高
く
す
る
な
ら
、
マ
ス
ク
を

し
て
か
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
と
徹
底

す
れ
ば
い
い
。
知
ら
な
い
こ
と
が
不
安

を
あ
お
る
の
で
、
科
学
的
な
知
識
を
わ

か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
が
専
門
家
の

仕
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
研
修
会
や
講
師
の
依
頼
が
増
え
ま

し
た
。
大
学
の
授
業
で
は
、
調
理
作
業
の

手
元
を
写
し
て
動
画
に
し
て
配
信
し
て 

（画像出典：国際連合広報センター） 

平本 福子（ひらもと ふくこ） 

三重県出身。女子栄養大学大学院栄養学研究科修了。栄養学博士。管理栄養士。 

昭和 49年女子栄養大学 教育研究助手、昭和 54年女子栄養大学 助手、平成 5年宮城学院女子大学 助

教授を経て、平成 9年～現職。専門は調理教育。地域の伝統的な日常料理づくりの伝承、子ども主体の食教

育などが研究テーマ。宮城県食育アドバイザー、ＮＰＯ法人食生態学実践フォーラム理事。 
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食
育
基
本
法
が
施
行
さ
れ1

6

年 

 
 
 

感
じ
る
環
境
の
変
化
は
？ 

魅
力
を
伝
え
る
「体
験
・試
食
」 

仙
南
地
域
の
郷
土
料
理 

 
 
 
 
 
 
 
 

「お
く
ず
か
け
」 

大
河
原
地
方
振
興
事
務
所
地
方
振
興

部
で
は
、
平
成
３０
年
度
か
ら
、
仙
南
地

域
の
郷
土
料
理
「
お
く
ず
か
け
」
の
次
世

代
へ
の
伝
承
や
、
観
光
資
源
と
し
て
の
活

用
を
推
進
す
る
た
め
の
取
組
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
１１
月
１
日
に
、
国

営
み
ち
の
く
杜
の
湖
畔
公
園
（
川
崎
町
）

が
実
施
し
て
い
る
農
産
物
の
収
穫
体
験

と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
収
穫
体
験
参

加
者
に
お
ふ
る
ま
い
（
試
食
の
提
供
）
を

行
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
「
お
く
ず
か
け
」
の
お
ふ
る
ま

い
に
併
せ
て
、
レ
シ
ピ
を
配
布
し
、
「
み

や
ぎ
の
食
を
伝
え
る
会
」
の
小
畑
美
枝
子

さ
ん
に
よ
る
「
お
く
ず
か
け
」
の
説
明
を

行
い
ま
し
た
。
参
加
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
「
具
沢
山
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取

れ
て
い
る
」
「
あ
ま
り
野
菜
を
食
べ
な
い

子
供
が
『
お
い
し
い
！
』
と
食
べ
た
」
な

ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
、
「
ま
た
食
べ
て

み
た
い
」
と
答
え
た
方
が
８
割
を
越
え
る

な
ど
、
大
変
好
評
で
し
た
。
ほ
か
、
「
自

宅
で
も
作
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
方
も
多

く
、
旬
の
地
場
産
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

用
す
る
「
お
く
ず
か
け
」
の
魅
力
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

農産物の収穫体験とコラボレーションした 

「おくずかけ」のおふるまい   ～大河原地方振興事務所の取組み～ 

 

 

SDGｓ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

今
回
の
よ
う
に
実
際
に
食
べ
て
も
ら

う
こ
と
は
、「
お
く
ず
か
け
」
の
魅
力
や

作
り
方
を
伝
え
る
た
め
に
効
果
的
な
の

で
、
今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
配
慮
し
な
が
ら
、
同
様
の
企
画

等
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

「おくずかけ」とは？ 

 
数種類の野菜や豆麩などをだし汁で煮込

み、白石温麺を加えてとろみをつけた具沢山

の汁物です。 

詳しくは、地方振興事務所のホームページ

をご覧ください！！ 

 

 

右で御紹介した地方振興事務所のホームペ

ージでは、「おくずかけ」を食べられるお店も

紹介しています。今年度は、これらのお店で

旬の食材とともに「おくずかけ」を楽しめる

「季節の『おくずかけ』企画」を実施しまし

た。来年度も実施する予定です。お楽しみに！ 

 

 

「おくずかけ」を味わってみませんか？ 

大河原地方振興事務所 
地方振興部振興第二班 

３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：宮城県仙南保健福祉事務所（仙南保健所） 成人・高齢班 

電話：0224-53-3120  FAX：0224-52-3678  電子メール：snthbsk@pref.miyagi.lg.jp  

 

脱メタボ！みやぎ 健康「３．１５．０
サ イ コ ー

」宣言 ！？ 

ベジプラス 100＆塩 eco 

キャンペーン 

みやぎ食育コーディネーター 

  は食育活動をお手伝いします!！ 

令和２年１１月～令和３年３月まで、県内各地

でキャンペーンを開催しました。 

様々な企業の皆様にご協力をいただき、スーパーやコ

ンビニでもベジプラス商品が販売されていたのを見かけた

方もいるのでは！？ 

仙南地区では、リコーインダストリー株式会社様の社

員食堂（グリーンハウス（株））でご協力をいただき、

ポスターやミニのぼりの展示で PR しました。 

 

 

宮城県では、地域で食育活動を行う人材として、「み

やぎ食育コーディネーター」がいます。養成講習や研修会

を受講した方々が県全体で 100 名以上おり、仙南地

区では 14名の方が活躍されています。 

得意分野を活かして様々な活動をされていますので、

活動を依頼したい場合は直接お申し込みいただくか、県

庁健康推進課にご相談ください。 

 

 

健康づくり・食育教材貸出しています！ 種類増えました★ 

メタボが多い宮城県。全国ワースト２位。脱メタボをめざしての宣言です。 

健康づくりに関する情報発信を強化しています！ 

伊達武将隊も PR中♪ 日頃の生活で改善できる目標はこちら↓↓ 

 

  減塩３ｇ！ 
 
  歩こうあと１５分！ 
 
  受動喫煙ゼロ！むし歯ゼロ！！ 

 
詳しくはこちら↑ 

 

 仙南保健福祉事務所（仙南保健所）では、健康づくり・食育の啓

発教材を貸し出ししています。紙芝居やおだしのぬいぐるみ（右写真）

など、食育関係は８種類あります。鰹は切り身のように分解できて、昆

布は全長約３ｍの実物大です！ 

詳しくは、当所ホームページでご紹介しています。 

 

ベジプラス 100 

仙南保健所 教材 

 

所内ではささやかにベジプラ

ス啓発しました。コロナ対策

の消毒液の周りです。 

 

 

消毒 

 

 

mailto:snthbsk@pref.miyagi.lg.jp

