


[bookmark: _GoBack]保健指導を受けられる方へ
　本日診察したところ，将来、健康を害する恐れがあり，生活習慣改善が必要と判断しましたので，お住まいの市町で必ず保健指導を受けてください。保健指導では，保健師や管理栄養士が一人ひとりに合わせた健康づくりのアドバイスを行います。 
なお，保健指導を受けるには，必ず事前の予約が必要です。また，市町によって，予約の取り方や実施方法が異なりますので，お住まいの市町へ電話でお問い合わせ下さい。

かかりつけの医療機関から，「保健指導依頼書」を受け取ってください。
太枠の部分に，必要事項を記入してください。
お住まいの市町で保健指導を受けるには，事前の予約が必要です。下記担当課にお電話してください。
予約日時に，かかりつけの医療機関から受け取った「保健指導依頼書」を持って，保健指導を受けてください。

保健指導を受けるまでの流れ
＊保健指導は無料で受けることができます。












◆こちらから，予約をお取りください。
	各市町保健指導担当課窓口

	市町名
	担当課・係
	電話番号
	予約受付時間
（平日）
	注意点

	白石市
	健康推進課
保健指導係
	０２２４－２２－１３６２
	８:３０～１７:１５
	お手元に保健指導依頼書を御準備の上，御連絡ください。

	蔵王町
	保健福祉課
保健予防係
	０２２４－３３－２００３
	８:３０～１７:１５
	随時予約

	七ヶ宿町
	健康福祉課
健康推進係
	０２２４－３７－２３３１
	８:３０～１７:１５
	

	大河原町
	健康推進課
保健予防係
	０２２４－５１－８６２３
	８:３０～１７:００
	随時予約

	村田町
	健康福祉課
健康対策班
	０２２４－８３－２３１２
	８:３０～１７:１５
	

	柴田町
	健康推進課
保健班
	０２２４－５５－２１６０
	８:３０～１７:００
	

	川崎町
	保健福祉課
健康推進係
	０２２４－８４－６００９
	８:３０～１７:１５
	直近の検査結果を持参してください。

	角田市
	健康長寿課
健康推進係
	０２２４－６２－１１９２
	９:００～１７:００
	随時予約

	丸森町
	保健福祉課
健康支援班
	０２２４－５１－９９０３
	８:３０～１７:１５
	


※保健指導日は月曜日から金曜日とします。（祝祭日は除く）
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