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次は○○前

段差が低いとスムーズに
動けます。

自動ドアや引き戸だと
利用しやすいです。

のりものの入口に階段が
ないと、乗り降りしやす
いです。

ボタンが低いところにあると、
車いすに乗った人や子どもも
ボタンが押しやすいです。

入り口に段差がなく、ドアや内部が広
く、手すりつきの洋式便座のあるトイ
レはだれもが利用しやすいトイレです。

階段には手すりやすべ
りどめがあると安全で
す。

のりもので電光掲示板や
音声案内があると目や耳
が不自由でも様々な情報
を得やすくなります。

歩道に障害物がないとス
ムーズに動けます。

だん さ
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べんざ

お

しょうがいぶつ

でんこうけいじばん

おんせいあんない
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たてもの

どんな不
ふ べ ん

便なところを見つけましたか。どんな不
ふ べ ん

便なところを見つけましたか。
線
せ ん

状
じょう

（点
て ん

状
じょう

）ブロックは、目の不自由な人が通
路やろう下などを安全に安心して歩けるよう
にゆう導したり、注意をうながしたりするた
めに設

もう

けるブロックです。色は、弱
じゃくし

視の人に
もわかるように周

しゅうい

囲の色との違
ちが

いがわかりや
すい色になっています。

●こんなことしていませんか。
　目の不自由な人がケガをしてしまい 
　ます。

線
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のブロック
は、歩行方向を
案
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内
な い

しています。
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置などを案
あ ん

内
な い

しています。

　線
せん

状
じょう

（点
てん

状
じょう

）ブロック
線
せ ん

状
じょう

（点
て ん

状
じょう

）ブロックは、目の不自由な人が通
路やろう下などを安全に安心して歩けるよう
にゆう導したり、注意をうながしたりするた
めに設

もう

けるブロックです。色は、弱
じゃくし

視の人に
もわかるように周

しゅうい

囲の色との違
ちが

いがわかりや
すい色になっています。

線
せ ん

状
じょう

のブロック
は、歩行方向を
案
あ ん

内
な い

しています。

点
て ん

状
じょう

のブロック
は、方向てんか
んや注意が必

ひ つ よ う

要
な位

い ち

置などを案
あ ん

内
な い

しています。

●こんなことしていませんか。
　目の不自由な人がケガをしてしまい 
　ます。



■ 建物の中 ■

次は○○前

次は○○前

段差が低いとスムーズに
動けます。

自動ドアや引き戸だと
利用しやすいです。

のりものの入口に階段が
ないと、乗り降りしやす
いです。

ボタンが低いところにあると、
車いすに乗った人や子どもも
ボタンが押しやすいです。

入り口に段差がなく、ドアや内部が広
く、手すりつきの洋式便座のあるトイ
レはだれもが利用しやすいトイレです。

階段には手すりやすべ
りどめがあると安全で
す。

のりもので電光掲示板や
音声案内があると目や耳
が不自由でも様々な情報
を得やすくなります。

歩道に障害物がないとス
ムーズに動けます。

だん さ

だんさ

べんざ

お

しょうがいぶつ

でんこうけいじばん

おんせいあんない

ふ じ ゆう

え

さまざま じょうほう

め みみ

かいだん

り よう

かいだん

り よう

たてもの

どんな不
ふ べ ん

便なところを見つけましたか。どんな不
ふ べ ん

便なところを見つけましたか。
線
せ ん

状
じょう

（点
て ん

状
じょう

）ブロックは、目の不自由な人が通
路やろう下などを安全に安心して歩けるよう
にゆう導したり、注意をうながしたりするた
めに設

もう

けるブロックです。色は、弱
じゃくし

視の人に
もわかるように周

しゅうい

囲の色との違
ちが

いがわかりや
すい色になっています。

●こんなことしていませんか。
　目の不自由な人がケガをしてしまい 
　ます。

線
せ ん

状
じょう

のブロック
は、歩行方向を
案
あ ん

内
な い

しています。

点
て ん

状
じょう

のブロック
は、方向てんか
んや注意が必

ひ つ よ う

要
な位

い ち

置などを案
あ ん

内
な い

しています。

　線
せん

状
じょう

（点
てん

状
じょう

）ブロック
線
せ ん

状
じょう

（点
て ん

状
じょう

）ブロックは、目の不自由な人が通
路やろう下などを安全に安心して歩けるよう
にゆう導したり、注意をうながしたりするた
めに設

もう

けるブロックです。色は、弱
じゃくし

視の人に
もわかるように周

しゅうい

囲の色との違
ちが

いがわかりや
すい色になっています。

線
せ ん

状
じょう

のブロック
は、歩行方向を
案
あ ん

内
な い

しています。

点
て ん

状
じょう

のブロック
は、方向てんか
んや注意が必

ひ つ よ う

要
な位

い ち

置などを案
あ ん

内
な い

しています。

●こんなことしていませんか。
　目の不自由な人がケガをしてしまい 
　ます。



食べ物をあたえて
はいけないよ。

補助犬
ほ 　じ ょ け ん

補助犬とは、目や耳、手足の不自由な人を手助ける盲導犬・聴導犬・介助犬のことです。
盲導犬…階段があることなどを、目の不自由な人に知らせ、安全に歩けるよう手助けする犬の
　　　　ことです。
聴導犬…電話やインターホンなどの音を聞きつけて、耳の不自由な人に知らせる犬のことです。
介助犬…落としたものを拾うなど、手足の不自由な人の日常生活を手助けする犬のことです。
補助犬は訓練され、しつけられていますので、ほえたり、かみついたりすることはあり
ません。また、排せつについてもしつけられていますので、利用する施設を汚すことはあり
ません。
補助犬が胴輪（ハーネス）をしているときは、仕事をしているときです。声をかけた
り、なでたり、食べ物をあたえたりしないでください。

●補助犬は、胴輪（ハーネス）をして
　います。

●補助犬は、しつけられています。

●仕事中の補助犬に食べ物をあたえては
　いけません。

ほじょけん もうどうけん

もうどうけん

ちょうどうけん

かいじょけん

くんれん

はい しせつ

ほじょけん

ほじょけん

ほじょけん

ほじょけん

ほ じょけんどう わ

どう わ

にちじょう

かいじょけんちょうどうけん

もうどうけん
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おはようございます
①握

にぎ

りこぶしを右こめかみにあて、あごのあ
　たりまでひきおろし
②向かい合わせた人指し指をおる

ありがとうございます
左手甲

こう

に直角にのせた右手を上にあげる

わかりました
右手を胸

むね

にあてておろす

わかりません
右手で右胸

むね

を払
はら

いあげる

手助けして下さい
①握

にぎ

りこぶしの甲
こう

を前から２回ほどたたく
②右手を顔の中央から下へおろす

よろしくお願
ねが

いします
①握

にぎ

りこぶしを鼻から前に出して
②右手を顔の中央から下へおろす

　手話

手話についてもっと知りたい方は、
宮城県ろうあ協会（TEL022－293－5531・FAX022－293－5532）までお問い合わせください。

① ②

① ② ① ②

①握
にぎ

りこぶしを右こめかみにあて、あごのあ
　たりまでひきおろし
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りこぶしを鼻から前に出して
②右手を顔の中央から下へおろす

① ② ① ②

右手を胸
むね

にあてておろす 右手で右胸
むね

を払
はら

いあげる

手話についてもっと知りたい方は、
宮城県ろうあ協会（TEL022－293－5531・FAX022－293－5532）までお問い合わせください。

① ②

一般社団法人宮城県聴覚障害者協会（TEL022－293－5531・FAX022－293－5532）までお問い合わせください。

どなたでも御自由にお使いください

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

優
ゆ う

先
せ ん

トイレ・多機能トイレ
た 　き 　の う
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ゆずりあい駐車場利用制度
ちゅうしゃじょう り よう せい ど

ゆずりあい駐車場利用制度は、車いすマーク駐車場を必要としている人が、より使いや
すく、安心して使えるようにした制度です。
車いすを使用している人、体の不自由な人、妊娠中の人など、歩くことが大変な人が宮
城県に申し込むことで、利用証を受け取ることができます。
この制度に協力している施設の駐車場の中には、制度の対象区画であることを示すマー
クがあり、この区画を利用する場合は利用証を車内に掲示します。
そうすることで、この区画を必要としていることをまわりに知らせることができます。

ちゅうしゃじょう り よう せい ど　　　　　　　　　　　　　　　　 ちゅうしゃじょう　　ひつよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せい ど

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にんしんちゅう

　　　　　　　　　　　　 り　ようしょう

せい　ど　　きょうりょく　　　　　　　　　し　せつ　　ちゅうしゃじょう　　　　　　　　　　　せい　ど　　 たいしょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ば　あい　　　り　ようしょう　　　　　　　　　けい　じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひつよう

13

〈車いす使用者優先区画〉
ゆうせん く かく

歩くことが大変な人で、車
の乗りおりに幅広いスペー
スを必要とする人のための
区画です。

はばひろの

〈ゆずりあい区画〉
く かく

歩くことが大変な人のため
に施設出入口付近に設置さ
れた普通の幅の区画です。

し せつ せっ ち

ひつよう はば　　 く かく

〈車いす使用者用〉 〈車いす使用者以外用〉

〈利用証〉
り ようしょう

利用証は、駐車した後に車内の
ルームミラーにひっかけるなど
して掲示します。

り　ようしょう　　　　ちゅうしゃ

　　　けい じ

ユニバーサルデザインの
文房具
ぶん　ぼう　 ぐ

すべての人のためのデザインと
いう意味のユニバーサルデザインという言葉も使われています。

コンパス はさみ

画びょう
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　人工関節を使用している方、内部障害や難病の方など、
外見からは分からなくても配慮や手助けを必要としている
方が身につけるマークです。

じんこうかんせつ し　よう ないぶしょうがい なんびょう

がいけん はい　りょ て　だす ひつよう

み

安全で快適に外出したい。それはだれもが思
うことです。高齢の人や障害のある人にとっ
ては、障害の無い人の気づかないようなこと
が原因で外出できなくなったりすることがあ
ります。
ここでは、まちの中でみなさんが高齢の人や
障害のある人を見かけたとき、お手伝いでき
る例を紹介しています。
さあ、勇気を出して「何かお手伝いすること
はありませんか。」と声をかけてみてください。
また、お手伝いしたくても、自分でできないこと
は周りにいる大人を呼ぶこともお手伝いになり
ます。お手伝いされる側の気持ちも考えながら、
無理をしないでお手伝いをすることが大事です。

かいてき

こうれい

こうれい

しょうがい

しょうがい

しょうがい て　つだ

て　つだ

て　つだ

て　つだ

まわ おとな

て　つだ がわ き　もち

だいじむ　り

よ

れい しょうかい

ゆ う き

げんいん


	福祉のまちづくり読本 6
	福祉のまちづくり読本 7
	福祉のまちづくり読本 8
	福祉のまちづくり読本 9
	福祉のまちづくり読本 10
	福祉のまちづくり読本 11
	福祉のまちづくり読本 12
	福祉のまちづくり読本 13
	福祉のまちづくり読本 14
	福祉のまちづくり読本 15
	福祉のまちづくり読本 16

