
食材王国みやぎ「伝え人（びと）」 登録番号

【基本情報】

電話番号

FAX番号

Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

U　R　L

食づくり 調理 知識 見学・体験 講師等 その他

○ ○

仙台市、石巻市、蔵王町、丸森町

【プロフィール】

【具体的な活動】

090-9635-3980

2

住　　　所 仙台市太白区長町3-1-1－501

名　　　称
みやぎ野菜ソムリエの会
会長　中川　牧子

野菜ソムリエのコミュニティ

－

yayoyasai109@gmail.com

http://www.iwamatu-ryokan.com/

職業または業種 登録分野 活動

　　活動可能な地域

・約60名の会員が2つの部会（食育・産地交流）・いずみの畑グループ・井土ネギグループに分かれて
活動しています。
・野菜ソムリエの資格を中心に食に関する資格を有し，被災地支援活動・食育活動・生産者応援活動
を積極的に行っています。

・野菜・果物を使ったセミナー等の講師
・産地での生産者の紹介，コラボ活動
・児童・生徒に対しての食育活動の講師
・地産地消のための食材アピール，販促の協力

野菜や果物の美味しさや感動を伝え，生産者と生活者を

つなぐ役割を果たします。
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【活動する上での留意事項】

【これまでの食育・地産地消に関する活動】

・２０１２年８月２２日（水）宮城県主催「宮城の『食』の魅力を学ぶ講習会」の第一部講師。

・２０１３年７月９日　黒川郡大和町立吉岡小学校にて小学生向け「やさい授業」

・２０１４年１０月１日　気仙沼市立水梨小学校にて小学生向け「食育授業」

・２０１５年１０月１７日　美里町にて南郷小学校向け「野菜を食べようクッキング」

・２０１７年１１月２２日　石巻市立北上中学校にて「季節の郷土食材を使って作ろう」

・２０１７年１２月１７日　多賀城市中央公民館にて親子向け「おいしい宮城の食材を使ってクリスマス料理を

作ろう」

・２０１８年７月２６日　名取市立高館小学校にて学童保育小学生向け「やさいをたべようクッキング」

・２０１８年１２月８日　亘理町農村環境改善センターにて児童クラブ親子向け「亘理のいちごでクッキング」

・２０１８年１２月１９日　登米市立新田中学校にて同校中学生向け「「野菜たっぷりキッシュ風＆いちごサン

タを作ってみよう」

・２０１９年１月２６日　食のアトリエにて仙台井土ねぎオーナー向け「仙台井土ねぎと宮城のお魚料理教室」

・２０１９年９月２１日　松島町文化観光交流館にて小学生向け「ベジタブルチョコディップ＆お野菜クイズ」

・２０１９年１２月４日　三本木児童交流センターにて小学生・先生向け「バナナアート＆ベジタブルチョコ

ディップ」

など

・セミナー，講演会，料理教室等に使用する食材経費については，ご依頼者の負担でお願いします。
・講師は有料です。（1万円～）
・活動時期は，年間を通じて，土日・祝日活動可能です。(平日は相談させて下さい)


