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会合セミナーの様子が
ご覧いただけます。

圃

受験飯でパフォーマンスの

　　

土台を作ろう！

受験生が特に意識したい食事や生活
習慣の基本について学びます。食事の

栄養バランスチェックなどを通し、課題

を自分ゴト化することで行動変容へと
つなげていきます。

成長期のラストスパートである高校生は、 女性が「健康美」を叶える道のりの－
毎日の食事が生涯の体や健康を左右

　

つは、毎日「バランスの良し、食事」を
します。中でも「朝食」に着目し「朝食・

　

とること。女性の健康課題やライフス
その内容が勉強や運動のパフオーマンス

　

テージごとの身体の変化を理解し、
に与える影響」等を通じ、朝食の改革

　

未来の自分のためにできることは何
方法を考えていきます。

　　　　　　　　　

か？を考えます。

．神秘の食品
－

　

　

　　　 　

　

　

神秘の食品「乳」
自然の恵み「乳」の不思議な奥
深い世界をのぞし、てみませんか？

「乳」の幾千年もの歴史や栄養、
牛乳の種類や風味について学び
ます。

催 健康応援陀ミナよ
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朝食改革で
パフオーマンスアツプ

勉学・部活・趣味などに励む学生に向けて、「健康なカラダづくり」と

　　

「食の楽しさ」をテーマにしたプ□グラムを用意しました。

　　

コ］□とカラダの健康のために、ぜひご活用ください。

「明日の健康美」を

　

叶える食事
見直そう！水分補給

活動的に過ごしている高校生は、
気づかないうちに体からたくさんの水
分が失われています。水分不足に
よって体がどのような状態になるか、
日常生活や運動時の上手な水分
補給の］ツについて学びます。

食への好奇心、探求心を育むプログラム

チョコレートの世界へようこそ！
原料となる「カカオ」の生産やチョ］
レートの製造、歴史、カカオ農家支
援など、知られざるチョ］レートの世

界をご紹介します。テイスティング体
験もあります。

ヨークルト

　　　
ｌｉ１の１．１みろＬ噌テゐラヘ

　

ヨーグルトのひみつ
世界中で伝統的にヨーグルトは食
され、健康との関係も注目されて
います。その歴史や種類、栄養、
乳酸菌の働きなど、盛りだくさんな
内容でお伝えします。
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チーズを知りチーズに親しむ
世界中で食されてし、るチーズはおいし
さと健康を満たす素晴らしい食品です。
チーズの歴史、製法、栄養そして自
然豊かな北海道十勝で作られる国
産チーズの価値を余すことなくお伝え
します。
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１「お申込み条件Ｅ呈露；
…・平日（月～金）

…・先着順

【費 用１”

【締 切】－

無 料

開催の『ヶ月前まで

【形 式】

【人 数】

・対面／オンライン

・２５名以上（小人数校は応相談）

１「 対象工－ごｚ 」 ・ 宮域県・青森県、岩手県、秋田県、山形県・福島県 ※－ 繍 瞬間通してオンラィン 臓 付 加 まま （綱はお閏合せください）

　　　　　　　　　

ｉ

　

◆１～３月はオンラインでの受付とさせて頂きます。 （宮堰県応相談／オンライン設備がなし、燭台はご相談下さし、）

　　

開催規定

　

…◆ 日頃の糊閏管理には万全を期しておりますが、講師の急なｏ幅不良や天側悪化時は、オンラインへと切膏させて頂きます。

　　　　　　　　　

！

　

◆ お申込みは可能な限り、開催日や回数をまとめてお願し、し、たします。　

　

　

　　

　

　　

　

…： お問合せ窓口
：

● 窓

　

口

　

…・・ 良書担当（ＴＥＬ：０２２‐７９２‐６００２）

樗審議『
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唖 ．
明治の食育「高校生のための健康応援セミナー」お申込書／ＦＡＸ二０２２‐７９２‐６０２５

　　　　　　　　　　　　　　　　

（

　

ダイレクトリレーション一課

　

食音担当行

　

）

必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてお申込みください。（メールでのご提出も可）

団体名

　　　　　

材．一１くゞ ′ｖｔｏ

学校長名
（施設長名）

担当教諭名

ふりがな（

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

）

　　　　　　

＊役職［

　

教頭・主任・担任・養護教諭・栄春教諭・教科担当・他

　

］

電話番号：

　　　　　　　

（

　　　　　　　

）

ＦＡＸ番号：

　　　　　　　　

（

　　　　　　　　

）

図アドレス

住所
〒

　　　　　

－

　　

希望日

※開始時間は９時以降の
時間でご記入ください。

※可能な限り、開催日や
回数をまとめてのお申込みを

　

お願いし、だします。

第１希望 年

　　　

月

　　　　

日 （

　　

） 曜日

　

／

　　　　

時

　　　

分

　

～

　　　　

時

　　　　

分

年

　　　

月

　　　　

日 （

　　

） 曜日

　

／

　　　　

時

　　　

分

　

～

　　　　

時

　　　　

分

年

　　　

月

　　　　

日 （

　　

） 曜日

　

／

　　　　

時

　　　

分

　

～

　　　　

時

　　　　

分

第２希望

第３希望

セミナー形式
０をつけてください

開催日が４～１２月◆ （

　　

対面

　

・

　

ｚｏｏｍ

　

・

　

Ｔｅａｍｓ

　

・

　

八イブ１」ツト型

　　

．

　

明治のタブレットを借りる

　

）

開催日が１～３月一 （

　

ｚｏｏｍ

　

． Ｔｅａｍｓ

　

． 明治のタブレットを借りる

　

． 宮城県対面応相談

　

）

※１～３月は、オンラインでの受付とさせて頂きます。尚、一部地域は年間通してオンライン限定受付となります。（詳細はお問合せくださし、）

　

確認事項
※必ずご確認ください

１．日頃の体調管理には万全を期しておりますが、

　　　　　　　

ム

　　　

ハ‐フインヘと切替させて頂きます。（

　

ＯＫ

　

・

　

延期希望

　

・

　

中止希望

　

）

２．天候の悪化時は、対面セミナー可能エリアでもオンラインへと切替させて頂きます。（

　

ＯＫ

　

・

　

延期希望

　

・

　

中止希望

　

）

健康サポートフログラム 食への好奇心、探究心を育む；７ｔ〕グラム

□

　

朝食改革でパフォーマンスアップ （

　

のむョ一グルト体験あり ． 冊。ｕのみ

　

）

□

　

明日の健康美を叶える食事

　

（

　

のむヨ【グルト体験あり． 講話のみ

　

）

□

　

見直そう！水分補給

　　　　　

（

　

のむョ一グルト体験あり

　

． 講話のみ

　

）

□

　

受験飯でパフォーマンスの

　　　

（

　

講話のみ

　

）※体験無しのプ□グラムです

　

土台を作ろう！

○

　

神秘の食品「乳」

　　　　　

（

　

牛乳試飲あり・ 講話のみ

　

）

□

　

チョコレートの世界人ようこそ

　

（

　

チョ］試食あり． 講話のみ

　

）

○

　

ヨーグルトのひみつ

　　　　　　

（

　

のむヨーグルト体験あり

　

． 講話のみ

　

）

○

　

チーズを知り、チーズに親しむ

　

（

　

カマンベール試食あり ・ 講話のみ

　

）

※体験実施の際は十１０～２０分お時間がかかる可能性があります。

■人数、打合せ希望日などをご記入くださし、。

対象学年１

　

年生１クラス数

　　

倣１教科名（学活、 翻 ）

　　　

１申込 磯

　

島跳躍雄琴

　

・生徒：

　　　　　　　

名

　　

・先生：

　　　　　　　

名

　　

・保護者：

　　　　　　　

名

　　

・その他＝

　　　　　　　

名

　

［

　　

］組（

　　　　

）名

　

／

　

担任：

　　　　　　　

先生

　

１ ［

　　

］組（

　　　　

）名

　

／

　

担任： 先生

　

１ ［

　　

］組（

　　　　

）名

　

／

　

担任；

　　　　　　　

先生

　

［

　　

］組（

　　　　

）名

　

／

　

担任：

　　　　　　　

先生

　

１ ［

　　

］組（

　　　　

）名

　

／

　

担任： 先生

　

１ ［

　　

］組（

　　　　

）名

　

／

　

担任：

　　　　　　　

先生

会場名

　　　

…せ」ａｌｌ人・′ｒ【・，、。

電話番号 （

　　　　　　　

）

住 所
〒

　　　　　　

－
最寄り駅
からの経路

最寄り駅（

　　　　　　　　　　　　

）駅より

（

　

タクシー・徒歩

　

）で

　

（

　　　　

）分

■お打合せ希望日

ー第，希望
１

　

月

　

… 曜日／

　

時

　

分嘩 靴Ｂにて
１
第２希望
コ

　

月

　

日（ ）曜日／ 時

　

分～ＴＥ跡鵬にて１

＊作成日２０２５年１月＊［明治記入欄】受付日：

　　

月

　　　

日（

　　　

）

　

／

　

受付者：


