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１ ねらい 

里山にある目的の木を探しながら歩くことによって、山の自然の多様な姿に気付かせるとともに、 

自然を観察する目と環境を大切にする心を養う。 

  

２ 対象 小学３年生～ ※該当学年以下の場合は要相談 

 

３ 実施可能時期  通年 

 

４ 場所 自然の家周辺、野鳥の森 

 

５ 所用時間 ６０～９０分 ※目安の時間 （野鳥の看板の所までは片道約３０分） 

 

６ 準備物（必要に応じて）  

（１）各団体・・・筆記用具、軍手、時計、虫よけスプレー（夏季） 

（２）自然の家・・「野鳥の森 案内図」、観察用紙、熊よけ鈴、バインダー、解答用紙 

 

７ 経費  無料 

 

８ 流れ 

（１）玄関前に集合して地図と観察用紙を受け取り、ルールや安全についての約束事を確認する。 

（２）切り上げ時刻を確認して出発する。 

（３）地図を見ながらグループで協力し、名札の付いた木を探して歩く。 

（４）それぞれの木の特徴を観察用紙に記入したり、スケッチしたりする。 

（５）終了後は、人数確認をして団体責任者に報告をする。 

 

９ その他 

（１）団体責任者は、必要に応じてグループ分けをしておく。 

（２）脇道には絶対に行かないことなど、安全面について十分に指導をする。 

（３）自然環境を守るために、木の枝を折ったり、傷つけたりすることがないよう指導する。 

（４）指導については、利用団体引率者が行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（野外研修５） ツリーアドベンチャー 

 野鳥の森入口付近    木の名札 


