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１ 食事時間：朝食７：３０，昼食１２：００，夕食１７：３０からになります。 

  （人数により，時間を変更する場合があります。） 

２ 食堂に入る順番 

 利用事前研修会の同期日打合せで決定した順番で食堂に入ってください。研修会に参

加していない学校・団体は宿泊当日の１６：００の打合せで調整をします。 

３ 受け取り方から着席するまで ※は盛りつけしてあるものを受け取ります。 

 手洗い→おぼん・はし・湯呑→※おかず→※ごはん→※汁物→誘導着席 

＜注意点＞ 

◎食堂内の手洗い場は３カ所ありますが大人数の場合は大変混み合いますので，宿舎や

食堂前の洗面所で手洗いを済ませてください。 

◎特に汁物は熱いので，やけどしないよう，必ず引率者の方が付いて配膳してください。 

◎食堂内は一方通行となっていますので，掲示してある矢印に従って進んでください。 

◎団体ごと指定された席に座ってください。 

４ 片付け方から退室するまで 

（１）食器等は複数人分まとめたりせず，個人で下膳してください。 

（２）矢印に従い食堂の外側を進んで，ごみや食器など指定の場所に片付けてください。 

（３）ごみの分別 

①食べ残したおかずやごはん，その他ごみ →分別してごみ箱へ 

②飲み残した汁物等   →シンクの手前へ 

（４）食器類の返却 

①皿・茶碗・湯呑・汁椀・小鉢 →シンクの中へ（汚れはすすがなくて結構です） 

②はし    →向きをそろえてシンク手前のカゴの中へ 

③おぼん   →シンク手前のおぼん等返却台へ 

④おひつ・水差し・台ふきん →シンク手前のおぼん等返却台へ 

（５）最後にテーブルの周辺の確認を行い，食べ終わったら速やかに退席してください。 

①床が汚れたら，出入り口付近にある雑巾を使用して掃除してください。 

②引率者は忘れ物がないか確認し，各テーブルを備え付けの用具で消毒してください。 

※食堂内で食堂定食以外のものを食べることは，衛生上できません。 

 各団体きまりを守っていただきますようご協力ください。  

 

＜食堂イメージ＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ⅷ 食堂の利用 
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