
 (４)食事代(現金または振り込み）

◆食事数の変更は，利用初日の7日前（休館日の場合はその前日）までです。

　その後の変更はできません。

◎仕入れ状況により食材・弁当が変更になる場合がありますので，ご了承ください。

※下記の金額に野外炊飯燃料費等（薪・洗剤）が加わります（Ｐ８参照）。

注文番号 主食 価格（円）
所要時間
（注１）

ハンバーグ１００ 米１００ｇ 390 米・ふりかけ（または食パン・ジャム）・

ハンバーグ１２０ 米１２０ｇ 400 レトルトハンバーグ・わかめスープ・ 1.5～2

ハンバーグ１４０ 米１４０ｇ 410 デザート・牛乳・割箸 時間

ハンバーグ食パン 食パン２枚 400

鶏照１００ 米１００ｇ 390 米・ふりかけ（または食パン・ジャム）・

鶏照１２０ 米１２０ｇ 400 レトルト鶏肉照焼・みそ汁・ 1.5～2

鶏照１４０ 米１４０ｇ 410 デザート・牛乳・割箸 時間

鶏照食パン 食パン２枚 400

ポリナポリタン 米なし 400 1～1.5

ポリ親子丼１２０ 米１２０g 400 時間

カレー１００ 米１００ｇ 490 米・豚肉・じゃがいも・玉ねぎ・にんじん

カレー１２０ 米１２０ｇ 500 にんにく・油・カレールウ 3.5～4

カレー１４０ 米１４０ｇ 510 時間

豚丼１２０ 米１２０ｇ 480
2.5～3
時間

芋煮０ 米なし 450 （米）・豚肉・大根・にんじん・ごぼう

芋煮１００ 米１００ｇ 490 里芋・こんにゃく・とうふ・ねぎ・みそ 3.5～4

芋煮１２０ 米１２０ｇ 500 だしの素・デザート・お茶・割箸 時間

注２） 芋煮１４０ 米１４０ｇ 510

バーベキュー０ 米なし 870

バーベキュー１００ 米１００ｇ 910 2.5～4

バーベキュー１２０ 米１２０ｇ 920 時間

注２） バーベキュー１４０ 米１４０ｇ 930

3.5～4

注２） 青のり・紅しょうが・デザート・ジュース・割箸 時間

軽
食

ホットサンド 150 30分

　　その場合は，注文数を食事数確認票の主食追加記入欄に明記してください。（「梅おにぎり１個」￥１２０）

ポリ親子丼
米・玉ねぎ・鶏肉・卵・めんつゆ・果物・
ジュース・割箸

ポリナポリタン

バーベキュー

焼肉のたれ・塩こしょう・デザート・お茶・割箸

豚丼
米・豚肉・玉ねぎ・にんじん・めんつゆ・
紅しょうが・デザート・ジュース・割箸

デザート・ジュース

＜野外炊飯＞

焼そば

内容

６００円

＜食堂定食＞

焼そば０

芋煮

カレーライス

※アレルギー対応

（要相談）

メニュー名

朝
　
食

◎山小屋・テン
トに２泊以上す
る場合のみ注文
可能

440

朝
昼
夕

昼
　
食
　
・
　
夕
　
食

夕食

※山小屋・テントに宿泊した翌日の昼食は,原則として食堂定食の注文ができません。野外炊飯もしくは弁当（Ｐ１０）をご注文ください。

朝食

４２０円

スパゲティ・玉ねぎ・ツナ・トマトジュース
トマトケチャップ・果物・ジュース・割箸

昼食

４８０円

鶏の照焼定食

ハンバーグ定食

注１）所要時間は，子どもの人数や実態により変動します。

注２）市販のおにぎりを追加することができます。

（米）・豚肉・牛肉・ウィンナー・キャベツ・

玉ねぎ・ピーマン・しいたけ・かぼちゃ・油・

中華麺・豚肉・にんじん・ピーマン・玉ねぎ・

もやし・キャベツ・油・焼そばソース・

※主食の米は精白米を提供します。

ホットサンド
パン1枚・ハム・チーズ・ケチャップ・キャベツ
※１ℓの空の牛乳パック，アルミホイル持参

米なし

－ 9 －



注文番号 主食 価格（円） 備考

＊個々の袋詰めを各団体で行っていただきますのでご了承ください。

＊市販のおにぎりを追加することができます。

価格（円）

幼児
３００

大人
３８０

幼児
３５０

大人
５００

＊幼稚園・保育所等での利用の場合のみ注文可能です。

パン２個 420
惣菜パン１個・菓子パン１個
魚肉ソーセージ・ビスケット・ジュース

＜幼児団体食＞

弁当

おにぎり２ おにぎり２個 420

＜お弁当＞

メニュー名 内  容

おにぎり２個・魚肉ソーセージ
ビスケット・ジュース

＜8:45＞
食堂テー
ブルに用
意しま
す。

おにぎり＆パン
おにぎり＆

パン
420

おにぎり１個・惣菜パン１個・
魚肉ソーセージ・ビスケット・ジュース

パン２

　⇒その場合は，注文数を食事数確認票の主食追加記入欄に明記してください。（「梅おにぎり１個」￥１２０）

内  容　例

朝
食

バターロールパン・ジャム＆マーガリン

ウィンナーソーセージ・ツナサラダ・バナナ・牛乳

夕
食

カレーライス・マカロニサラダ・フルーツ
野菜ジュース

－ 10 －


