
 

同じ事業場に勤務する３人１組でチームをつくり，期間中の１日当たりの事業場平均歩数を競います。 

詳しくは右記コードから県ホームページまたは、チラシを御覧ください。 

ゼロ災＆健康トライアル 2024 とは別にお申し込みください。  

健康経営の第一歩！ 生産性アップ⁉体調不良による欠勤減少⁉企業イメージアップ⁉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■石巻労働基準監督署長等からの「達成証」を交付します 

ゼロ災達成＆健康づくりを実施した事業場には「達成証」を交付します。 

この 2つの取組内容を各事業場で決定し、実践します！ 

■参加する方法は４ステップです 

取組内容を事業場全体

で検討します。 
石巻労働基準監督署に 

ＦＡＸで申込みます。 

石巻労働基準監督署に 

ＦＡＸで報告します。 
参加申込証を掲示し， 

目標達成に向け事業

場全体で実施します。 

 

労働災害ゼロを目指した取組 健康づくりに関する取組 
Rias×Smart チャレンジ 

 

ゼロ災＆健康トライアル 100（Rias×Smartチャレンジ２０２4） 

参  加  募  集  中 

■「従業員ファースト！」を実践するトライアルです 

主催：石巻労働基準監督署、宮城県石巻保健所、宮城県気仙沼保健所、 

公益社団法人宮城労働基準協会石巻支部、公益社団法人宮城労働基準協会気仙沼支部 

お問合せ（申込＆報告書提出先）は    石巻労働基準監督署  まで 

 電話：022５-８５-３４８３  e-mail：ishinomaki-kantokusho@mhlw.go.jp 

 

申込期限：令和６年８月３１日（木） 

 

事業所対抗！歩数アップチャレンジ 2024   

★Rias×Smart チャレンジ 2024  手軽に取り組めるツールあります！ 

まずは 
ポスター掲示 
だけでもOK！ 

お申込みはこちらから 

ポスターなどは保健所のホー

ムページからダウンロードし

てお使いいただけます！ 

※他の地域のトライアルとお間違いのないようご注意ください 

ゼロ災＆健康トライアル１００ 石巻 気仙沼 
ゼロ災＆健康トライアル１００ 

詳しい情報・参加申込書の 

ダウンロードはこちらから 

mailto:e-mail：ishinomaki-kantokusho@mhlw.go.jp

