教材返却時チェックリスト
教材返却時に、下記チェックリストを用いて、返却漏れ等がないかをご確認願います。
	１－１
	うどんのお汁を半分残すと…
	□フードモデル２個　　□Ａ４パネル１枚　□成分表示シート

	１－２
	お刺身の醤油のつけ方
	□フードモデル２個　　□Ａ４パネル１枚　□成分表示シート

	１－３
	みそ汁の具材と塩分の関係
	□フードモデル２個　　□Ａ４パネル１枚　□成分表示シート

	１－４
	漬物に醤油をやめると
	□フードモデル２個　　□Ａ４パネル１枚　□成分表示シート

	１－５
	寿司に含まれる塩分量
	□フードモデル１個　　□Ａ４パネル１枚　□試験管１本

	１－６
	練り物に含まれる塩分量
	□フードモデル１個　　□Ａ４パネル１枚　□試験管１本

	１－７
	塩分1gの食品（漬物9種）
	□フードモデル９個　　□塩分１ｇを含む漬物量ＰＯＰ
□試験管１本

	１－８
	デジタル塩分計
	□デジタル塩分計１本 □スタンド１個 □電池２本 □説明書１枚

	１－９
	パネル（おいしく食べて減塩）
	□Ａ１パネル１枚

	２－１
	野菜１日350gセット 
	□フードモデル２０個　　　□ざる１個
□タイトルカード２枚　　　□カードスタンド２個

	２－２
	１皿70gの野菜料理（５種）
	□フードモデル５個
□ミニポップ５枚　　　　　□ポップスタンド５個　
□栄養成分表示カード５枚　□カードスタンド５個

	２－３
	パネル（野菜１日350g）
	□Ａ１パネル１枚

	２－４
	パネル（ベジプラス＆塩eco（２種））
	□Ａ１パネル２枚

	２－５
	横断幕（ベジプラス100＆塩eco） 
	□横断幕１枚

	２－６
	のぼり（ベジプラス100＆塩eco）
	□のぼり旗１枚　□のぼり旗用ポール１本　□注水型スタンド１個

	３－１
	体脂肪模型１ｋｇ
	□体脂肪サンプル１個　□Ａ４パネル１枚　□タイトルカード１枚　

	３－２
	体脂肪模型３ｋｇ
	□体脂肪サンプル１個　□Ａ４パネル１枚　□タイトルカード１枚

	３－３
	病変血管サンプル
	□血管サンプル２個　　
□タイトルカード２枚　□カードスタンド２個

	３－４
	調味料類セット（１７種）
	□調味料パーツ１７個　□早見表

	３－５
	フードモデルセット
	□ごはん２個(小・中)　 □刺身１個　□みそ汁１個　
□炊き合わせ１個　□サラダ１個　□牛乳１本　□みかん１個

	３－６
	パネル（３１５０宣言（５種））
	□Ａ１パネル５枚

	３－７
	パネル（栄養成分表示（２種））
	□Ａ１パネル２枚

	３－８
	パネル（栄養・食生活（４種））
	□Ａ１パネル４枚

	４－１
	タール模型（１年間のタール量）
	□模型１個　　

	４－２
	たばこ模型（たばこ１本のタール量）
	□模型１個（たばこ１箱、１本）

	４－３
	パネル（受動喫煙防止）
	□Ａ１パネル１枚

	４－４
	パネル（加熱式たばこ）
	□Ａ１パネル１枚

	４－５
	パネル（たばこの害（５種））
	□Ａ１パネル５枚

	４－６
	パネル（たばこの影響（２種））
	□Ａ１パネル２枚

	５－１
	みやぎさかな絵合わせカード
	□カード４０枚（２０種×２枚）　□遊び方説明書

	５－２
	パネル（みやぎ食育（３種））
	□Ａ１パネル３枚

	５－３
	パネル（食育まちがいさがし）
	□Ａ１パネル１枚

	６－１
	握力計
	□握力計１台

	６－２
	立ち上がりテストＢＯＸ
	□BOX（10cm/20cm/30cm/40cm）　□説明書(ラミネート)４枚

	６－３
	のぼり（歩こうあと１５分）
	□のぼり旗１枚　□のぼり旗用ポール１本　□注水型スタンド１個

	７－１
	パネル（むし歯・歯周病予防（４種））
	□Ａ１パネル４枚



