
 

 

 
 

第1回 ７月２日（水） 気仙沼市立新月保育所 
講  師：県 家 庭 教 育 支 援 チ ― ム 協 議 委 員 波多野 ゆか 氏  

ファシリテーター：県 家 庭 教 育 支 援 チ ― ム地域実践委員   伊藤  孝 氏 

   

 

 

 

 

 

 

【受講者の声】※抜粋 

・楽しくお話を聴くことができました。日々の不満など、共有することができて少しホッとしています。前向き

に子育てを頑張ります！ 

・子育てについて学ぶ機会があまり無かったので、話を聞けて良かったです。言葉のキャッチボールの実演が分か 

りやすかったです。 

・頭ではわかっていても、心に余裕がないとつい怒ってしまうことに後悔の毎日ですが、同じ悩みをみんな抱えて

いると分かり、少し安心しました。今日聞いたことを今日から実践したいと思います。 

・とてもためになりました。本気で子育て楽しみたいと思えました。 

・いつも時間に追われ、イライラしたりしていましたが、少しでも余裕をもって接しようと思いました。 

第２回 ７月１１日（金） 気仙沼市立津谷保育所 

講 師：県 家 庭 教 育 支 援 チ ー ム 協 議 委 員 波多野 ゆか 氏 

ファシリテーター：県家庭教育支援チーム地域実践リーダー 稲荷森 裕子 氏 

ファシリテーター：県家庭教育支援チーム地域実践委員   伊 藤  孝 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【受講者の声】※抜粋 

・沢山の情報があふれる中で、プロの方から正しい情報を直接聞く機会をいただけて、ありがたかったです。 

 また、このような機会があれば参加したいと思います。 

・子どもとの関わりや気持ちの汲み取り方など、いろんな観点から知ることができました。他の保護者さんとも

研修を機会にお話しできて良かったです。ありがとうございました。 

・子どもとのコミュニケーションのとり方で、忘れていたことを気づかせてもらいました。感謝しています。 

・ちゃんと目を合わせて話をしていたかな…？と考えさせられました。今日からやります！！  

・子育てについて特に悩みを感じていたこの時期に貴重なお話を聞けたことすごく嬉しく思います。自分だけが子

育てに悩み、周りがキラキラして見えていたのですが、グループワークをして自分だけではなかったことにすご

く安心しました。明日からまた頑張れそうです。 



 

 

 
 

第３回 令和８年１月３０日（金） 南三陸町あさひ幼稚園 

講   師：宮城県家庭教育支援チーム協議委員 波多野 ゆか 氏 

  ファシリテーター：宮城県家庭教育支援チーム地域実践リーダー 稲荷森 裕子 氏 

宮城県家庭教育支援チーム地域実践委員     伊  藤  孝 氏 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受講者の声】※抜粋 

・とても温かく楽しい研修会でした。もっと「ふわふわ言葉」を使うように意識していきます。 

・もう少し子どもと向き合って話を聞いたりしたいと思いました。慣れてくると「あ、はいはい」と見ないで返事 

 をしてしまいがちです。目を見てちゃんと時間をとって「心の目」「心の耳」でお話してみたいです。 

・短い時間でしたが、絵本を交えて大変わかりやすく心にしみる時間でした。「まほうの耳」で聞いてあげられる 

よう、ポジティブな子育てをしていきたいなと思いました。 

・講師の先生が笑顔で優しくお話をしてくださり、とても聴きやすかったです。手遊びを教えていただいたので、

今度、子どもと遊んでみたいと思います。 

・２番目の子どものときにも参加させていただきましたが、今回も楽しく学ばせていただきました。今日学んだこ

とを日々の生活の中で実践していきたいと思いました。 

・皆、同じような悩みをもっていることを知って「うちだけではないんだ」と少しホッとしました。親「同士」み

んなで一緒に子育てできたらいいなと思います。 

・大人と話す期間があまりないので良かったです。 

「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会


