
宮城県成人移行支援センター

宮城県立こども病院 成人移行期支援委員会

リウマチ・感染症科 梅林宏明

2025年2月20日

慢性疾病児童等地域支援協議会/移行期医療支援体制検討委員会 合同会議

宮城県成人移行支援センターの開設

【資料１】
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開催日 内容

第1回
令和4年

3月11日

・移行期医療支援体制整備事業について

・移行期医療支援に関する医療機関への調査（小児及び成人医療機関）について

第2回
令和4年

6月27日

・小児及び成人医療機関への実態調査について

・医療的ケア児者の在宅支援に係る診療所アンケート調査

第3回
令和5年

3月22日

・小児医療機関における移行期医療支援の実施状況について

・成人医療機関における移行期医療支援の実施状況について

・重症心身障害児者及び医療的ケア児者における移行期医療支援の実施状況について

・宮城県における支援の方向性について

第4回
令和5年

7月25日

・移行期医療支援センターの業務内容について

・移行期医療支援センターの設置について

第5回
令和6年

2月27日

・宮城県成人移行支援センターの設置について

・医療的ケア児者における移行期医療支援について

宮城県移行期医療支援体制検討委員会

委員

所属 職種

東北大学病院 小児科医

東北大学病院 腎臓内科医

東北大学病院 MSW

宮城県立こども病院 小児科医

宮城県立こども病院 心臓血管外科医

宮城県立こども病院 看護師

宮城県立こども病院 MSW

仙台市立病院 小児科医

在宅診療所 医師

保健所 医師

小慢さぽーとせんたー 小児科医
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東北大学病院 宮城県立こども病院
仙台市内
医療施設

仙台市以外
医療施設

小児慢性特定疾病医療受給者数
＋

指定難病受給者数 (人)

441+α

【約 20 %】

1,319

【約 55 %】

345

【約 15 %】

228

【約 10 %】

15歳以上の割合（%）

（東北大学病院・こども病院は診療科毎）
10~33 % 20~45 % 2~40 % 8~61 %

宮城県内の小児医療機関に対する調査

調査名：小児医療機関における移行期医療支援の実施状況について

実施：宮城県移行期医療支援体制検討委員会

期間：令和4年7月14日から令和4年8月26日まで

対象：宮城県に申請のあった小児慢性特定疾病医療費助成の申請に係る医療意見書を記載している12医療機関（27診療科）

方法：電子メールによる調査

回収率：100％
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全国の移行期医療支援センター

自治体の委託事業として予算が付くかどうか

長野県 北海道

名称
長野県

移行期医療支援センター

移行期医療

支援センター

小児慢性特定疾病・在宅・

移行期医療支援センター

北大 小児・成人移行期

医療支援センター

設置

主体

長野県

（委託事業）

長野県立

こども病院

北海道

（委託事業）
北海道大学病院

設置

場所

信州大学医学部附属病院

（長野県松本旭町庁舎）

長野県立

こども病院

国立病院機構

北海道医療センター
北海道大学病院

スタッフ

センター長(小児科医)、

コーディネーター、

事務員

医師、看護師、

など
医師、看護師、など

小児科/成人科医師

看護師

MSW

事務員、 など

2024年9月

宮城県成人移行支援センター開設
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全国の移行期医療支援センター

“成人移行支援”としての活動は、小児慢性疾患を診療する施設ではどこでも必要
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成人移行支援センターの活動

自立支援 ～ “個人”ではなく”組織・多職種・多施設”で対応 ～

•患者/家族への指導、啓発

•医療者(小児・成人診療医/メディカルスタッフ)や県内施設への周知

•相談事業（電話やセンターHP上のフォーム入力、こども病院受診時の面談）

医療体制の整備 （特に医療的ケア者、重症心身障害者）

•医療施設情報の把握と整理（公表も視野に）

•各医療施設/福祉施設との連携・調整

•相談事業

成人診療科との連携（総合病院、クリニック等）

 プライマリ・ケア医 / 在宅医療施設との連携（医師会との協力）

 入院先の確保
→ 地域病院内のトランジションチーム(成人診療スタッフ＋小児診療スタッフ)＊小児診療スタッフから成人診療側へのサポート

地域の状況や診療科（疾患領域）によって

対応は異なる。
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相談内容（件数）

自立 疾患 病院 社会保障 学校 就労 家族 その他

9月 12 1 17 4 0 1 0 0

10月 9 3 19 11 4 2 0 3

11月 22 7 21 11 2 1 0 2

12月 26 6 18 11 0 2 2 2

1月 11 4 12 6 0 0 0 2

計 80 21 87 43 6 6 2 6

（1例で複数件の相談例もあり）

相談対象別件数

区分
9~1月

院外 院内 計

患者 0 88 88

家族 4 95 99

小児医療機関 0 0 0

成人医療機関 1 9 10

その他 2 10 12

計 7 202 209

成人移行支援センターにおける相談対応
（2024年9月～2025年1月）

（院外：センター宛の電話、メール）

医療的ケア者/重症心身障害者は病院、社会保障に関する項目が多い当院以外からセンター宛の相談は少ない
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講演・周知活動の一部

院内勉強会 兼 地域医療研修会 患者向け講演会（こども病院 お話シリーズ）
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自立支援のためのツール
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～患者さんが携帯する手帳～自立支援のためのツール
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成人移行支援センターの対外的活動
（2024年9月～2025年3月）

9月9日 大阪府移行期医療支援センター（大阪母子医療センター）と意見交換（WEB会議）

10月29日 東北大学病院の成人移行支援運用ワーキンググループに出席（WEB会議）

11月11日 仙台市外にある訪問看護ステーションスタッフが来院し、成人移行支援に関わる現状や展望について意見交換

11月19日 東北大学病院のメディカルスタッフが来院し、成人移行支援について意見交換

11月25日 患者向け講演会として当院神経科医師が講演（WEB配信「成人移行期の支援について」）

11月27日
県担当者、センター長、こども病院神経科医・外科医、東北大学病院小児外科医が参加するWEB会議（「宮城県における成人移行

支援体制の整備に関する意見交換 ～小児慢性特定疾病児童等・重症心身障害児者・医療的ケア児者の成人移行を中心に～」）

12月4日 第13回全国移行期医療支援センター コーディネーター連絡会に参加（WEB会議）

12月10日 仙台市こども若者局こども家庭部こども家庭保健課 担当者が来院し、成人移行支援について意見交換

1月21日 宮城県難病医療連絡協議会に出席（WEB会議）。成人移行支援センターの活動について説明。

2月20日 宮城県移行期医療支援体制検討委員会・慢性疾病児童等地域支援協議会/合同会議にて、成人移行支援センターの活動について説明。

3月5日 成人移行支援研修会（兼 地域医療研修会）を開催予定（「宮城県成人移行支援センターの開設」「患者視点での成人移行支援」） 13



訪問月 訪問先医療機関 所属 訪問者職種 移動

6月

A訪問看護リハビリステーション
B病院

地域医療連携センター
Ns 2名

タクシー
MSW 2名

C病院
Dナーシングホーム

地域医療連携センター
Ns 2名

タクシー
MSW 2名

7月

E病院
F老人ホーム

地域医療連携センター
Ns 2名

タクシー
MSW 2名

G病院
H病院

地域医療連携センター
Ns 2名

公用車
MSW 2名

8月

Iホスピス
Jクリニック

地域医療連携センター
Ns 2名

タクシー
MSW 1名

Kクリニック
L病院

救急科 Dr  1名

看護部 Ns 1名

地域医療連携センター MSW 1名

9月

M病院
リウマチ膠原病内科 Dr  1名

地域医療連携センター MSW 1名

N病院
O病院

精神科 Dr  1名

地域医療連携センター MSW 1名

10月

Pクリニック
Q訪問看護ステーション

地域医療連携センター
Ns 2名

公用車
MSW 1名

R病院
S老人ホーム

緩和医療科 Dr  1名

公用車
地域医療連携センター

Ns 2名

MSW 2名

11月

T病院
Uクリニック

地域医療連携センター
Ns 2名

公用車
MSW 2名

Vホスピス
地域包括支援センター

地域医療連携センター
Ns 2名

タクシー
MSW 2名

12月

W在宅診療所 地域医療連携センター
Ns 2名

タクシー
MSW 1名

X病院
Yナーシングホーム

地域医療連携センター
Ns 2名

タクシー
MSW 2名

＜実施方法＞

前月に打ち合わせを行い役割分担を行う。

①各施設へのアポ取り、診療科との調整

②原義書作成・提出

③実施準備（持参資料、必要時PC環境など）

④報告シートまとめ、全体へ報告

＜確認事項＞

・各施設の受け入れ状況の確認

（受け入れ時の工夫、ベッドの稼働状況、面会状況、

大学病院への要望など）

・例年通りのシートに沿って医療機関の状況確認

東北大学病院が行っている、

連携医療機関への施設訪問

（成人患者）
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今後の活動

活動内容 項目 具体的行動

自立支援

患者/家族への指導、啓発 ・各医療施設(小児科) / 地域における、

成人移行支援に関する研修・講演

・WEB研修会の開催医療者(小児・成人医療者)や県内施設への周知

相談事業（電話やセンターHP上のフォーム入力、こども病院受診時の面談）
郵送、ホームページ等による広報

(小慢更新時にリーフリット同封？）

医療体制の整備

医療施設情報の把握と整理
・過去の転院先施設のリストを整理

・各施設における診療可能条件の検討

各医療施設/福祉施設との連携・調整

・各施設への訪問(事前、外来受診時同伴など)

・小児/成人診療相互のサポート(同一施設内・

小児施設/成人診療クリニック、など)

その他：就労支援（ハローワーク、宮城障害者職業能力開発校などとの協力）

各医療施設、小慢さぽーとせんたー、ちるふぁ、各種関係機関との協力
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