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スコアオリエンテーリングのルール 
 

１．東西南北の方向を地図と実際のけしきでたしかめる。 

２．設定時刻とスタート時刻をカードに記入する。 

３．時間内にできるだけたくさんのポストを探せるように回る順序を

考えてスタートする。 

※ポストの場所によって点数がちがうよ！ 

４．グループ全員まとまって行動し、設定時刻までにゴールする。 

※ゴールする時刻が１分遅れるごとに５点減点！ 
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