
 

 

 

 

 

 

～教育課程に位置付けた中で新たな防災学習に取り組んでみませんか～ 

問い合わせ先はこちらです。 

蔵王自然の家     松島自然の家   志津川自然の家 

 蔵王町遠刈田温泉字上ノ原 155－１       東松島市宮戸字二ッ橋１      南三陸町戸倉字坂本８８－１  

  TEL ０２２４－３４－２１０１     TEL ０２２５－９０－４３２３  TEL ０２２６－４６－９０４４  

 

＜火曜日～日曜日までの午前 8 時 30 分から午後５時１５分までの間でご連絡ください。＞  

毎週月曜日と年末年始（12／29～１／３）は休館日となっています。  

家庭科で学ぶ防災学習 

～いざというときに役立つアウトドアスキル～ 

食  おなかがすいたな～。でも，ライフラインが止まってしまっては…。  

そんな時に役立つクッキングがあります！ 

☆ポリ袋クッキングを使って ごはんをはじめ  

様々なメニューが簡単にできちゃいます。         

 

  ☆空き缶でも ごはんが炊けちゃいます。   

 

  ☆せっかく食パンを食べるなら あたたかく おいしくたべたいよね。 

   そんなとき，牛乳パックが役立つのです！ 

               ※クッキングには費用がかかります。 

住  避難してきたものの，あれもない，これもない…。 

なければ作ってしまいましょう。しかも身近な材料で！ 

☆新聞紙，牛乳パック，キッチンペーパー，段ボールなどが 

    食器やスリッパに簡単に変身！ 

 

～自然の家でも出前講座でも，どちらでもＯＫ！～ 

 


