
8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日
月 火 水 木 金

日替わりA 豚肉の高菜炒め 豚バラ大根煮
カリカリチキン
しょうがだれ

八宝菜
白身フライ

オニオンソース

日替わりB 　麻婆茄子
とんかつ

デミソース
クリームコロッケ

トマト冷やし
坦々麺

ピリ辛鶏照り丼

8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日
月 火 水 木 金

日替わりA 三色丼
豚肉の柚子胡椒

炒め
鶏の紅生姜天ぷら 牛肉コロッケ盛り

日替わりB 豚キムチ炒め
揚げ白身魚の
おろしだれ

とろろがけ牛丼
豚肉のオイスター

ソース炒め

8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日

月 火 水 木 金

日替わりA
ブロッコリーと

豚肉塩炒め
豆腐ハンバーグ

野菜あん
味噌カツ

豚肉ときのこ
ガーリックソテー

鶏の照り焼き

日替わりB ハヤシライス
豚肉と根菜の

甘辛炒め
炒り鶏 冷やしちゃんぽん 酢豚

8月24日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日
月 火 水 木 金

日替わりA 中華丼 バーベキューチキン
白身フライ

甘酢あんかけ
鶏肉と白菜の

とろ煮
豚バラもやしの

甘辛炒め

日替わりB
鶏肉の唐揚げ

名古屋風
蒸し豚の梅ソース 肉豆腐

大豆とほうれん草の
キーマカレー

冷やし中華

8月31日
月

日替わりA
豚肉と根菜の
あっさり煮

日替わりB タコライス

宮城県庁　食堂　8月メニュー

日付

日付

日付

※食材の仕入れ状況により献立を変更する場合がございます
　                                                                    予めご了承ください。

日付

日付


