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　特定非営利活動法人 Switch 事業内容

・障害福祉サービス事業所「スイッチ・センダイ」運営（精神障が
い者の就労・就学支援）
・予防教育「みやぎ子どものこころのデザイン教育」実行委員会
による『こころの健康を学ぶ』出前事業の実施
・ユースサポートカレッジ「石巻ＮＯＴＥ」中学生～２０代（思春期・
青年期）の不登校・ひきこもり支援等
・リワーク支援（職場復帰支援）事業
・精神保健福祉分野にかかわる研究・調査

連絡先

仙台市宮城野区榴岡１丁目６－３－６０２

022-762-5851 022-762-5853 　法人本部　高橋　由佳

http://www.switch-sendai.org/

　　中学校　高等学校　その他協働教育活動団体

支援可能
人数

【就業体験】　　２名まで

【講師・指導者派遣】

制限なし

全県
支援可能

時期

【就業体験】【講師・指導者派
遣】

　随時受入

【就業体験】【講師・指導者派遣】　　福祉･医療・健康・介護に関すること

【就業体験】

　・「スイッチ・センダイ」で、通所している障がい者と一緒にプログラムへの参加

　・「ユースサポートカレッジ石巻ＮＯＴＥ」でのプログラム参加、漁業・農業実習体験など

　・就労支援の流れを体験（ハローワーク見学など）

　　※体験は3日間を予定しています

【講師・指導者派遣】

　テーマ：　『こころの健康を学ぼう』セルフケアについて

　内　容： ストレスとストレッサーについて，こころが不安になったら身近なひとに相談することの意味

　「こころ」のセルフケアに関するメンタルヘルスリテラシー教育に対する取り組みを，県内で積極的に展開しています。
　思春期･青年期のこころの不調で悩む方々への専門的な支援体制です。

http://www.switch-sendai.org/

