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企業・団体・ 

個人名 株式会社明治の牛乳屋さん石巻 事業内容 乳製品・食品の宅配 

連絡先 

住所 〒986-0849 宮城県石巻市中屋敷 2-4-174   

TEL 
（時間帯） 

0225-92-8181 
（8：00～17：00) 

FAX 0225-92-8182 所属・担当者 総合管理 工藤 由香 

支援可能 

対象団体 

【職場見学】 高校生・中学生 

【就業体験の受入】 〃 

【講師・指導者の派遣】 〃 

【施設や物品の貸出し等】 〃 

支援可能 

人数 

【職場見学】 2～5 名程度/回 

【就業体験の受入】 2 名/回 

【講師・指導者の派遣】 25 名～ 

【施設や物品の貸出し等】 〃 

支援可能地区 

【職場見学】 石巻市内 

【就業体験の受入】 〃 

【講師・指導者の派遣】 石巻・東部地域全域 

【施設や物品の貸出し等】 〃 

支援可能時期 

【職場見学】 随時 

【就業体験の受入】 随時 

【講師・指導者の派遣】 随時 

【施設や物品の貸出し等】 随時 

支援分野 職場見学・就業体験・食育・健康セミナー 

支援内容 

【職場見学】 弊社内及び（株）明治東北工場等の見学 

 

【就業体験の受入】積込から見学・体験～配達コース同行して実際の宅配を実際に体験 

 

【講師・指導者の派遣】 （株）明治の食育出前授業の紹介 

 

【施設や物品の貸出し等】  

機器を運び入れ、イベントコーナーを設置して健康チェック(血管年齢・骨密度)をし、 

自身の健康へ関心をもってもらうようアドバイスをする。 

過去の支援例 

石巻市内の高校生の職場体験受け入れ(就業体験)及び（株）明治の食育セミナー授業ととも

に自社保有の簡易健康チェック機器で測定した血管年齢・骨密度結果から、食生活や生活習慣

の振り返りをしてもらい、健康な身体作りを支援している。 

支援にあたり 

特記・注意事項 

 配達同行の就業体験は暑い時期は熱中症に十分気をつけて行いますが、帽子や冷却タオルな

どは持参して下さい。車酔いをしやすいと大変かもしれません。 

業務の 

紹介やＰＲ 

乳製品の宅配を通じ、様々な地域・年齢・職業の方達と仲良くなり寒い中、暑い中お客様か

ら温かな言葉を頂いております。仕事から得られるものも多く、また地域を隅々まで走るので

防犯パトロール・見守りにも繋がっています。「食」と「身体」への関心を高める活動も本業

とともに広めて行けるよう願っています。 

また、若い方達の発想を取り入れて、宅配に特化したサービスや役に立つものを創り出して

いきたいと考えています。 

ホームページ https://meijimilk-miyagikenpoku 


