
令和４年度宮城県食に関する指導推進研修会開催要項 

 

１ 趣 旨 

     子どもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けることができるよう，学校給

食を活用した食に関する指導の推進を目的とした研修を行い，各教科，総合的な学習の時間，特

別活動等の学校教育活動全体を通じた食に関する指導の充実を図るもの。 

 

２ 主 催  宮城県教育委員会，宮城県学校保健会 

協 力  東北大学クリニカル・スキルスラボ 

 

３ 日 時  （１）オンライン研修 

令和４年１１月２２日（火） 午後１時２０分から午後４時１０分まで 

       （２）オンデマンド研修 

令和４年１２月５日（月）から１２月９日（金）まで 

 

４ 受講対象者  校長，副校長，教頭，主幹教諭，教諭，市町村教育委員会職員，共同調理場長，

養護教諭，栄養教諭・学校栄養職員等 

   

５ 日 程 

13:10  13:20  13:30              15:00  15:10     15:40    16:00  16:10 

接続 開会 
研修Ⅰ 

講演 

休憩 

(接続) 

研修Ⅱ 

実践発表 

研修Ⅲ 

実践発表 
閉会 

 

６ 内容及び講師等 

（１） 研 修Ⅰ 講 演  

「日本人の食事摂取基準 2020年版，基本と活用 」 

        講 師  女子栄養大学 栄養生理学研究室 教授 上西 一弘 氏 

                                              

（２） 研 修Ⅱ 実践発表  

「地産地消を推進した学校給食の取組について 

         ～登米の『豊かな食』を継承するための多様な連携～」      

        登米市西部学校給食センター 技術主幹 佐々木 邦子 氏 

            

 

（３） 研 修Ⅲ 実践発表（令和４年度全国栄養教諭・学校栄養職員研究大会事例発表者） 

「大規模校における教職員等と連携した効果的な食育推進の実践 

～「食に関する指導の全体計画」を具現化するための工夫～」 

岩沼市立岩沼西小学校  栄養教諭  戸羽 美希 氏 

               



７ 受講申込について  

※オンライン研修とオンデマンド研修で申込み方法が異なります。 

（１）オンライン研修への申込み 

下記 URL または QRコードから，各自で申込みをしてください。 

〈申込用 URL〉 https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Cf469OT7S2m900OTffI_7w 

〈申込用 QRコード〉  

 

 

 

 

（２）オンデマンド研修への申込み 

  下記 URLまたは QRコードから，各自で申込みをしてください。 

   〈申込用 URL〉 https://forms.gle/dFz34fJ9RAo7jW1BA 

〈申込用 QRコード〉  

 

 

 

 

８ 申込期限 （１）オンライン研修   令和４年１１月１６日（水）１７時 

（２）オンデマンド研修  令和４年１１月２５日（金）１７時 

 

９ その他 

（１）オンライン研修会は，東北大学クリニカル・スキルスラボの御協力をいただき，Zoom ウェビナ

ーを活用して開催します。初めて Zoom を使用される場合は，アプリのダウンロードが必要です。

あらかじめ，当日使用予定の端末とネット回線で接続テストを行ってください。 

＜ダウンロードサイト＞ https://zoom.us/download#client_4meeting 

＜接続テスト＞         https://zoom.us/test 

（２）研修会終了後，今後の事業検討の参考とするため，アンケートに御協力ください。アンケートの

提出をもって受講確認とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当：保健体育安全課 

   学校保健給食班 佐々木 

TEL： 022-211-3666 

FAX： 022-211-3796 

E ﾒｰﾙ：hokenah@pref.miyagi.lg.jp 


