
 

 

  

 指導上の留意点（○は教師からの発問） 

T1（学級担任） Ｔ２（栄養教諭・学校栄養職員） 

導

入 

 

 

 

・本日のゲストティーチャーとして，学校給食を作っ

ている栄養教諭・学校栄養職員を紹介する。 

 

 

 

 

・ホットケーキを半分にカットした実物を持参

して登場する。 

展

開 

○ホットケーキを食べたことがある人は手を挙げ

てください。食べた時の感想を教えてください。 

（予想される感想） 

・ふわっとしている。やわらかい。もちもちしてい 

る。食感がやわらかくて弾力がある。 

・失敗してふくらまずベタっとしたホットケーキに

なったなど。 

〇ホットケーキの内部構造について，ゲストティー

チャーと一緒に考えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

〇原因となる物質を見つけるにはどうしたらよいで

しょうか。 

 
 
 
・ふくらんでいないホットケーキに入ってい    

なかった食品は何かを考えさせる。 

 

・ベーキングパウダーを入れないとホット 

ケーキはスポンジ状にはならない。つま

りベーキングパウダーがスポンジ状の構

造をつくる原因と考えられる。 

 

 

 

 

 

 

 

・ホットケーキの断面が見えるものを列ごとに配り，構

造のチェックをしてもらう。 

・ホットケーキの内部は多くの穴がスポンジ状になって

いるため，ふっくらとやわらかい。この構造を作り出す

原因となる物質は何かを探る提案をする。 

〇ホットケーキを作る時に使う材料をあげてみましょう。 

・小麦粉・卵・砂糖・塩・牛乳・ベーキングパウダー 

・生徒から挙がらなかった食品を補足する。 

 

 

 

 

 

・ 卵を入れない，牛乳を入れない，砂糖を入れない，ベ

ーキングパウダーを入れないで作ったそれぞれのホ

ットケーキの断面図を ICTで見せる。 

      

 

題材名：「ホットケーキの秘密」 

～炭酸水素ナトリウムを加熱した時の変化～     

学年 

食育の視点 

中・２年生 

理科 

本時の目標：〇ホットケーキのふくらみの原因が炭酸水素ナトリウムであることが分かる。 
〇炭酸水素ナトリウムを加熱するとどのような変化が起こってホットケーキが
ふくらむのかを予想できる。                                   
⇒食に関わる資質・能力（知識及び技能），（思考力，判断力，表現力等） 

感謝の心 食文化 

心身の健康 食事の重要性

社会性 

食品を選択する能力 

ホットケーキの秘密について考えてみましょう。 

・原因となる物質を見つけるにはどのようにすればよいか考えさせる。 
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展

開 

〇ベーキングパウダーの主成分は炭酸水素ナトリ

ウムという物質です。 

 

ＩＣＴ活用 

ベーキングパウダーの成分表示 

・ 炭酸水素ナトリウムを加熱すると，どのような変

化が起こり，ホットケーキがやわらかくなるのか

次の時間に実験をすることを伝える。 

 

 

 

ICT活用 

・ ベーキングパウダーを使った他の食品を知らせ 

る。 

 

 

 

 

 

 

終

末 

○次回の授業についての確認をします。 

・ 炭酸水素ナトリウムを加熱した時の変化につ

いて実験をすることを伝え意欲を持たせる。      

(本日の振り返りをする。) 

 

・ 机間指導をしながら，次回への意欲付けをする。 

 

 

 
 

・ホットケーキのふくらみの原因が炭酸水素ナトリウムであることが分かったか。                                                                                           

（知識・技能） 

・炭酸水素ナトリウムを加熱するとどのような変化が起こってホットケーキがふくらむの

かを予想できたか。                                  （思考・判断・表現） 

＜参考資料＞ 

・理科の教科書（東京書籍） 

第 1節「ホットケーキの秘 

密」 

 

 

＜ワークシートに記入する項目例＞ 

・ホットケーキの秘密 

問題発見：ホットケーキのふっくらとしたやわらかさの原因は何か。 

自分の考え・Ｐの考え 

構想：原因となる物質を見付けるにはどのようにすればよいか。 

自分の考え・Ｇの考え 

課題：炭酸水素ナトリウムを加熱するとどのような変化が起こって，

ホットケーキがやわらかくなるのか。自分の考え・Ｇの考え 

〔実験方法〕プリント参照            P：ペア  G：グループ 

 

本時の目標・ねらい 

問題発見 

課題⇒実験 

ICT 教材 

構想 

月日（曜日） 
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・ベーキングパウダーを活用し 

た献立の時に放送，お便りで

振り返る。 

 

 

給食時間での指導 
 

・技術・家庭科（家庭分野） 

 

 

 

 

他教科との関連 
 

・ワークシートの発展として， 

「家庭でおいしく作るホットケ 

ーキの作り方」を配布し，学 

習を家庭で振り返られるよう

働きかける。 

家庭との連携
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