
 

 

特別活動（学校行事等における食に関する指導） 

学校行事等 小中学校 学校給食週間 

 栄養教諭・学校栄養職員，給食主任，校内給食部員，給食委員会の児童    ・調理員への協力も依頼 

１ 取組（例） 

(1) 特別献立 

宮城県や全国の郷土料理，世界の料理，リクエスト給食，児童生徒が考えた給食，

昔懐かし給食等 

(2) コンクールの開催等 

献立コンクール，ポスター，標語，作文，給食キャラクター等の募集と表彰等 

(3) クリエーション等 

給食集会（給食クイズ，豆つかみ大会，牛乳パック片付け大会，食育かるた大会等） 

(4) 食に関する指導等 

アンケート調査，ＩＣＴ活用（給食室の一日や給食・食べ物クイズ等，自作の動画

教材の放映等） 

(5) その他 

給食感謝の会，交流給食会（隣接する小中学校，幼稚園，保育所，こども園等との

交流給食や調理員，地元生産者等，日頃お世話になっている方を招いて給食を食べる） 

 

２ 実施内容（例）   

［昼の校内放送］   協力：放送委員会児童 
学校給食 
週間中  

A パターン 

     
B パターン 

  
C パターン 

  
D パターン 

 

第１日目 

 

 

 

○給食の意義や役割，歴 

史について講話 

 

〇給食ができるまで 

（ＩＣＴ） 

 

○宮城県の地場産物と郷 

土料理について講話 

 

○給食週間について講話 

〇給食Ｑ＆Ａ（調理員さ 

んへインタビュー） 

第２日目 

 

 

 

○食育クイズ 
（給食委員会） 

・食材や栄養，給食に関 

 するクイズ 

○地元生産者や調理員さ 

んへインタビュー 

（ＩＣＴ） 
○給食作文の朗読 

（代表児童生徒） 

○豆つまみ大会 
代表児童生徒 
代表教職員  
（放送室より 生中継） 

○世界の給食の紹介 
（給食委員会） 

〇ＡＬＴの母国の給食事 

情や伝統料理の紹介 

第３日目 

 

 

 

○調理員さんへインタ 

 ビュー 

○感謝の手紙の朗読 

（代表児童生徒） 

〇昔懐かし思い出給食エ 

ピソードの紹介 

（教職員） 

 

 

○魚の食べ方や箸の持ち 

方に関する指導 
〇食育クイズ 

・野菜当てクイズ 

（はてなＢＯＸ） 

・食材の重量当てクイズ 

第４日目 

 

 

〇栄養や健康に関する指 

 導 
〇給食の残食と食品ロス 

に関する指導  
 

○学級対抗牛乳パック後 

片付け大会 

（放送室より 生中継） 

○栄養や健康，マナーに 

関する指導 
 

第５日目 

 

 

 

○ランキングの発表 

・好きな給食 

・苦手な給食 

・リクエスト給食 

○完食ペロリ賞とモグモ 

グ賞の表彰 

〇給食キャラクターの発 

 表 

○給食感謝の会   

・給食従事者へ感謝状の 

贈呈（給食委員会） 

○給食標語やポスターコ 

ンクール入賞者の発表 

と表彰 
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特別活動（学校行事等における食に関する指導） 

学校行事等 小中学校 学校給食週間 交流給食会等 

校長，教頭，給食主任，給食委員会の児童生徒   協力：栄養教諭・学校栄養職員，調理員 

１ 実施時期 全国学校給食週間等   

２ 場 所 等 ランチルーム等 給食時間内 

３ 内  容 

行 事 名 内 容 

給食感謝の会 〇日頃お世話になっている調理員さん，地元生産者等，給食関

係業者に感謝する。 

 

 

 

 

 

交流給食会 〇給食で使用している野菜等を作っている地元生産者の皆さん

や食材を提供いただいた農業，農林高校等の生徒を招待して一

緒に給食を食べる。 

〇隣接する小学校と中学校の児童生徒が一緒に給食を食べる。 

〇隣接する幼稚園，保育所，こども園等の園児を招待して一緒

に給食を食べる。 

 

                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食関係者を招いた感謝の会 農林高校との交流給食 

幼稚園と小学校の交流給食 

次第（例）：校長先生の話 

      作文の発表（児童代表） 

      感謝状，手紙，寄せ書き等の贈呈 

      招待者からの話 

小学校と中学校の交流給食 
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