
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
入学式、始業式 市防災行事、修了式 就学時健診 終業式 始業式 入学説明会 卒業式、終業式

県の広がり(4年)
わたしたちの国土(5年)

水はどこから(4年)
わたしたちの国土(5年)
日本の歴史（6年）

はたらく人とわたしたちの
くらし(3年)，ごみのしょ
りと利用(4年)，わたした
ちの生活と食料生産(5
年)，日本の歴史（6年）

はたらく人とわたしたち
のくらし（3年）＊栄養
教諭TT、ごみの処理と利
用（4年），わたしたちの
生活と食料生産（5年），
日本の歴史（6年）

日本の歴史（6年） 日本の歴史（6年） 日本の歴史（6年） 日本の歴史（6年） 市のうつりかわり（3
年）　世界の中の日本
（6年）

世界の中の日本（6年）

あたたかさと生き物(4
年)

植物の発芽と成長(5年)
動物のからだとはたらき
(6年)

植物をそだてよう（3
年），あたたかさと生き物
(4年)，生命のつながりを
考えよう（5年），生き物
のくらしと環境(6年）

植物をそだてよう（3年）
魚の誕生（5年）
生き物のくらしと環境(6
年)

水溶液の性質とはたらき
(6年)

物のあたたまりかた(4
年)

がっこうだいすき(1年)
＊給食だよりに給食室
紹介記事掲載,ぐんぐん
そだてわたしの野さい
（2年）

たねをまこう（1年) なつがやってきた（1年）

私の生活、大発見！（5
年）

おいしい楽しい調理の
力(5年)＊栄養教諭TT

朝食から健康な1日の生活
を(6年)＊栄養教諭TT

心と健康（5年） 心と健康（5年）
病気の予防(6年)

心と健康（5年）
病気の予防(6年)

心と健康（5年）
病気の予防(6年)

茶つみ(3年音) 環境問題について報告しよ
う(5年国)

おおきなかぶ(1年国) サラダで元気(1年国)
和の文化について調べよ
う（5年国)

くらしの中の和と洋(4年
国)，食料を通して世界
のつながりを考えよう
（6年英）＊栄養教諭TT

「ふるさとの食」を伝え
よう（4年国）

じぶんでできること（１
年），多くのささえに感
謝し,  それにこたえる
（5年）

おせわになっているひと
（1年）, きちんとした
生活（3年）, 自然や動
植物を大切に（4年）

いのち（1年), かぞくのや
くに立つ（2年）,  やくそ
くやきまり（3年）, きち
んとした生活（4年）, 国
際理解と国際親善（6年）

自分の生活を見直す（5
年）

自分の生活を見直す（6
年）

自分の生活を見直す（6
年）

地球環境を考えよう（４
年）

楽しい給食(全学年) 正しい姿勢と箸の持ち方
を知ろう（全学年）

よくかんでたべよう(全学
年), 10歳臼歯と歯肉炎の
予防(4年), 朝食の大切さ
を知ろう(6年), 歯を丈夫
にするための食べ物につい
て知ろう（6年）

じょうずなおやつの取り
方（全学年）

上手なおやつの食べ方
（1年）

みがき残しのない歯みが
き（全学年）

調理員の方へ感謝の手紙
を書こう（1年）
リクエスト献立考案（5
年）

リクエスト献立考案（6
年）

かぜの予防（全学年）

委員会の目標・係決め ポスター作成 リクエスト給食調査（3・4
年），食の紙芝居読み聞か
せ

リクエスト給食調査（1・
2年）

リクエスト給食調査
（特）

給食時間放送動画撮影 給食かるた募集，調理員
の方へ感謝の手紙作成

給食朝会の動画撮影 反省

1年簡易給食
健康診断

1・2年遠足
特学校外学習

市防災行事 就学時健康診断
6年修学旅行
3年校外学習

読書まつり
5年合宿

学校給食週間 新入学説明会 卒業式
終業式

食に関する
指導

給食のきまりを覚えよう
献立についてのメモ
(栄養メモは年間）

正しい姿勢と箸の持ち方
を知ろう

食中毒予防について知ろう
歯や骨を丈夫にする食品を
知ろう

夏の水分と食事の取り方
について知ろう

栄養と運動，休養の大切
さを知ろう

歯を丈夫にする食事を知
ろう, 宮城の地場産物を
知ろう

免疫力を高める食事につ
いて知ろう

宮城の地場産物や，郷土
料理を知ろう

食事と健康の関係を知ろ
う

自分の食事について振り
返ろう

給食指導

給食当番の仕事
配膳と後片付けの仕方
正しい手洗い

正しい姿勢
箸の持ち方

正しい手洗いの仕方
よくかんで食べる

身の回りの衛生に注意し
て食べる

バランス良く食べること
の大切さを知る

よくかんで食べることで
消化を助けることを知る

好き嫌いをせずに食べる 給食に携わっている人々
に感謝の気持ちを持つ

食べ物の体の中での役割
を知る

給食当番の仕事を振り返
る，食事のマナーが身に
ついているか振り返る

給食のきまりを守り，上
手に準備をしましょう

正しい食事のマナーを身
につけましょう

衛生に注意して食事をしま
しょう

暑さに負けない食生活を
しましょう

食事と栄養に関心を持ち
ましょう

食後は静かに休みましょ
う

バランス良く食べて,
病気に負けない体をつく
りましょう

感謝の気持ちをもって食
事をしましょう

食べ物と健康の関係を知
りましょう

一年間の給食の反省をし
ましょう

入学進級お祝い献立
お誕生日献立
(お誕生日献立年間）

端午の節句献立
開校記念日献立

かみかみ献立
食育月間

七夕献立 目の愛護デー献立
ハロウィン献立

〇〇周年記念献立
よい歯の日献立
読書まつりコラボレー
ション献立

クリスマス献立
冬至の日献立

小正月献立
給食週間行事献立

節分献立
バレンタイン献立

ひなまつり献立
卒業式お祝い献立

お花見 端午の節句，田植え 地産地消週間 七夕 ハロウィン 和食の日，地産地消週間 冬至，クリスマス お正月 節分 桃の節句

菜の花，春キャベツ，
筍，いちご

筍，春キャベツ，アスパ
ラガス，グリーンピー
ス，そら豆，玉葱，、い
ちご，鰹

アスパラガス，玉葱，じゃ
が芋，にら，いちご，メロ
ン、さくらんぼ、鰹

おくら，玉葱，なす，か
ぼちゃ，ピーマン，レタ
ス，トマト，すいか，プ
ラム，鰺

新米，きのこ，さつま
芋，栗，梨，柿，りん
ご，ぶどう，さんま，
鰯，鰹，秋鮭

新米，さんま，鮭，鯖，
さつま芋，白菜，ブロッ
コリー，ほうれん草，ご
ぼう，りんご

海苔，ごぼう，大根，ブ
ロッコリー，ほうれん
草，葱，みかん，鱈

かぶ，葱，ブロッコ
リー，ほうれん草，ぽん
かん，ゆず

春菊，ブロッコリー，ほ
うれん草，みかん，いよ
かん

ブロッコリー，ほうれん
草，菜の花，いよかん，
清見，いちご，鰆

米麵，米粉パン，みそ，
小松菜

米麵，米粉パン，みそ，
小松菜，きゅうり

米麵，米粉パン，みそ，小
松菜，きゅうり，玉葱，
じゃが芋

米麵，米粉パン，みそ，
小松菜，玉葱，とうもろ
こし，じゃが芋

米麵，米粉パン，みそ，
小松菜，きゅうり，りん
ご

米麵，米粉パン，米，み
そ，小松菜，きゅうり，
りんご

米麵，米粉パン，米，み
そ，小松菜，葱，白菜，
りんご

米麵，米粉パン，米，み
そ，せり，小松菜，葱，
白菜，りんご

米麵，みそ，小松菜，白
菜，葱

米麵，みそ，小松菜，葱

食物アレルギー児童対応
研修会，食物アレルギー
対応開始

アレルギー児童の給食配
膳の確認

新1年生食物アレルギー
調査

在校生食物アレルギー調
査

食物アレルギー対応児童
保護者面談，食物アレル
ギー対応委員会

食物アレルギー実施対応
表配布

　
給食だよりの配布（年
間）

給食試食会
学校保健委員会

学校保健会秋季総会

４-(2)食に関する指導の全体計画②　小学校（例）

家庭・地域との連携

お彼岸，お月見

旬の食材

里芋，トマト，とうもろ
こし，かぼちゃ，枝豆、
きのこ，なす，ぶどう，
梨，さんま，鰯

地場産物

米麵，米粉パン，みそ，
小松菜，玉葱，じゃが芋

個別的な相談
食物アレルギーの対応

給
食
の
時
間

朝食をとる必要性を知ろ
う

協力して食事にふさわし
い雰囲気を作り，給食時
間を楽しむ

学
校
給
食
の
関
連
事
項

給食月目標
規則正しく食事をしま
しょう

行事食等

お月見献立

食文化の伝承

道徳

自然や動植物を大切に
（4年）

総合的な
学習の時間

公の支援と備え（4・5・
6年）

特
別
活
動

学級活動
(食育教材活用)

給食委員会

学校行事

しゅうかくしよう(2年)

家庭科

体育

他教科等

食べて元気！ごはんとみそ汁(5年)
まかせてね今日の食事(6年)＊栄養教諭TT

月

学校行事 始業式

教
科
・
道
徳
等
　
総
合
的
学
習
の
時
間

社会

わたしたちの生活と食料
生産(5年)
日本の歴史（6年）

理科

植物をそだてよう(3
年)，自然のなかの水の
すがた（4年），生命の
つながりを考えよう（5
年）

生活


