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令和３年度「志教育」実践事例 

宮城県美田園高等学校  

進路指導部 

「志教育」は，もとより学校全体の教育の中で実践されるべきものであり，本校においても教科指導・

生徒指導・学校行事等で実践されてきたが，これらに加え平成 26年度より，「キャリア講座」を開設し，

「志教育」に取り組み，一定の成果を得ている。本講座は，通信制高校における各生徒の実情に応じた

指導を行うことにより，就労や自立に向けた支援を目的とする。開設している講座は１のＡ～Ｃコース

の３つである。 

１ 「キャリア講座」のねらいとコース 

Ａコース 「就職実践講座」 

    就職を実際に進めていくには，求人票を自力で検索して会社選びをし，応募書類，特に「履歴

書」の志望理由をきちんと書いて，その内容を面接で自分の言葉できちんと伝えることなど様々

な能力が要求される。この講座は，それらを，実際に経験して学んでいく講座である。今年度就

職に応募する予定の生徒に加え，今年度応募する予定はないが，将来的に就職を考えている生徒

も参加対象としている。 

Ｂコース 「就職探究講座」 

    本校で，卒業を機会に就職を考えている生徒は多くはない。しかし，実際に仕事の現場はどう

なっていて，どんな仕事をするのか，また自分はどんな仕事に向いているのか，特に就労経験の

少ない若い生徒には実感としてはわからないことも多い。そこで，この講座では，企業の見学や

職業適性検査などを行って，生徒各人の進路を決めていくための支援をしている。 

Ｃコース 「社会に１歩踏み出す講座」 

    卒業後の進路について考えようと思っても，それによって不安になったり，悩んでしまってな

かなか進めない生徒も少なくない。そこから１歩だけ踏み出させるには，他人とコミュニケーシ

ョンがとれるようになることが重要である。そこで，この講座では，生徒の負担の少ない形で，

他人とのコミュニケーションに少しずつ慣れさせていくことを目指している。 

 

２「キャリア講座」今年度総括   

 

Ａコース 「就職実践講座」 

  
日スクーリング 月スクーリング 参加生徒人数 

Ａ 第 1回応募説明会 6月 6日 6月 7日 ２４ 

  第 2回応募説明会 7月 11日 7月 12日    ２５ 

  第 1回就職セミナー 8月 2日 8月 3日 ２９ 

  第 2回就職セミナー 8月 17日 8月 18日 １７ 

  第 3回応募説明会 10月 10日 10月 11日 ６ 

  第 3回就職セミナー 10月 31日 11月 1日 ６ 

 

就職希望の生徒を対象に面接の練習など実践的な練習をします。 



Ｂコース 「就職探究講座」 

参加生徒人数 

Ｂ 職業適性検査・職業探究セミナー 5月24日（月） ２４ 

 職業講話 6月 2日（水） １２ 

  企業見学会 ７月１日（水） 新型コロナ感染症拡大により中止 

  職業適性検査・職業探究セミナー 1月12日（水） ５ 

 

Ｃコース 「社会に１歩踏み出す講座」 

参加生徒人数 

Ｃ コミュニケーショントレーニング１ 4月 28日（水） ４名 

    コミュニケーショントレーニング２ 5月 19日（水） ５名 

 コミュニケーショントレーニング３  6月 16日（水） ４名 

  みたぞのカフェ         １ ７月 14日（水） ３名 

  みたぞのカフェ         ２ 9月 29日（水） ４名 

  コミュニケーショントレーニング４ 10月 20日（水） １名 

  コミュニケーショントレーニング５ 11月 10日（水） ３名 

  コミュニケーショントレーニング６ 12月 15日（水） ５名 

 

②生徒の感想（校正をしない原文から一部抜粋） 

【Ｃコース：コミュニケーション講座】 

・初めての参加だったため，とても緊張しました。コミュニケーショントレーニングという名前から，話をするイメージ

がありましたが，言葉がなくてもこんなに相手とのコミュニケーションがとれるのかと驚きました。楽しみながら参加

でき，嬉しかったです。 

・写真を作る時，自分の頭の中で何を表現するか，などを考えたりするのが楽しく難しかったです。頭の体操になりまし

た。前回よりも気持ちを軽くしながら参加できました。二人一組のゲームも難しかったけど楽しかったです。このゲー

ムで自分は受け身なのだなと感じました。 

・めっちゃ楽しいんだなあと思いました。本当に参加してよかったなあと思いました。このような場があることがとても

うれしいです。本当に楽しかったです。（みんなの好きなものとかも知りたいですね） 

・すごく楽しかったです。雰囲気がやっばり好きだなと思いました。とにかく楽しかったです。来て良かったです。とて

もいい場所だと思いました。きょうやった企画で全然満足です。 

・今年最後のＣ講座でしたが，失敗や，もう１回の大切さを改めて感じました。来年も参加したいと思います。紙しりと

りをやってみたいです。 

・今日が最後なので、三年間ありがとうございました。これから卒業してもここでの出来事忘れません。 

③担当教員総括・分析 

ひきこもりがちだった生徒の中には，卒業を機に，4 年制大学へ進み，現在では学生ボランティアとして，神戸市に

招かれ，海外ボランティアにも参加するトップランナーとなるなど，その「志」によって，大きく飛躍する卒業生も見

られるようになった。生徒自身の中では，確かな歩みがあり，教育効果は見られた。平成 28・29 年度の 2 年間、Ｃ

コース：コミュニケーション講座の講師は、本務教員が担ってきたが、平成 30 年度から，外部講師を招くことができ

た。昨年度に，回数を増やすと共に，日程の適正化も行った。今年度は，コロナ禍による参加人数の減少もあったもの

の、高い教育効果が得られている。次年度以降もさらに周知をはかり，参加人数の増加に努めたい。 

就職を考えているが，まだ具体的に決められない生徒への支援をします。 

不安などのため，自分では１歩踏み出せない生徒を支援します。 


