
 

 

各家庭で 4週間 

ルルブル・エコチャ

レンジを実践！ 

 

※ 上記は，令和３年度に使用したポスター等です。実際のデザイン等とは異なります。 

 

【幼・保・小は】 

ルルブルの実践人数を委託先

に報告。 

4週間取り組んだら認定！ 

ルルブル・エコチャレンジ事業について（事業概要） 

 

１ 目的 

子供の生活習慣の乱れは，健康の維持や体力の増進に悪影響を及ぼすだけでなく，学習面で

も大きな影響を及ぼすことが指摘されています。 

そこで，親子で楽しみながらルルブル（しっかり寝ル・きちんと食べル・よく遊ブで健やか

に伸びル）の重要性を理解し，毎日実践することで，子供の基本的生活習慣の定着を促進する

とともに，各家庭でエコにつながる目標を立て，それを実践することで，エコ活動の大切さを

伝える環境教育を行うことを目的とし，事業を実施します。 

 

２ 対象者 

   宮城県内の年少児（３歳児）・年中児（４歳児）・年長児（５歳児）・ 

小学校及び特別支援学校（以下「小学校等」という）の低学年児童（１・２年生） 

 

３ 実施主体 

   宮城県教育委員会（業務委託により実施） 

    

４ 実施期間 

   令和４年７月～令和４年１１月末 

（裏面「ルルブル・エコチャレンジ事業（フロー図）」を参照） 

 

５ 実施方法 

   対象者は，「ルルブル・エコチャレンジポスター」を活用しながら４週間，家庭でルルブル

を実践してシールを貼り，各幼稚園・保育所（園）・小学校等に提出願います。 

各幼稚園・保育所（園）・小学校等からの実践人数等の報告に基づき，対象者の取組を認め

る「ルルブル・エコチャレンジ認定証」を，各幼稚園・保育所（園）・小学校等に送付します。 

 

※ ルルブル・エコチャレンジ事業に取り組んだ人数等は，ルルブル通信等で発表予定です。 

【ルルブル・エコチャレンジポスター等イメージ】 

   

                  

 



 

 

 

ルルブル・エコチャレンジ事業（フロー図） 
 

実施時期（予定） 対象 内容 

５月下旬 各施設 県から各幼稚園・保育所（園）・小学校等へ事業実施のお知らせ

を配布します。（令和４年５月２５日通知済） 

７月上旬 

～１１月末 

県 各幼稚園・保育所（園）・小学校等に，対象人数分のルルブル・

エコチャレンジポスター等を送付します。 

（※発送元は，（株）東日本朝日広告社です。） 

※追加で送付を希望する施設は，別紙報告様式に御記入の上，

ファクシミリ又は電子メールにより，委託業者宛て報告願いま

す。 

実施施設 園児・児童等に，ポスター等を配布願います。その際，園児・

児童等への説明とあわせて，保護者向けの文書（※ポスター等

と一緒に配布予定）も配布願います。 

実施期間は各実施施設において決定いただいて構いません。 

（例．夏休み中，配布～１１月までの間で任意の期間など） 

各家庭 家族と協力して４週間，ルルブルを実践し，ポスターにシール

を貼ります。４週間実践後，ポスターを各幼稚園・保育所（園）

小学校等に提出願います。 

～１１月末 実施施設 各幼稚園・保育所（園）・小学校等でポスターを回収し，ルルブ

ルに取り組んだ人数を委託業者（（株）東日本朝日広告社）に「別

紙報告様式」にて報告してください。 

８月下旬～ 県 「ルルブル・エコチャレンジ認定証」を各幼稚園・保育所（園）・

小学校等に送付します。 

（※発送元は，（株）東日本朝日広告社です。） 

認定証と一緒にアンケートも同封いたしますので，御協力願い

ます。 

実施施設 各幼稚園・保育所（園）・小学校等の先生等から，園児・児童等

またはその保護者に「ルルブル・エコチャレンジ認定証」を配

布してください。 

 

※１ 保護者向けの文書は，別添「保護者の皆様へ」を必要部数増刷する等により，御活用願いま

す。 

※２ 委託業者のＦＡＸ番号及びメールアドレスは別紙報告様式に記載しています。 

   なお，ルルブル・エコチャレンジ事業に取り組んだ総人数は，ルルブルのホームページ等で

発表する予定です。 

 


