
みやぎ地域おこし協力隊みやぎ地域おこし協力隊

”地おこOGOB”の先輩相談員によるリアルなお悩み相談も！”地おこOGOB”の先輩相談員によるリアルなお悩み相談も！

◆日々の活動での些細な悩み
◆地域おこし協力隊の仕事の進め方
◆キャリア・起業　将来について
◆地域おこし協力隊を辞めたい…

　　◆一人で考えて煮詰まったとき
　　◆不安やメンタルに関すること
　　◆先輩地域おこし協力隊と話したい
　　　　　　　　　　　　           　‥‥‥etc

※全ての課題を解決できる訳ではございません。

相談
無料
相談
無料

令和7年度地域おこし協力隊サポート事業

主催：宮城県  （運営事業者：株式会社スリーデイズ）

TEL☎ 050-5534-3412

実施期間：令和7年4月1日～令和8年3月31日

Mail✉ chioko.miyagi@gmail.com

地域おこし協力隊員のサポートを目的とした相談窓口を設置します

どんな小さな悩みでも！お気軽にご相談ください♪どんな小さな悩みでも！お気軽にご相談ください♪

サポートサポート
窓口窓口

この先
どうしよう

平日 9:00～17:00

悩みを聞い
てほしい

起業する
には…？

mailto:chioko.miyagi@gmail.com

