
○ 学 校 体 育 ト ッ プ ペ ー ジ

宮 城 県 教 育 委 員 会 ス ポ ー ツ 健 康 課 ホ ー ム ペ ー ジ に は ， す ぐ に 学 校 で 活 用 い た だ

け る 様 々 な 情 報 と フ ォ ー マ ッ ト を ア ッ プ し て い ま す 。 各 校 で の 積 極 的 に 活 用 し て ，

子 ど も た ち の 元 気 ア ッ プ に お 役 立 て く だ さ い ！

○平成28年度宮城県小・中・高等学校体力・運動能力調査報告書

○平成28年度宮城県小・中・高等学校体力・運動能力調査体力値データ

○平成28年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果（宮城県分）

○部活動での指導ガイドライン

（休養日設定確認表）

○みやぎっ子！元気アップ通信

○体力・運動能力調査報告方法

想 定 さ れ る 活 用 場 面

・ 職 員 会 議 ・ 学 校 評 議 員 会

・ 学 校 保 健 委 員 会 ・ PTA

【 体 力 優 秀 賞 】

【 レ ベ ル ア ッ プ 賞 】 UPし ま し た ！

体 力 合 計 点 の 総 合 評 価 で A段 階 の 児 童 生 徒 ， ま

た ， 前 年 度 か ら 段 階 が 向 上 し た 児 童 生 徒 に 対 し ，

そ の 頑 張 り を 称 え る 表 彰 を 行 い ， 体 力 つ く り に 対

す る 関 心 を 高 め ， 体 力 ・ 運 動 能 力 向 上 に 向 け て 一

層 の 取 組 を 促 す も の で す 。

＊詳しくは学校体育トップページ⇒「小・中・高等学校 【例：小学校様式】

体力・運動能力調査報告方法」をご覧ください。



【 保 健 統 計 調 査 ， 体 力 ・ 運 動 能 力 調 査 結 果 一 覧 表 】（ 小 ・ 中 ・ 高 校 用 ）

～ マ イ ス ク ー ル プ ロ フ ィ ー ル ～ UPし ま し た ！

○ 記 載 内 容

（ 各 学 年 ・ 男 女 別 平 均 ）

・ 身 長

・ 体 重

・ 肥 満 傾 向 児 出 現 率

・ 痩 身 傾 向 児 出 現 率

・ む し 歯 （ う 歯 ） 保 有 率

・ 体 力 ・ 運 動 能 力 調 査

種 目 ご と の 平 均 記 録

・ 各 種 目 合 計 点 総 合 評 価

○ 活 用 に あ た っ て

各 項 目 に つ い て ， 自 校 の 調 査 結 果 を 入 力 し ま す 。

あ ら か じ め 入 力 し て あ る 県 平 均 及 び 全 国 平 均 と の 比 較 が 矢 印 に よ り 表 示 さ れ ま す 。

ま た ， 肥 満 ・ 痩 身 傾 向 児 及 び む し 歯 （ う 歯 ） 保 有 率 に つ い て は ， 評 価 結 果 が 矢 印

で 表 示 さ れ ま す 。

一 覧 を 元 に ， 各 校 に お け る 体 格 ， 健 康 課 題 ， 体 力 ・ 運 動 能 力 の 状 況 を 分 析 し ， そ

の 課 題 解 決 へ の 対 策 を 立 て て く だ さ い 。

なぜ，子どもたちの体力・運動能力の低下を問題視するのか？
（体力・運動能力の結果が低いこと自体が問題なのではなく…）

その背景にある「運動を主とした生活習慣の課題」こそが問題です
さあ，みやぎっ子の未来へ向けて，今こそ家庭や地域と一体となった課題解決への方策を！

『 み や ぎ っ 子 ！ 元 気 ア ッ プ 通 信 』 へ の お 問 い 合 わ せ

宮 城 県 教 育 庁 ス ポ ー ツ 健 康 課 学 校 安 全 体 育 班

TEL： ０２ ２ ー ２ １ １ ー ３ ６ ６ ７ FAX： ０２ ２ ー ２ １ １ ー ３ ７ ９ ６

MA IL： supok enga@p r e f .m i y a g i . l g . j p

～ ス ポ ー ツ を 通 し て 活 力 と 絆 の あ る み や ぎ を 創 ろ う ～


