
R6.3　作成

宮　　城　　県
宮  城  県  警  察

●犯罪被害の未然防止や、生活の安全に関する不安や悩みなどに応じます。
　⇒ストーカーにつきまとわれている、DVを受けている、詐欺など

みやぎSecurityメール
●防犯情報は「みやぎSecurityメール」で配信中！ 　
　宮城県警察では、県内の「犯罪発生情報」や
　「防犯情報」などを配信しています。

●県では、｢犯罪のないみやぎ安全・安心まちづくり
　各種防犯指針｣を制定しています。
　詳しくはホームページをご確認ください。

けやきホットライン
性暴力被害相談支援センター宮城

●下記時間以外は、国のコールセンターに繋がります。
　〈月～金〉10:00～16:00／〈土〉10:00～16:00
　※祝日及び年末年始を除く。
●相談は性別を問わず受け付けています。
●女性相談員が相談に応じます。
●土曜日は、希望に応じて男性相談員が対応します。
●警察に届出をしなくても支援は受けられます。
●警察や医療機関への付き添い、医療受診費の
　助成など。

公益社団法人
みやぎ被害者支援センター

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
ギュっとちゃん

☎022-211-3783

●専門の研修を受けた相談員が被害者のニーズに
　沿った支援を行っています。
●宮城県公安委員会から｢犯罪被害者等早期援助
　団体｣の指定を受けています。

犯罪被害者支援相談電話

●ご相談の内容に応じて対応することができる
　相談窓口を案内

宮城県環境生活部
共同参画社会推進課
●犯罪のないみやぎ安全・安心まちづくりについて、
　詳しくはホームページをご覧ください。

◆事件や事故等の通報は
　　 ☎110番をご利用ください。

☎022‒222‒7171
☎022‒246‒7171
☎022‒233‒7171
☎022‒231‒7171
☎022‒375‒7171
☎022‒390‒7171
☎022‒362‒4141
☎022‒345‒0101
☎0225‒95‒4141
☎0226‒22‒7171
☎0220‒22‒2121
☎0220‒52‒2121
☎0225‒62‒3411

仙台中央警察署
仙台南警察署
仙台北警察署
仙台東警察署
泉 警 察 署
若 林 警 察 署
塩 釜 警 察 署
大 和 警 察 署
石 巻 警 察 署
気仙沼警察署
佐 沼 警 察 署
登 米 警 察 署
河 北 警 察 署

南三陸警察署
古 川 警 察 署
遠 田 警 察 署
若 柳 警 察 署
築 館 警 察 署
鳴 子 警 察 署
加 美 警 察 署
岩 沼 警 察 署
大河原警察署
白 石 警 察 署
角 田 警 察 署
亘 理 警 察 署

☎0226‒46‒3131
☎0229‒22‒2311
☎0229‒33‒2321
☎0228‒32‒3111
☎0228‒22‒1101
☎0229‒82‒2249
☎0229‒63‒2311
☎0223‒22‒4341
☎0224‒53‒2211
☎0224‒25‒2138
☎0224‒63‒2211
☎0223‒34‒2111

犯罪のないみやぎ
安全・安心まちづくり
各種防犯指針

こころ フォロー

0120-556-460
24時間365日受付　　秘密厳守　　相談無料

☎022-301-7830
なやみゼロ

〈火～金〉10:00～16:00
※月曜日は予約相談日となります。

〈月～金〉9:00～12:00､13:00～17:00
※祝日・年末年始を除く。

性暴力被害でお悩みの方

犯罪被害者のための民間支援団体

あなたと大切な方を
犯罪被害から守るために
できることをチェック
してみませんか

今すぐできる防犯対策!

防犯についてもっと詳しく!

宮城県警察

警  察  署

ハートさん

■警察相談電話
　 ☎＃9110（プッシュホン）
　 ☎022-266-9110
　　　または、最寄りの警察署へ

■性犯罪被害相談電話

　  ☎＃8103
  24時間受付（担当課対応は平日8:30～17:15）

はじめませんか？

身近な防犯



みやぎの犯罪の発生状況って？

自宅、自宅周辺 道路（通勤・通学・外出）

電車やバス、公共空間

ストーカー相談への対応 ストーカー行為とは性犯罪についての法律が変わりました
｢不同意性交等罪｣
｢不同意わいせつ罪｣ 　

■刑法犯認知件数

9,398 9,897 11,583➡ ➡
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令和4年 21年ぶりに増加

■性犯罪の発生状況
令和３年 令和4年

■侵入盗の発生状況

299 195 14 510 1,018
331 195 49 469 1,044

令和4年
令和5年

令和３年令和4年 令和5年

空き巣 忍込み 居空き その他 合 計 うち無締り

■ストーカー相談受理状況

20 79 19011
26 91 112

43
497

令和4年中
令和5年中

相談等
件数

他法令
検挙検挙 援助禁止命令等

ストーカー法に基づく措置状況
文書警告

無施錠
56.8%

※｢その他｣は出店荒しなどの住宅以外を対象とした侵入盗

※令和5年中から｢不同意性交等｣｢不同意わいせつ｣に改正

※他法令検挙は、ストーカー規制法以外の法令で検挙した数を計上
※令和５年中の件数は暫定値

約6割は無施錠の玄関や窓から侵入

強制性交等※

強制わいせつ※
26 55
158 140
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令和5年強制性交等 81件に増加

被害防止の
援助を受けたい警告してほしい処罰してほしい 近づかないよう

命令してほしい

警察に相談

事件届出 申出書提出
有効期間１年

申出書提出 申出書提出

検挙 禁止命令 警告 援助
対応は、複数行うことも可能ですし、被害が継続
した場合は、更に対応を求めることも可能です。
　例：●警告実施→再被害→事件検挙　
　　  ●禁止命令と援助をしてほしい…など

援助の例
●行為者の氏名等の教示
●住基台帳閲覧制限支援
●被害防止物品の貸出…など

ストーカー規制法で規制されているつきまとい等の類型
1 つきまとい･待ち伏せ･押し掛け等
2 監視していると告げる行為
3 面会・交際等の要求
4 乱暴な言動
5 無言電話、連続した電話・文書の送付･
　 ＳＮＳメッセージ・電子メール・ファクシミリ
6 汚物などの送付
7 名誉を傷つける行為
8 性的羞恥心の侵害
9 ＧＰＳ機器等による位置情報の取得
10 相手方の所持する物への ＧＰＳ機器等の取付け等

これらの１０の行為を繰り返して行うことを
｢ストーカー行為｣と言い、懲役や罰金に処せられる犯罪です。

99
99

99

●玄関ドア
　■ 自宅に入る前に周囲を確認　
　■ 入ったらすぐ鍵をかける
　■ 訪問用件を確認するまでドアチェーンを外さない
　■ 玄関ドア、勝手口は在宅中も施錠

●窓、ベランダ
　■ 窓には防犯性能の高いガラスや補助錠を使用
　■ 就寝時は窓を開けたままにせず施錠
　■ 窓やベランダへの足場となるものを外周に置かない
　■ 洗濯物（下着、ネーム）は人目にさらさないよう注意

●自宅周辺
　■ 郵便受けに郵便物をためず、マメに回収
　■ ゴミ出しルールを守り、個人情報は裁断
　　 して捨てる

■ できるだけ人通りの多い道や街灯の明るい道を通る
■「ながら歩き」を控え、周囲に注意を払う
　（例:電話をかけながら…、音楽を聴きながら…）
■ 緊急時に避難できる場所（交番・コンビニ等）、
　 防犯カメラ設置場所をチェックしておく
■ 後をついてくる人がいたら、自宅に着く前に
　 交番やコンビニ等に立ち寄り助けを求める
■ 防犯ブザー等の防犯グッズを持ち歩く
■ できるだけ荷物は車道と反対側の手に持つ 

インターネット、ＳＮＳ
■ 投稿・掲載前に内容をチェックする
■ ネットマナーや利用規約を守る
■ 個人が特定される情報を掲載しない
■ SNSで知り合った相手と気軽に会わない
■ 性的な画像を撮影したり、
　 知人であっても性的な画像を送信しない
■ ｢投資｣｢副業｣等を騙った｢もうけ話｣に乗らない

■ 階段やエスカレーターでは
　 背後や足下に注意を払う
■ エレベーターでは緊急ボタンの近くに乗る　　
■ 電車内では混雑するドア付近よりもできるだけ車内の
　 中ほどを選ぶ
■ 毎回同じ車両や決まった座席に乗らない
■ 周囲の人の動きには注意を払う
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｢イヤ」と思うこと、｢イヤ」と言うこと、
または｢イヤ」を貫くことが難しい状況で
性的な行為がされた場合、
｢不同意わいせつ罪」
｢不同意性交等罪」
という犯罪の被害です。

        このような状況ではなくとも、
●１３歳未満の子どもに対して、性的な行為をした場合
●１３歳以上１６歳未満の子どもに対して、その人より５歳
　以上年上の人が性的な行為をした場合、その子どもが
　イヤと思っているかどうかにかかわらず、「不同意わい
　せつ罪」や「不同意性交等罪」が成立します。

����
さらに

例えば…
｢暴行｣｢脅迫｣

｢アルコール｣｢薬物｣
｢睡眠｣｢障害｣｢虐待｣
｢恐怖で体が動かない｣
｢立場による影響力｣
などが原因で

ご存じですか？
防犯対策

身の回りの防犯について□チェックしてみましょう

56.8%➡

56.9%

➡

令和5年
81
140

年間600件以上の相談 

735
604


