高校生の食に関するアンケート調査（実施前）
みなさんの食生活の現状を知りたいので，アンケートにご協力をお願いします。
【学年・性別】
当てはまるところに○をつけてください。
学年　　１・２・３　年生　　　　　性別　　男・女　
【設問】
当てはまる番号に○をつけ，（　　　）にはご意見をご記入ください。
１　「食」について、関心があることを教えてください。当てはまるもの全てに○をつけてください。
１　料理の作り方　　　　　　２　おいしい食べ物、店　　　　３　からだに良い食べ物　
４　カロリー・ダイエット　　５　栄養　　　　　　　　　　　６　正しい食べ方、マナー　　
７　安全性　　　　　　　　　８　特にない　　　　　　　　　９　その他（　　　　　　　　　　）
２　朝食を食べますか。
　　　１　毎日食べる　　　　  　　　　　２　週に２～３日食べない        

　　　３　週に４～５日食べない　　      ４　ほとんど食べない  
３　２で２～４と回答した方にお聞きします。朝食を毎日食べない理由を教えてください。当てはまるもの全て
に○をつけてください。
１　起きるのが遅い　　　　　　　　　　２　食欲がない　　　　３　自分で用意するのが面倒　
４　朝ごはんが用意されていない　　　　５　外で食べる　　　　６　太りたくない　
７　その他（　　　　　　　）
４　主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日ありますか。
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１　ほとんど毎日ある　　　　　　　２　週に２～３日ある　
３　週に４～５日ある　　　　　　　４　ほとんどない　　　　　　　　　　
５　４で２～４と答えた方にお聞きします。主食・主菜・副菜を組み合わせていない理由を教えてください。
当てはまるもの全てに○をつけてください。
１　食べるのに時間がかかる　　　２　量が多い　　　　３　自分で用意するのが面倒　
４　用意されていない　　　　　　５　太りたくない　　６　そろえて食べるメリットがわからない
７　なんとなく　　　　　　　　　８　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
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６　「主食・主菜・副菜を組み合わせた食事」はどれだと思いますか。当てはまるもの全てに○をつけてくださ
い。
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1 焼き魚定食　　　　　　②　ミートソースパスタ　　　　　　③　スープカレー＆ごはん　　　　　④　ロコモコ丼
＆コールスローサラダ　
７　学校の昼食では主に何を食べることが多いですか。
　　　　
１　保護者が作った弁当　　　　２　自分で作った弁当　　　　３　コンビニなど校外の店で買ったもの　　　　　
４　食べない　　　　　　　　　５　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）
裏面に続きます→
８　今日の昼食を記入してください。
　　　　記入例 ･･･ 手作り弁当（ごはん、唐揚げ、ミニトマト）
　　　　　　　　　 コンビニおにぎり２個、野菜ジュース
９　毎日野菜料理をどのくらい食べていますか。野菜１皿は７０ｇとして考えてください。
　　１　５皿（３５０ｇ）以上　　　　２　４皿（２８０ｇ）　　　　３　３皿（２１０ｇ）　　
４　２皿（１４０ｇ）　　　　　　５　１皿（７０ｇ）　　　　　６　ほとんど食べていない
１０　間食や甘い飲み物をとる習慣はありますか。

　　　１　毎日３回以上とる　　　　　　　　　２　毎日１～２回とる　　　　　　３　週２～５日とる
　　　４　ほとんどとらない（週１日以下）　　５　全くとらない　　　　　　
１１　夕食後に間食をすることはありますか。
　
　　　１　毎日　　　　　　　　　２　週５～６回　　　　　　　３　週３～４回　　
４　週１～２回　　　　　　５　ない
１２　あなたの食生活について、行動や考えを教えてください。当てはまるところに○をつけてください。
	項目
	既にできている
	できていないが
改善したい
	できていないし改善したいとも思わない

	例）１　主食・主菜・副菜をそろえて食べる
	○
	
	

	１　主食・主菜・副菜をそろえて食べる　
	
	
	

	２　朝ご飯を食べる
	
	
	

	３　野菜をたくさん食べる　
	
	
	

	４　適量で食べる
	
	
	

	５　好き嫌いなく食べる
	
	
	

	６　間食を適量にする
	
	
	


　
１３　食に関する主な情報源は何ですか。
　　　１　テレビ　　　　２　SNS（Instagram、twitter、YouTubeなど）　　３　インターネット　　
４　雑誌や本　　　５　家族・友人　　　　　　　　　　　　　 　　　６　学校の授業等　
７　講演会など　　８　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）
１４　現在，興味関心があることについて教えてください。当てはまるもの全てに○をつけてください。
１　勉強・学力　　　２　美容・ダイエット　　　３　体力・筋力・部活　　
４　健康　　　　　　５　食べ物　　　　　　　　６　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
アンケートはこれでおしまいです。
ご協力ありがとうございました。
主食：ごはん、パン、麺類などの料理


主菜：魚介類、肉類、卵類、大豆製品を


主材料にした料理


副菜：野菜類、海藻類、 きのこ類を


主材料にした料理








