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㕱章 計画の策定֪あた֢֥ 

 
㕱 計画策定の趣旨 

本県Ͳͺ，平成̐̓年度͖Δ令和̒年度ΉͲΝ計画期間ͳͤΖ宮城県ηϛーς推進計画
Ν策定͢，h ηϛーςΝ通͢ͱ活力ͳ絆あΖΊや͙Ν創Θうʱ理念ͳ，h 県民一人
ͽͳΕ͗様々͵形ͲηϛーςΝ楽͢Ί，家族や地域社会͗強い絆Ͳͯ͵͗Ε，東日本大震
災Ν乗Ε越え，活力Ͷ満ͬͪ幸福Ͳ豊͖͵Ίや͙ʱΝ目指ͤ姿ͳ͢，本県ηϛーς推進
Ͷ取Ε組ΞͲ͘Ήͪ͢。   

計画期間中Ͷͺ夏季・冬季合わͦͱ̓回ΨϨンϒρέ・ϏϧϨンϒρέ競技大会͗開
催͠Η，各大会Ͷ本県ゆ͖Ε選手͗多数出場͢ϟξϩΝ獲得͢ͱいΉͤ。選手活躍ͺ
県民Ͷ感動ͳ勇気Ν与えΖͳͳͶ，ͨ 輝͖͢い功績Ͷ県民一体ͳ͵ͮͱ歓喜͢Ήͪ͢。 
特Ͷ，令和̑(2021)年Ͷ開催͠Ηͪ東̎̐̎̐ښΨϨンϒρέ・ϏϧϨンϒρέ競技大

会ʤ以下ʰ東̎̐̎̐ښ大会ʱͳいう。ʥͺʰ復興五輪ʱͳ͢ͱ位置付͜ΔΗ，大会象徴
ͳ͵Ζ聖火ϨϪー͗東日本大震災͖Δ復興Ν目指ͤ沿岸部Ν中心ͳͪ͢αーηͲ行わΗ
ͪΆ͖，宮城県総合運動公園宮城ηνζΠϞͲγρΩー競技͗開催͠ΗΉͪ͢。多͚県
民͗大会運営Ν支えΖͳͳͶ，宮城地Ͷ͕いͱ世界φρϕΠηϨーφ͗躍動͢，η
ϛーς͗ͪΔͤ感動や喜;Ν直Ͷ感ͣΔΗΖ絶好機会ͳ͵ͮͪ͞ͳͺ，本県ηϛー
ς推進Ͷ͕いͱ大͘͵意義Ν持ͬΉͤ。 

͖͢͢͵͗Δ，令和̐(2020)年͖Δ世界的͵規模Ͳ新型αϫψΤϩη感染症拡大͗
急速Ͷ進Ξͫ͞ͳͲ，感染防止観点͖Δ様々͵ηϛーς活動͗中止・延期等Ν余儀͵͚
͠Η，県民͗ηϛーςͶ親͢機会͗失わΗͪͫ͜Ͳ͵͚，社会全体͗重大͵影響Ν受͜
Ήͪ͢。 

ηϛーςͶ関係ͤΖ全ͱ県民ͺ，͞Γう͵状況Ν打開ͤΖͪΌ，感染症対策Ν徹底
ͪ͢ηϛーςϗンφや大会開催Ͷ尽力ͪ͢Ά͖，υζνϩ技術Ν活用ͪ͢新ͪ͵生活
様式Ͷ沿ͮͪηϛーς活動実施͵ʹ，様々͵創意工夫Ν凝Δ͢͵͗ΔηϛーςΝ通ͣͱ
人々Ν勇気Ͱ͜，社会Ͷ活気ΝͪΔͤ取組Ν続͜ͱ͘Ήͪ͢。 

Ήͪ，本県Ͷ͕いͱͺ，令和̑年度Ͷηϛーς振興課Ν新設͢，教育委員会͖Δ学校体
育以外ηϛーςͶ関ͤΖ事務全般Ν知事部局移管ͤΖ͞ͳͲ，社会的課題柔軟Ͷ対
応͢，更͵Ζ県民健康増進，地域αϝϣωτΡ活性化及;経済発展Ν推進ͤΖ組織体
制Ν構築͢Ήͪ͢。 

ͨΓう͵中，令和̒(2022)年̑月̐̓日Ͷ我͗国Ͷ͕͜Ζ今後ηϛーς施策方向
性Ν示ͪ͢ʰ第̑期ηϛーς基本計画ʱ͗策定͠ΗΉͪ͢。国計画Ν受͜，本県ηϛ
ーςΝ取Ε巻͚社会全体変化等Ν踏Ήえ͵͗Δ，͞ ΗΉͲh 宮城県ηϛーς推進計画ʱ
理念Ν継承͢，h ηϛーς価値ʱΝ͠ΔͶ高ΌΔΗΖΓう，将来本県ηϛーςあΖ
΄͘姿や目標Ν定Ό，ͨ 実現Ͷ向͜ͱ取Ε組΄͘施策Ν明Δ͖ͶͤΖͪΌ，h 第̐期宮
城県ηϛーς推進計画ʱΝ策定͢Ήͤ。 
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㕲 計画の位置付け 

本計画ͺ，ηϛーς基本法ʤ平成̐̑年法律第̖̕号ʥ第̏̎条Ͷ基Ͱ͘，国ʰ第̑
期ηϛーς基本計画 Νɦ参酌͢ͱ策定ͤΖh 地方ηϛーς推進計画 ͳɦ͢ͱ位置付͜Ήͤ。 

Ήͪ，県政運営基本指針ͲあΖʰ新・宮城将来ϑζϥンʱΝ踏Ήえͪ部門別計画ͳ
͢ͱ，関連ͤΖ計画ͳ連携Ν図Ε͵͗Δ，本県ηϛーς推進Ͷ向͜ͱ取Ε組΄͘方
向性Ν示͢Ήͤ。 

 

㕳 計画の期間 

本計画ͺ，令和̓年度Ν初年度ͳ͢，令和̏̒年度Ν終期ͳͤΖ̏̎年計画ͳ͢Ήͤ。
ʦ図̏ʧ 

͵͕，具体的͵取組内容や目標・成果指標Ͷͯいͱͺ，計画進捗状況，社会情勢，
国政策動向等変化や，h ηϛーςͶ関ͤΖ県民Πンίーφ調査ʱ結果Ͷ応ͣͱ，中間
年度ʤ令和̗年度ʥͶ必要͵見直͢Ν実施ͤΖ予定Ͳͤ。 

 

 
図㕱 各計画の期間 

 

㕴 持続可能֩開発目標ӡＳＤＧｓ*Ӣ֧の関係 

平成̐̕(2015)年̗月国連γϝρφͲ採択͠Ηͪ持続可能͵開発目標ʤSDGsʥͅ ，h誰
一人取Ε残͠͵いʱΝ理念ͳ͢，持続可能Ͳ多様性，包摂性あΖ参画型社会Ν実現ͤΖ
ͪΌ̏̕βーϩ，̗̏̔νーΰρφ͖Δ構成͠Η，令和̏̐(2030)年Ν目標年ͳͤ
Ζ世界共通目標Ͳͤ。 

全ͱ人͗，あΔゆΖϧϓητーζ*Ͷ͕いͱ，ͨΗͩΗ希望Ͷ応ͣͪ様々͵ηϛー
ςͳ関わΕ方Ν選΄ΖΓうͶ͵Ζ͞ͳ͗必要Ͳͤ。ͨ ͪΌͶͺ，地理的͵制約，年齢，
性別，障害や疾病有無，国籍，経済的͵状況等Ͷ͖͖わΔͥ，誰͗ηϛーς恩恵Ν
受ͤΖ͞ͳͶΓΕ，日常生活等様々͵課題Ν解決͢，心豊͖͵暮Δڙ ʤ͢Well-beingʥΝ
真Ͷ実感Ͳ͘Ζh 誰一人取Ε残͠͵い ηɦϛーς立県実現Ν目指ͤ必要͗あΖ͞ͳ͖Δ，
本計画Ͷ͕いͱ，͞ SDGs特徴や内容Ν反映͢，持続可能性Ν追求ͪ͢ηϛーς
推進Ͷ取Ε組ΊΉͤ。 

Ｈ㸰㸲
(2012)

Ｈ㸰㸳
(2013)

～
Ｒ㸱

(2021)

Ｒ㸲
(2022)

Ｒ㸳
(2023)

～
Ｒ㸯㸰
(2030)

Ｒ㸯㸱
(2031)

Ｒ㸯㸲
(2032)

⏬基本計ࢶポ࣮ࢫ

新࣭宮城ࡢ将来ࣙࢪࣅン

宮城県ࢫポ࣮ࢶ推㐍計⏬

第㸯期 第㸰期 第㸱期

第㸯期 第㸰期
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SDGs１７のゴール 

 

㕵 ؒーの価値 

令和̒(2022)年̑月Ͷ国Ͳ策定ͪ͢ʰ第̑期ηϛーς基本計画ʱͲͺ，ηϛーς価値
ͳ͢ͱ，h ηϛーςͨ͗有ͤΖ価値ʱͳ，ηϛーςΝ通ͣͱ他分野Ͷ貢献͢，優
Ηͪ効果Ν波及ͦ͠，様々͵社会課題Ν解決ͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘Ζͳいうʰηϛーς͗社会活
性化等Ͷ寄与ͤΖ価値ʱ二ͯ観点͗あΖ͞ͳ͗示͠ΗͱいΉͤ。 

͞͞ͳͺ，実際Ͷ多͚県民͗経験ͪ͢二ͯ出来事͖Δわ͖ΕΉͤ。 

一ͯ目ͺ，平成 23ʤ2011ʥ年Ͷ発生ͪ͢東日本大震災後ͶηϛーςΝ通ͣͱ行わΗͪ被
災地Ͳ支援活動Ͳͤ。発災後ͤ͛Ͷ国内ΝͺͣΌ世界中ΠηϨーφやηϛーς団体͗
避難所͵ʹ被災者ͳͶ駆ͯ͜͜，支援活動Ν始ΌΉͪ͢。特Ͷ教育関係施設や仮設住
宅Ͷ͕いͱͺ，様々͵世代被災者Ͷ対͢ͱ，様々͵運動機会Ν提供͢，地域住民ͳふ
ΗあいΝ通ͣͱ，多͚県民Ͷ笑顔ͳ活力，勇気等Ν与えͱ͚ΗΉͪ͢。 

Ήͪ，発災͖Δ約̏ヶ月後Ͷͺϕϫ野球や̡Ϩーή再開͠Η，県民͗ͨ活躍ͤΖ姿
Ν見ͪΕ，応援ͪ͢ΕͤΖ͞ͳͶΓͮͱ復興明Ζい希望ͳ͵Ζ͵ʹ，ηϛーςΝ通ͣ
ͪ活動全ͱ͗，県民心身健康Ν取Ε戻ͤ力ͳ͵ΕΉͪ͢。 

二ͯ目ͺ，令和̐(2020)年頃͖Δ新型αϫψΤϩη感染症世界的͵拡大ͶΓΕ，
日々生活Ͷ͕いͱηϛーςͶ携わΖ活動機会͗失わΗͪ͞ͳͲͤ。h 東̎̐̎̐ښ大会ʱ
ΝͺͣΌͳͤΖ，様々͵ηϛーς大会開催や日常運動機会等͗制限͠ΗΖ事態ͳ͵ͮ
ͪ͞ͳͲ，ηϛーς͗日頃͖Δ我々生活や社会Ͷ活力Ν与えΖ͵ʹ，優Ηͪ効果Ν及·
ͤ重要͵価値Ν持ͮͱいΖ͞ͳΝ改Όͱ認識ͦ͠ΔΗΉͪ͢。 

͞Γう͵経験͖Δʰηϛーςͨ͗有ͤΖ価値ʱͺ，ηϛーςΝʰͤΖʱ͞ͳΝ
基本ͳ͢ͱʰΊΖ ，ɦh ͠͠えΖʱͳいう三ͯ観点ͲͳΔえΖ͞ͳ͗Ͳ͘Ζͳ考えΉͤ。 

ʰͤΖʱͳいう観点ͺ，多様͵ηϛーςΝ気軽Ͷ楽͢ΌΖ機会ͳ場Ν通ͣͱ，人ͳ人ͳ
触Η合い͖Δ仲間意識や人温͖ΊΝ感ͣΖ機会͗生ΉΗ，人間Δ͗͢͠育ΉΗΖ͵ʹ，
人々生活や心Ν豊͖Ͷ͢Ήͤ。 
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ʰΊΖʱͳいう観点Ͳͺ，選手͗試合や競技Ͷ挑戦ͤΖ姿Νʰ観ʤΊʥΖʱ͞ͳ͖Δ得
ΔΗΖ感動Ͷ加え，͠ΔͶʰ応援ʱͤΖ͞ͳΝ通ͣͱ，選手ͳ観客͗一ͯͳ͵ΗΖ一体感
や帰属意識等得Ζ͞ͳ͗Ͳ͘Ήͤ。 

ʰ͠͠えΖʱͳいう観点ͳ͢ͱͺ，大͘͵ηϛーς大会Ν成功ͦ͠ΖͪΌͶͺ，試合
や競技Ͷ挑戦ͤΖ選手Ν支えΖηϛーςϚϧンτΡΠや，様々͵科学的υーνや知見Ν有
ͤΖ指導者͵ʹ多͚人々͗不可欠ͲあΕ，加えͱ，χーϒンή防止活動や紛争解決等
ηϛーς・ンτήϨτΡ*Ν確保ͤΖͪΌ関係機関存在必要ͳ͵ΕΉͤ。 

次Ͷ，h ηϛーς͗社会活性化等Ͷ寄与ͤΖ価値ʱͶͯいͱͺ，ηϛーςΝ通ͣͱʰ地域
社会再生 ，ɦh 健康Ͳ活力Ͷ満ͬͪ長寿社会実現 ，ɦh 国民経済発展 ，ɦh 国際相互理解
促進ʱ等Ν進ΌΖ͞ͳͶΓΕ，社会活性化・課題解決Ͷ寄与ͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘Ζ͞ͳ
ͶあΕΉͤ。 

Ήͪ，地域ηϛーς活動Ν通ͣͱ社会的孤立解消Ͷͯ͵͗Ζ͵ʹ課題解決Ͷ
寄与ͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘Ήͤ。  

以上͞ͳ͖Δ，県ͺ，家庭ΝͺͣΌ学校等教育機関やηϛーς関係団体等ͳ連携͢，
ʰηϛーςͨ͗有ͤΖ価値ʱͳʰηϛーς͗社会活性化等Ͷ寄与ͤΖ価値ʱ普及
Ͷ努Ό，次世代Ͷ継承͢ͱい͜ΖΓうͶ取Ε組Ί，ηϛーς多様性ͳ可能性Ν追求͢ͱ
い͚͞ͳ͗重要͵責務一ͯͲあΖͳ考えΉͤ。 

 

㕶 本計画֪։けզؒーէの捉え方 

ηϛーς基本法Ͷ͕いͱ，ηϛーςͳͺʰ世界共通人類文化ʱͲあΕ，h 心身健全
͵発達，健康及;体力保持増進，精神的͵充足感獲得，自律心ͨ他精神涵養等
ͪΌͶ個人又ͺ集団Ͳ行わΗΖ運動競技ͨ他身体活動ʱͳ͠ΗͱいΉͤ。 

ʰ身体活動ʱͶͯいͱ，相応Φϋϩάー消費Ν伴う活動全般ͲあΖͳ捉えΖͳ，ϩー
ϩͶ基Ͱいͱ記録や勝敗Ν競う運動競技ͫ͜Ͳ͵͚，健康Ͱ͚ΕͪΌΤΧーΫンήや
気分転換ͪΌ散歩，仲間ͳ楽͢ϪέϨΦーεϥンや自然Ͷ親͢γέϨンή͵ʹ，
͞ΗΔ心身健全͵発達や健康・体力保持，精神的充足感獲得͵ʹ目的Ν持ͮͱ意
識的Ͷ体Ν動͖ͤ行為全ͱ͗ηϛーςͲあΖͳいう͞ͳ͗いえΉͤ。 

͞ΓうͶ，ηϛーςΝ広͚捉えΖ͞ͳͺ，全ͱ県民͗あΔゆΖϧϓητーζͶ応
ͣͱηϛーςͶ参画ͤΖ͞ͳΝ促進͢，ͽいͱͺ楽͢Ίや喜;ͳいͮͪ県民幸福Ͷ大͘
͚寄与ͤΖͳ͵Ζ͞ͳ͖Δ，本計画Ͷ͕いͱͺηϛーς基本法Ͷ͕͜Ζʰηϛーςʱ
考え方Ν基本ͳ͢，̡ 楽͢͠や喜;ͳいͮͪ心豊͖͵暮Δ͢ʤWell-beingʥΝ実感ͤΖ͞
ͳ͗Ͳ͘，個人又ͺ集団͗ͨΗͩΗ自発的͵参画Ν通͢ͱ目的Ν持ͮͱ意識的Ͷ行うあ
ΔゆΖ身体活動全ͱʳΝηϛーςͳ捉えΖ͞ͳͳ͢Ήͤ。 

Ήͪ，今後ͺ加速ͤΖ AI や IoT*技術進歩ͶΓΕ，Society̓.̎*社会Ͷ͕͜Ζ新͢
いηϛーςζϡンϩ͗開発͠ΗΖ͞ͳ視野Ͷ入Η，柔軟ͶηϛーςΝ捉えΖ必要͗あ
ΕΉͤ。 
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第㕲章 ֽ֦֒の取組֧課題解決֪向け֥ 

 
㕱 ֽ֦֒の取組の検証 

 

ӡ㕱Ӣ宮城県ؒー推進計画֪։け取組の検証 

宮城県ηϛーς推進計画ʤ平成̐̓年度͖Δ令和̒年度ΉͲ計画ʥͶ͕いͱͺ，h ηϛ
ーςΝ通͢ͱ活力ͳ絆あΖΊや͙Ν創Θうʱ理念ͳ，目指ͤ姿実現Ͷ向ͪ͜三
ͯ施策柱ͳ目標Ν掲͝ͱ取組Ν展開͢ͱ͘Ήͪ͢。 

 

 

  施策の柱                       目  標   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ϩ 生涯わたࢫࡿ

ポ࣮ࢶ活動ࡢ推

㐍 

○ 県民ࡢ誰ࡀࡶ㸪いࡶ࡛ࡘ㸪こ࡛ࡶ㸪いࡶ࡛ࡲࡘ㸪性別や㞀害ࡢ

有無を問わࡎ㸪安全ࢫポ࣮ࢶをࡿࡍࠕ ࡿࡳࠕࠖ 活動ࠖࡿ支えࠕࠖ

を推㐍࡚ࡋいࡍࡲࡁ。 

࣭ 子ࡢࡶ体力ࡀ全国水準を上回ࡿ 

࣭ 成人ࡢ㐌㸯回以上ࢫࡢポ࣮ࢶ実施率ࡀ㸱人㸰人㸦㸴㸳％程度㸧 

㐌㸱回以上ࢫࡢポ࣮ࢶ実施率ࡀ㸱人㸯人㸦㸱㸮％程度㸧 

年㸯回以上ࢫࡢポ࣮ࢶ実施率ࡢ増加 

ϩ 競ᢏ力向上向

けたࢫポ࣮ࢶ活

動ࡢ推㐍 

 。ࡍࡲࡁい࡚ࡋた強化体制を構築ࡋ一貫ࡢࡽ期ニࣗࢪ ○

࣭ 国体総合成績㸯㸮位台ࡢ維持 

 輩出ࡢ本県選手ࡿけ࠾クࢵࣆオࣜンࢫ࣮ࣘ ࣭

࣭ オࣜンࢵࣆク࣭パࣛࣜンࢵࣆク࠾けࡿ本県出身ࡢメダࣜࢫトࡢ

輩出 

Ϫ ࢫポ࣮ࢶ活動を

支えࡿたࡢࡵ環

境࡙ࡢࡾࡃ充実 

○ 県民ࡀ主体ࡗ࡞た地域ࢫࡢポ࣮ࢶ環境を整備࡚ࡋいࡍࡲࡁ。 

࣭ 総合型地域ࢫポ࣮ࢶクࣛࡢ*ࣈ県内全市⏫ᮧへࡢ設置  
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ӡ㕲Ӣ目標の達成状況 

 
施策ࡢ柱 目標 現状 

Ϩ 生涯わたࢫࡿポ࣮

 推㐍ࡢ活動ࢶ

子ࡢࡶ体力ࡀ全国水準をୖ回

 ࡿ

中学㸰年生男子を除ࡁ㸪 

全国水準をୗ回࡚ࡗいࡿ。 

㸦௧和㸱年度全国体力࣭運動能力㸪

運動習慣等調査㸧 

Ｐ㸰㸱図㸰㸯参照 

成人ࡢ㐌㸯回௨ୖࢫࡢポ࣮ࢶ実

施率ࡀ㸱人㸰人㸦㸴㸳％程度㸧 

㸲㸮.㸮％ 

㸦௧和㸱年度ࢫポ࣮ࢶ関ࡿࡍ県民

 ンケ࣮ト調査㸧

Ｐ㸰㸮図㸯㸶-㸰参照 

成人ࡢ㐌㸱回௨ୖࢫࡢポ࣮ࢶ実

施率ࡀ㸱人㸯人㸦㸱㸮％程度㸧 

㸰㸵.㸯％ 

㸦௧和㸱年度ࢫポ࣮ࢶ関ࡿࡍ県民

 ンケ࣮ト調査㸧

Ｐ㸰㸮図㸯㸶-㸰参照 

成人ࡢ年㸯回௨ୖࢫࡢポ࣮ࢶ実

施率ࡢ増加 

Ｈ㸰㸰年度 㸴㸵.㸷％ 

Ｒ 㸱年度 㸲㸱.㸲％ 

㸦௧和㸱年度ࢫポ࣮ࢶ関ࡿࡍ県民

 ンケ࣮ト調査㸧

Ｐ㸰㸮図㸯㸶-㸯参照 

ϩ 競技力向ୖ向けた

 推㐍ࡢ活動ࢶポ࣮ࢫ

国体総合成績㸯㸮位台ࡢ維持 

直近大会総合成績㸰㸵位 

㸦௧和㸲年࣭第㸵㸵回大会㸧 

Ｐ㸰㸲図㸰㸰参照 

ᮏࡿけ࠾クࢵオࣜンピࢫ࣮ࣘ

県選手ࡢ輩出 

計⏬期間㸰㸮㸯㸱年ࡽ 

㸰㸮㸰㸰年࡛ࡲ 

㸰人輩出 

オࣜンピࢵク࣭パࣛࣜンピࢵク

トࢫࣜࢲメࡢᮏ県出身ࡿけ࠾

 輩出ࡢ

計⏬期間㸰㸮㸯㸱年ࡽ 

㸰㸮㸰㸰年࡛ࡲᮏ県出身࣭ᮏ県

ゆࡢࡾ選手 

メࢫࣜࢲト 㸯㸯人輩出 

Ϫ ࢫポ࣮ࢶ活動を支え

ࡢࡾ環境࡙くࡢࡵたࡿ

充実 

総合型地域ࢫポ࣮ࢶクࣛブࡢ県

内全市⏫村へࡢ設置 

設置率㸵㸯.㸲％ 

㸦㸰㸳㸭㸱㸳市⏫村 ௧和㸱年度ᮎ

現在㸧 

Ｐ㸰㸳図㸰㸳参照 
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達成状況の検証 

平成̐̑(2011)年̑月̏̏日Ͷ発生ͪ͢東日本大震災ͶΓΕ，本県ͺ極Όͱ甚
大͵被害Ν受͜Ήͪ͗͢，ͨΓう͵中Ͷ͕いͱηϛーς活動ͺ県民Ͷ心身
健康ͳ笑顔・勇気ΝͪΔ͢，復興Ͷ向͖う原動力ͽͳͯͳ͵Ε，改Όͱηϛ
ーς持ͯ力Ν多͚県民͗再認識ͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘Ήͪ͢。特Ͷ，復興五輪Ν理
念一ͯͶ掲ͪ͝ʰ東̎̐̎̐ښ大会ʱͶ͕いͱͺ，本県ゆ͖Ε選手͗多数参
加͢，大いͶ活躍ͤΖ͵ʹ県民Ͷ大͘͵感動Ν与えΉͪ͢。 

一方Ͳ，令和̐(2020)年͖Δ新型αϫψΤϩη感染症͗世界的Ͷ流行͢，感
染予防対策ͪΌͶ人ͳ人ͳ接触機会Ν減Δͤ施策͗ͳΔΗ，ͨΗͶ伴い運
動やηϛーςͶ触ΗΖ機会͗激減ͤΖΓう͵社会情勢Ͷ͵ΕΉͪ͢。 

͞Γう͵激動時期Ͷ推進͢ͱͪ͘現行計画三ͯ施策柱うͬʰ生涯
ͶわͪΖηϛーς活動推進ʱͶͯいͱͺ，子ʹ体力͗全国水準Ν上回Ζͳ
いう目標Ͷ対͢，全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果Ͳͺ，中学̐年生男
子以外ͺ体力合計点͗全国値ΓΕ低い状況͗続いͱいΉͤ。成人週̏回以上
ηϛーς実施率ͺ目標Ν大͚͘下回ΕΉͪ͗͢，実施率ͺ前回調査ΓΕ増加傾
向ͶあΕΉͤ。 

Ήͪ，成人週̑回以上ηϛーς実施率ͺ全国調査ͳ比較ͤΖͳ低調Ͳͺあ
ΕΉͤ͗，目標Ͷ近Ͱ͚結果ͳ͵ΕΉͪ͢。͖͢͢，年̏回以上ηϛーς実施
率ͺ激減͢，ηϛーςΝ行ͮͱいΖ方ͳ行ͮͱい͵い方二極化͗更Ͷ進ͳい
う結果ͳ͵ΕΉͪ͢。͞Ηͺ，新型αϫψΤϩη感染症影響考えΔΗΉͤ
͗，今後動向Ν注視͢ͱい͚必要͗あΕΉͤ。 

二ͯ目施策柱，h 競技力向上Ͷ向ͪ͜ηϛーς活動推進ʱͶͯいͱͺ，Ψ
Ϩンϒρέ・ϏϧϨンϒρέ及;ϤーηΨϨンϒρέͶ͕いͱ目標ʹ͕Ε選手Ν
多数輩出ͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘Ήͪ͢。一方，国民体育大会順位Ͷͯいͱͺ，平成 

̏̑(2001)年開催Ίや͙国体以降ͺ低迷͗続いͱ͕Ε，̏̎位台維持ͳいう
目標達成ͪΌ，͠ΔͶ関係団体ͳ連携・協力͢，競技力強化Ν図Ζ必要͗あΕ
Ήͤ。 

三ͯ目施策柱，h ηϛーς活動Ν支えΖͪΌ環境Ͱ͚Ε充実ʱͶͯいͱ
ͺ，総合型地域ηϛーςέϧϔ設置Ͷ至ͮͱい͵い市町村͗あΖͪΌ，引͘続
͘，住民ηϛーς環境基盤整備Ͷ向͜全市町村設置Ν目指ͤͳͳͶ，
中学校等運動部活動地域移行Ͷ͕͜Ζ受͜皿ͳ͢ͱ役割期待͠ΗΖ͞ͳ
͖Δ，活動内容充実Ͷ向͜支援͢ͱい͚必要͗あΕΉͤ。 
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㕲 国の動向 

平成̐̕(2015)年̏̎月Ͷ，文部科学省や厚生労働省͵ʹ複数省庁͗担ͮͱいͪ役割，
施策Ν総合的Ͷ調整͢，ηϛーς行政Ν一体的Ͷ推進ͤΖͪΌ，ηϛーς庁͗設置͠ΗΉ
ͪ͢。ηϛーς庁ͺ，ηϛーς基本法趣旨Ν踏Ήえ，ηϛーςΝ通ͣͱʰ国民͗生涯Ͷ
わͪΕ心身ͳͶ健康Ͳ文化的͵生活Ν営ʱ͞ͳ͗Ͳ͘Ζ社会実現Ν目指͢ͱ͕Ε，
国ηϛーς施策中核Ν担ͮͱいΉͤ。 

Ήͪ，ηϛーς施策推進Ͷ当ͪͮͱͺ，平成̗̐(2017)年̑月Ͷʰ第̐期ηϛーς基
本計画 ，ɦ令和̒(2022)年̑月Ͷͺʰ第̑期ηϛーς基本計画ʱ͗策定͠Ηͱ͕Ε，͞ΗΔ
ͺηϛーς基本法理念Ν具体化͢，国，地方公共団体及;ηϛーς団体等͗一体ͳ͵ͮ
ͱηϛーς立国実現Ν目指ͤ上Ͳ重要͵指針ͳ͢ͱ位置付͜ΔΗͱいΉͤ。 

ʰ第̑期ηϛーς基本計画 Ͷɦ͕いͱͺ，ηϛーςΝ取Ε巻͚環境や社会的状況進展・
変化Ν踏Ήえ，国民͗ʰͤΖ ，ɦh ΊΖ ，ɦh ͠͠えΖʱ͞ͳΝ真Ͷ実現Ͳ͘Ζ社会Ν目指ͤ
ͪΌ，新ͪͶᶅ社会変化や状況Ͷ応ͣͱ，既存仕組ΊͶͳΔわΗͥͶ柔軟Ͷ対応͢ͱ
ηϛーςΝʰ͚ͯΖ／ͺ͚͛ʱͳいう視点，ᶆ様々͵立場・背景・特性Ν有ͪ͢人・組
織͗ʰあͯΉΕ ，ɦh ͳͶʱ活動͢，h ͯ͵͗ΕʱΝ感ͣ͵͗ΔηϛーςͶ取Ε組ΌΖ社会
実現Ν目指ͤͳいう視点，ᶇ性別，年齢，障害有無，経済的事情，地域事情等Ͷ͖͖
わΔͥ，全ͱ人͗ηϛーςͶΠέιηͲ͘ΖΓう͵社会実現・機運醸成Ν目指ͤͳ
いう視点必要性͗謳わΗͱいΉͤ。 
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出典：第㕳期ؒー基本計画ӡ概要Ӣӡؒー庁Ӣ 

 

 

 

 



- 10 - 

㕳 本県֪։け社会の現状 

 

ӡ㕱Ӣ人口 

本県人口ͺ平成̏̓(2003)年推計人口̐̑̕万̏,̖̔̑人ΝϒーέͶ減少Ͷ転
ͣΉͪ͢。平成̐̒(2012)年及;̐̓(2013)年Ͷͺ震災Ͷ伴う復興需要影響あΕ微増
ͳ͵ΕΉͪ͗͢，平成̐̔(2014)年Ͷ再;減少Ͷ転ͣ，減少傾向ͺ継続͢ͱいΉͤ。 

令和̐(2020)年国勢調査ͶΓΖ宮城県人口ͺ，̐̑̎万̏,̗̗̔人Ͳ，年少人口 

ʤ̏̓歳未満ʥ割合͗̏̏.̗％，生産年齢人口ʤ̏̓～̔̒歳ʥ割合̗͗̓.̕％，老
年人口ʤ̔̓歳以上ʥ割合̖͗̐.̑％ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̐ʧ 

 
                                     出典：令和㕲年国勢調査人口等基本集計結果ӡ確定値Ӣӡ総務省Ӣ  

図㕲 宮城県֪։け人口の推移 

 

ӡ㕲Ӣ合計特殊出生率* 

本県合計特殊出生率ͺ，低下傾向ͶあΕΉͤ。平成̏̔(2004)年・̏̕(2005)年ͺ  

̏.̐̒ΉͲ低下ͪ͢後，平成̖̏(2006)年・̗̏(2007)年・̐̎(2008)年ͺ̑年連続Ͳ前
年Ν上回ΕΉͪ͗͢，平成̐ ʤ̕2015ʥ年Ͷ̏.̑̔ͳ͵ͮͪΝϒーέͶ低下傾向Ͷ転ͣ，
令和̐(2020)年ͺ̏.̐̎Ͳ前年̏.̐̑Ν̎.̎̑ϛンφ下回Ε過去最低ͳ͵ΕΉͪ͢。
ʦ図̑ʧ 
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出典：令和㕲年人口動態統計ӡ厚生労働省Ӣ                   

                                           令和㕲年人口動態統計ӡ確定数Ӣの概況ӡ宮城県保健福祉総務課Ӣ 
図㕳 出生数及び合計特殊出生率 

 

ӡ㕳Ӣ将来人口 

 国立社会保障・人口問題研究所推計ͶΓΖͳ，令和̏̐(2030)年宮城県人口ͺ約
̐̏̒万̒,̎̎̎人，令和̐̕(2045)年Ͷͺ約̖̏̎万̗,̎̎̎人Ͷ͵Ζͳ見込ΉΗͱい
Ήͤ。生産年齢人口ʤ̏̓～̔̒歳ʥ及;年少人口ʤ̏̓歳未満ʥͺ，今後更Ͷ減少͢Ή
ͤ͗，老年人口ʤ̔̓歳以上ʥͅ 増加͢，令和̐̕(2045)年高齢化率*ͺ̒̎.̑％Ͷ達ͤ
Ζͳ見込ΉΗͱいΉͤ。ʦ図̒ʧ 

 
図㕴 宮城県の将来人口 
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ӡ㕴Ӣ平均寿命*֧健康寿命* 

平均寿命ͺ医療福祉充実ͶΓΕ年々延伸͢ͱ͕Ε，平成̐̕(2015)年平均寿命ͺ男
性̖͗̎.̗̗歳，女性̖͗̕.̏̔歳ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̓，図̔ʧ 

Ήͪ，健康寿命延伸傾向ͶあΕ，令和̐(2020)年Ͷ͕いͱͺ，男性Ͳ̐̕.̗̎歳，
女性Ͳ約̓̕.̏̎歳ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̕，図̖ʧ 

 

 

 
出典：令和㕳年度版ータ֊־た־や֍の健康ӡ宮城県健康推進課Ӣ 

図㕵 平均寿命の推移ӡ男性Ӣ 

 

 

 
出典：令和㕳年度版ータ֊־た־や֍の健康ӡ宮城県健康推進課Ӣ 

  図㕶 平均寿命の推移ӡ女性Ӣ 
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出典：令和㕳年度版ータ֊־た־や֍の健康ӡ宮城県健康推進課Ӣ 

図㕷 健康寿命の推移ӡ男性Ӣ      

  

 

 
 

出典：令和㕳年度版ータ֊־た־や֍の健康ӡ宮城県健康推進課Ӣ 
図㕸 健康寿命の推移ӡ女性Ӣ 

 

 

ӡ㕵Ӣ健康状態 

ϟνϚϨρέεンχϫーϞʤ内臓脂肪症候群ʥͺ，心疾患や脳卒中͵ʹ様々͵生活習慣
病Ν引͘起ͤ͞͞ͳͶͯ͵͗ΕΉͤ。本県令和元年度Ͷ͕͜ΖϟνϚϨρέεンχϫー
Ϟ該当者及;予備群割合ͺ̑̏.̒％ͳ͵ͮͱ͕Ε，全国値Ν上回Ζ状態͗続いͱいΉ
ͤ。ʦ図̗ʧ 

Ήͪ，子ʹ健康Ͱ͚ΕͶ͕いͱ，肥満Ν予防ͤΖ͞ͳͺ重要͵͞ͳͳ͠ΗͱいΉͤ
͗，本県肥満傾向児出現率ͺ全国値ΓΕ高い傾向ͶあΕ，令和̑年度ͺ全年齢Ͳ全国
値Ν上回ͮͱいΉͤ。ʦ図̏̎，図̏̏ʧ 
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出典：令和㕳年度版ータ֊־た־や֍の健康ӡ宮城県健康推進課Ӣ 

 

図㕹 ؖタؑפ؟ンآーؕ該当者及び予備群の割合の推移 

 

 
出典：令和㕳年度学校保健統計調査ӡ確報値Ӣӡ文部科学省Ӣ 

図㕱㕰 肥満傾向児の出現率ӡ男子Ӣ 

 

 
出典：令和㕳年度学校保健統計調査ӡ確報値Ӣӡ文部科学省Ӣ 

図㕱㕱 肥満傾向児の出現率ӡ女子Ӣ 
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ӡ㕶Ӣ世帯数・家族形態 

本県令和̐(2020)年Ͷ͕͜Ζ一般世帯数ͺ̗̖̎,̗̓̒世帯Ͳ，平成̐̕(2015)年
̗̒̐,̗̓̔世帯ͳ比較͢ͱ̑̕,̗̖̎世帯，約̒.̎％増加͢ͱいΉͤ。 

一方，一般世帯̏世帯人員ͺ̐.̑̎人Ͳ，平成̐̕(2015)年̐.̒̑人͖Δ̎.̏̑
人減少͢ͱいΉͤ。ʦ図̏̐ʧ 

Ήͪ，令和̐(2020)年国勢調査結果Ͳͺ，高齢者ʤ̔̓歳以上ʥ͗いΖ世帯ͺ 

̒̎̐,̗̐̏世帯Ͳ一般世帯数Ͷ占ΌΖ割合ͺ̒̏.̏％ͳ͵ͮͱ͕Ε，ͨうͬ高齢夫
婦世帯*͗̏̎̐,̖̔̑世帯，単身世帯͗約̗̕,̗̐̑世帯ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ表̏ʧ 

 
      出典：令和㕲年国勢調査人口等基本集計ӡ総務省Ӣ 

図㕱㕲 宮城県の一般世帯数及び㕱世帯あた平均人員の推移 

 

 
出典：令和㕲年国勢調査人口等基本集計ӡ総務省Ӣ 

表㕱 宮城県の高齢者世帯数の推移 
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ӡ㕷Ӣ就業形態   

平成̗̐(2017)年ʰ就業構造基本調査ʱͲͺ，本県有業率ʤh ̏̓歳以上人口ʱͶ
占ΌΖ有業者割合ʥͺ，男性̗̔.̐％，女性̗̒.̕％，全体Ͳ̗̓.̐％ͳ͵ͮͱいΉ
ͤ。ʦ図̏̑-̏ʧ 

Ήͪ，年齢階級別有業率ͺ，男性ͺ台形型，女性ͺ̤字型Ν示͢ͱいΉͤ。 

ʦ図̏̑-̐ʧ  

 

 
 出典：平成㕲㕹年就業構造基本調査宮城県調査結果の概要ӡ宮城県統計課Ӣ 

図㕱㕳-㕱 宮城県の有業率の推移 

 

 

 
出典：平成㕲㕹年就業構造基本調査宮城県調査結果の概要ӡ宮城県統計課Ӣ 

図㕱㕳-㕲 宮城県の年齢階級別有業率 
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ӡ㕸Ӣ総実労働時間 

平成̗̐(2017)年̑月，政府ͺʰ働͘方改革実行計画ʱΝ策定͢，長時間労働是正や
柔軟͵働͘方͗͢やͤい環境整備，子育ͱ・介護等ͳ仕事両立，障害者就労等Ͷ取Ε
組͞ͳͳ͢Ήͪ͢。 

総実労働時間Ͷͯいͱͺ，全国Ͷ比΄ͱ宮城県総実労働時間方͗上回ͮͱいΉͤ
͗，ͨ推移ͳ͢ͱͺ減少傾向ͶあΕΉͤ。ʦ図̏̒ʧ 

 
ӡ注Ӣ1.事業所規模㕵人以上 

出典：毎月勤労統計調査ӡ厚生労働省Ӣ 

図㕱㕴 宮城県の総実労働時間 

 

ӡ㕹Ӣ障害者手帳の交付状況 

令和̑年度末Ͷ͕͜Ζ本県身体障害者手帳所持者数ͺ̖̕,̗̒̕人，療育手帳所持 

者数ͺ̐̐,̑̒̐人，精神障害者保健福祉手帳所持者数ͺ̐̎,̔̓̒人ͳ͵ͮͱ͕Ε，障
害者手帳所持者総数ͺ，延΄̏̐̏,̒̓̕人ͳ͵ͮͱいΉͤ。 

年々，障害者手帳所持者総数͗増加傾向ͶあΕ，特Ͷ療育手帳及;精神障害者保健福祉 

手帳所持者数͗増加傾向ͶあΕΉͤ。ʦ図̏̓ʧ 

 
参考：宮城県障害福祉課 

図㕱㕵 宮城県の障害者手帳の交付の推移 
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ӡ㕱㕰Ӣ要介護者等の状況 

  高齢化進行Ͷ伴い，要介護・要支援状態Ͷ͵Ζ͕ͨΗ͗高いͳ͠ΗΖ後期高齢者
数͗徐々Ͷ増加ͤΖ͞ͳͶΓΕ，高齢者全体Ͷ占ΌΖ要介護者等増加͢ͱい͚ͳ
予想͠ΗͱいΉͤ。ʦ表̐ʧ 

 
出典：第㕸期־や֍高齢者元気،؞ンӡ宮城県長寿社会政策課Ӣ 

表㕲 宮城県の要介護・要支援認定者の推計 

 

ӡ㕱㕱Ӣ交流人口* 

本県交流人口ͺ，近年，沿岸部Ν中心ͳͪ͢ϗンφや観光集客施設開業͵ʹͶ伴
い，観光客入込数ͳ宿泊観光客数͗東日本大震災以前水準Ν超え，令和元(2019)年Ͷͺ
過去最多Ν更新͢Ήͪ͢。͖͢͢，令和̐(2020)年ͺ，新型αϫψΤϩη感染症影響
ͶΓΕ，観光客入込数ͺ前年Ͷ比΄̖̐,̓̏̑人減̗̑,̖̒̒人ͳ͵Ε，約̒̐.̎％
減少ͪ͢Ά͖，宿泊観光客数ͺ前年Ͷ比΄̒,̎̐̐人減̓,̖̔̔人ͳ͵Ε，約̒̎.̕ 

％減少͢Ήͪ͢。ʦ図̏̔ʧ 

 

 

 
出典：観光統計概要ӡ宮城県観光政策課Ӣ 

図㕱㕶 宮城県の観光客の推移 
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日
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ӡ㕱㕲Ӣ在留外国人数* 

在留管理制度改正ͶΓΕ現在統計͗始Ήͮͪ平成̐̒(2012)年以降，県内在留外
国人ͺ毎年増加傾向ͶあΕΉͪ͗͢，令和̐(2020)年ͺ新型αϫψΤϩη感染症影響
ͶΓΕ減少͢，県人口Ͷ占ΌΖ割合ͺ̏.̎̎％ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̏̕ʧ 

 

 
参考：宮城県国際化協会，宮城県統計課 

図㕱㕷 宮城県の在留外国人の推移 

 

 

㕴 本県֪։けؒーの現状  

 

ӡ㕱Ӣؒー実施率・運動習慣 

令和̑年度ηϛーςͶ関ͤΖ県民Πンίーφ調査ʤ以下ʰ県民Πンίーφ調査ʱͳい
う。ʥͲͺ，̐̎歳以上Ͳʰ週̑回以上ʱηϛーςΝ行ͮͱいΖ人割合ͺ̐̕.̏％Ͳ，
前回ʤ平成̐̕年度ʥ調査̏̑.̎％͖Δ̏̒.̏ϛンφ，h 週̏回以上ʱͺ̒̎.̎％
Ͳ，前回̑̓.̎％͖Δ̓.̎ϛンφͨΗͩΗ増加͢Ήͪ͢。一方Ͳʰ行ͮͱい͵いʱ
人割合ͺ̓̓.̒％Ͳ，前回̑̓.̖％͖Δ̗̏.̔ϛンφ増加ͤΖ͵ʹ，運動・ηϛ
ーς取組二極化͗見ΔΗΉͪ͢。ʦ図̖̏－̏，図̖̏―̐ʧ 

Ήͪ，ηϛーς実施率Ͷͯいͱ男性ͳ女性Ν比較ͪ͢場合，女性実施率͗低い傾向Ͷ
あΕ，͠ΔͶ，年代別Ͷ比較ͤΖͳ，男女ͳͶ週̑回以上ηϛーς実施率ͺʰ̎̕歳
以上ʱ͗最高値ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̗̏－̏，図̗̏－̐ʧ 

次Ͷ，令和̑年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査Ͳͺ，本県小学̓年生う
ͬ，̏週間総運動時間͗̒̐̎分※ΓΕ少͵い者割合ͺ，男女ͳͶ全国値ΓΕ
高い傾向ͶあΕΉͤ。ʦ図̐̎－̏ʧ 

一方Ͳ，中学̐年生Ͳͺ，̏週間総運動時間͗̒̐̎分Ν超えΖ者割合͗，男女ͳ
Ͷ全国値ΓΕ高い傾向ͶあΕΉͤ。ʦ図̐̎－̐ʧ 

ʤ※ʰ̒̐̎分ʱͺ，運動習慣͗身ͶͯいͱいΖ目安ͳ͠ΗΖʰ̏日̔̎分運動ʱΝ週
̕日間行ͮͪ場合時間ʥ。 

ժ参考ի国の総人口֪占׀ 

 外国人の割合 㕲.㕳％ 
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     出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ  

図㕱㕸-㕱 宮城県の㕲㕰歳以上のؒー実施率ӡ回数Ӣ 

 

 

 

 
出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ  

図㕱㕸-㕲 宮城県の㕲㕰歳以上のؒー実施率ӡ全国֧の比較Ӣ 
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出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 

図㕱㕹-1 宮城県のؒー実施率ӡ男性Ӣ 

 
  

 
 出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 

図㕱㕹-㕲 宮城県のؒー実施率ӡ女性Ӣ 
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出典：令和 3年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査ӡؒー庁Ӣ 

図㕲㕰-㕱 小学㕵年生の運動習慣 

 

 

 

 
出典：令和 3年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査ӡؒー庁Ӣ 

図㕲㕰-㕲 中学㕲年生の運動習慣 

 

ӡ㕲Ӣ子ׁ֨の体力・運動能力 

令和̑年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果体力合計点Ͳͺ，小学̓年生
男子・女子，中学̐年生女子͗全国値ΓΕ低͚͵ͮͱいΉͤ。 

Ήͪ，全国傾向ͳ͢ͱͺ，令和元年度͖Δ小中学生男子・女子ͳͶ体力合計点͗
低下͢ͱ͕Ε，本県Ͷ͕いͱ全国ͳ同様Ͷ低下傾向Ͷ転ͣͱいΉͤ。ʦ図̐̏ʧ 
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出典：令和 3年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査ӡؒー庁Ӣ 

図㕲㕱 小学㕵年生，中学㕲年生体力合計点の推移 
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ӡ㕳Ӣ国民体育大会の成績 

平成̏̑(2001)年Ίや͙国体以降，国民体育大会総合成績ͺ下降傾向ͶあΕ，平成 

̐̑(2011)年以降ͺ̐̎位以下ͳ低迷͗続いͱいΉͤ。直近大会ʤ令和̒(2022)年ʥͶ
͕いͱͺ，総合成績̐̕位ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̐̐ʧ 

ʤ※令和̐(2020)年，̑(2021)年国民体育大会ͺ新型αϫψΤϩη感染症影響ͶΓ
Ε中止ʥ。 

 
参考：宮城県ؒー振興課 

図㕲㕲 国民体育大会総合成績 

 

ӡ㕴Ӣ競技団体登録競技者数 

 令和̑年度末現在県ηϛーς協会加盟競技団体登録競技者数ͺ̏̏̓,̔̔̕人ͳ͵
ͮͱ͕Ε，減少傾向ͶあΕΉͤ。ʦ図̐̑ʧ 

 

 
参考：宮城県ؒー振興課 

図㕲㕳 県ؒー協会加盟競技団体登録競技者数ӡ国民体育大会競技Ӣ 
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ӡ㕵Ӣ公認ؒー指導者ӡ競技別指導者Ӣ資格保有者数 

令和̑年度末現在公益財団法人日本ηϛーς協会公認ηϛーς指導者ʤ競技別指導者ʥ
資格保有者数ͺ̏，̖̖̐人ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̐̒ʧ 

 

 
参考：宮城県ؒー振興課 

図㕲㕴 宮城県の公認ؒー指導者ӡ競技別指導者Ӣ資格保有者数 

 

ӡ㕶Ӣ総合型地域ؒー؋؞פ数 

令和̑年度末現在，県内̐̓市町Ͷ̓̑έϧϔ͗設置͠Ηͱ͕Ε，県内各市町村設置
率ͺ̏̕.̒％ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̐̓ʧ 

 

 
参考：宮城県ؒー振興課 

図㕲㕵 宮城県内の総合型地域ؒー؋؞פ数・設立市町村数 
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ӡ㕷Ӣؒー少年団数 

令和̑年度末現在登録ηϛーς少年団数ͺ，̏ ,̏̑̐団Ͳ，団員数ͺ̐̎,̐̕̕人ͳ
͵ͮͱ͕Ε，団数・団員数ͳ減少傾向ͶあΕΉͤ。ʦ図̐̔ʧ 

参考：宮城県ؒー振興課 

図㕲㕶 宮城県の登録ؒー少年団数・団員数 

 

ӡ㕸Ӣ健康・ؒー֪関֘意識 

 県民の健康状況 י

令和̑年度県民Πンίーφ調査Ͳͺ，h 健康ͲあΖʱ人ͳʰʹͬΔ͖ͳいえͻ健康
ͲあΖ 人ɦ割合ͺ̖̐.̕％Ͳ，前回県民Πンίーφ調査ʰͳͱ健康ͲあΖʱ人
ͳʰΉあΉあ健康ͲあΖʱ人̗̎.̐％ͳ比較ͤΖͳ，̕.̓ϛンφ低͚͵ͮͱいΉ
ͤ。ʦ図̐̕ʧ 

 
 出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 

図㕲㕷 自分の健康状態 

％ 
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 情報֪֣い֥関֪֘ーؒ・運動 آ

令和̑年度県民Πンίーφ調査Ͳͺ，運動・ηϛーςͶ関͢ͱ知Εͪい情報ͳ͢ͱ
ʰ施設有無や施設概要 ，ɦh 施設利用方法 ，ɦh 大会・ϗンφ情報ʱ͗多͚，前回・
前々回調査ͳ変わΔͥ上位ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̖̐・表̑ʧ 

  
  

出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 
図㕲㕸 運動・ؒー֪関֖֥知たい情報ӡ複数回答Ӣ 

 
    出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 

表㕳 運動・ؒー֪関֖֥知たい情報ӡ複数回答Ӣ 

 

 

 運動・ؒー情報の入手方法 

令和̑年度県民Πンίーφ調査Ͳͺ，運動・ηϛーς情報入手方法ͺʰτϪ
ϑ・ϧζΨ番組ʱͶΓΖ割合͗̑̕.̑％ͳ最多͚͵ͮͱいΉͤ。 

Ήͪ，τϪϑ・ϧζΨ番組以外入手方法Ν年代別Ͷ比較ͤΖͳ，若年層Άʹʰϙ
ーϞϘーζ ，ɦh ̪̥̪ʱ͖Δ，高齢層Ͳͺ，h 新聞 ，ɦh 行政͗出ͤ刊行物・ϏンϓϪρ
φʱ͖Δ͗多͚͵ͮͱいΉͤ。ʦ表̒・図̗̐ʧ 

 
        出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 

表㕴 運動・ؒー֪関֘情報の入手方法ӡ複数回答Ӣ 

％ 
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 出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 

図㕲㕹 上位㕵項目 年代別情報の入手方法 

 

 

二 県民の地域ؒー活動への参加 

    令和̑年度県民Πンίーφ調査Ͳͺ，地域自治体͗主催ͤΖηϛーς・ϪέϨΦー
εϥン行事Ͷ参加ͪ͢͞ͳあΖ人割合ͺ̑̕.̒％Ͳ，前回̗̑.̗％͖Δ，̐.̓
ϛンφ減少͢ͱ͕Ε，ͨ割合ͺ減少傾向ͶあΕΉͤ。ʦ図̑̎ʧ 

 
    出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 

図㕳㕰 地域の自治体主催֘ؒー؟פء・エーョン行事への参加経験 

 

ؐ 総合型地域ؒー؋؞פの認知度 

令和̑年度県民Πンίーφ調査Ͳͺ，認知度ͺ微増͢ͱいΖ，総合型地域
ηϛーςέϧϔΝʰ知Δ͵いʱ人割合ͺ̖̐.̎％ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̑̏ʧ 

％ 

％ 
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出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 
図㕳㕱 総合型地域ؒー؋؞פの認知度 

 

へ 障害者ؒーへ関わ֢た事あ人の割合 

    令和̑年度県民Πンίーφ調査Ͳͺ，障害者ηϛーςΝ行ͮͱいΖ・関わͮͪ事͗
あΖ人割合ͺ，̐.̔％ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̑̐ʧ 

 
 出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 

図㕳㕲 障害者ؒー֧の関わ 

 

 人の割合好֧感֧֗֒を֘ーؒ・運動 

   令和̑年度県民Πンίーφ調査Ͳͺ, 運動・ηϛーςΝͤΖ͞ͳ͗ʰͳͱ好
͘ ，ɦh 好͘ʱͳ感ͣΖ人割合ͺ̒̏.̓％Ͳ，前回̒̑.̗％͖Δ̐.̒ϛンφ減
少͢ͱ͕Ε，ͨ割合ͺ減少傾向ͶあΕΉͤ。ʦ図̑̑ʧ 

 
 出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 

図 3㕳 運動・ؒーを֧֘֒好֧感֗人 

 

 

 

 

％ 

％ 
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チ 運動不足を感֗人の割合 

   令和̑年度県民Πンίーφ調査Ͳͺ, 運動不足Ν，h 大いͶ感ͣΖ ，ɦh あΖ程度感
ͣΖʱ人割合ͺ̖̑.̒％ͳ͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̑̒ʧ 

 
出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 

図 3㕴 運動不足を感֗人 

 

 を行わ֩֊֢た理由ーؒ1年間֪運動や ؟

令和̑年度県民Πンίーφ調査Ͳͺ，̏ 年間Ͷ運動やηϛーςΝ行わ͵͖ͮͪ理由
ͺ，h 仕事や家事͗忙͢い͖Δ ，ɦh 新型αϫψΤϩ感染症影響ͶΓΖ日常生活変
化ʱ͗多͚͵ͮͱいΉͤ。 

Ήͪ，心理的要因ͲあΖʰ面倒͚͠い͖Δʱͳいう理由上位ͳ͵ͮͱ͕Ε，͠ΔͶ
女性Ͷͯいͱͺ，h 子ʹͶ手͖͖͗Ζ͖Δ ，ɦh 運動・ηϛーς͗嫌い͖ͫΔʱͳ回答
ͪ͢割合ͺ，男性ͳ比較͢ͱ多͚͵ͮͱいΉͤ。ʦ図̑̓ʧ 

 
出典：令和㕳年度ؒー֪関֘県民חンצーӡ宮城県ؒー振興課Ӣ 

図 3㕵 㕱年間֪運動やؒーを行わ֩֊֢た理由 

％ 
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ӡ㕹Ӣ東京㕲㕰㕲㕰大会の取組 

ʰ復興五輪ʱ理念Ν掲͝ͱ開催͠Ηͪ東̎̐̎̐ښ大会ͺ，開催前͖Δ都市Ϛϧンτ 

ΡΠ募集・研修，市町ͶΓΖ海外選手団ͳϙηφνΤン交流，Ϗϧηϛーς普及促
進等ͳいͮͪ取組͗県内各地Ͳ行わΗ，大会Ͷ向ͪ͜気運醸成͗図ΔΗΉͪ͢。 

新型αϫψΤϩη感染症影響ͶΓΕ，大会史上初̏年開催延期ͳ͵Ε，感染収束
見通͗͢立ͪ͵い中Ͳ大会Ν迎えΖ͞ͳͳ͵ΕΉͪ͗͢，多͚関係者や県民協力
あΕ，本県Ͳͺ被災沿岸部Ν中心Ͷ聖火ϨϪー͗行わΗ，復興ͪ͢街姿や復興支援
感謝Ν世界Ͷ発信͢Ήͪ͢。 

Ήͪ，全国競技会場ΆͳΞʹ͗無観客ͳ͵Ζ中，本県Ͳͺ万全感染症対策Ν講ͣ，
有観客ͲγρΩー競技Ν開催͢，延΄約̐̎,̎̎̎人方々͗試合Ν観戦͢Ήͪ͢。 

 

 
宮城県総合運動公園宮城タؕחの様子 

 

ӡ㕱㕰Ӣ،ؒآーチーؕ等֧の連携 

本県Ͷͺ，h東北楽天βーϩυンーήϩη ，ɦhϗΪϩν仙台 ，ɦh 仙台̖̗ERS 及ɦ;h Ϝ
ψϑ仙台ϪυΡーη ΝɦͺͣΌͳͤΖϕϫϨーήͶ所属ͤΖϕϫηϛーςοーϞΆ͖，
国内主要ϨーήͲ活躍ͤΖηϛーςοーϞ͗あΕΉͤ。͞うͪ͢ηϛーςοーϞͺ，行
政や各種団体ͳ連携͢，地域活性化や青少年健全育成͵ʹͶ貢献ͤΖ地域共有財産
ͳ͵ͮͱいΉͤ。 

 

ӡ㕱㕱Ӣ多彩֩آーءーの開催 

本県Ͳͺ，関係競技団体や企業，各自治体協力，連携ͳʰ東北・Ίや͙復興Ϝϧ
ソン ，ɦh 全日本実業団対抗女子駅伝競走大会ʤέーンθ駅伝 in 宮城ʥɦ，h 全日本大学女
子駅伝対校選手権大会 ，ɦh ςーϩ・χ・東北ʱ͵ʹ大規模͵ϫーχϪーη大会等͗数多͚
開催͠ΗͱいΉͤ。͞うͪ͢ηϛーςϗンφͺ，経済効果や交流人口拡大͵ʹηϛー
ςΝ介ͪ͢地域振興取組ͳ͢ͱ大͘͵役割Ν果ͪ͢ͱいΉͤ。 
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㕵 課題֧その解決֪向け֥ 

ʰ第̐期宮城県ηϛーς推進計画 ɦ策定Ͷ当ͪΕ，第̐章h ̏ ͞ΗΉͲ取組検証ʱ
やʰ̒ 本県Ͷ͕͜Ζηϛーς現状ʱΝ総合的Ͷ勘案͢，本県課題Ν次̒ͯͶͳΕΉ
ͳΌ，ͨ解決Ͷ向͜ͱ施策Ν展開͢Ήͤ。 

 

課題㕱：生涯を通֗た健康֤֎ 

本県ʰηϛーς実施率ʱͺ高齢者Ν除͚ͳ全国値ΓΕ低い状況͗続いͱいΉͤ。 

Ήͪ，h ϟνϚϨρέεンχϫーϞ該当者及;予備群割合ʱやʰ子ʹ肥満傾向児出
現率ʱ全国値Ν上回Ζ状態͗続いͱいΉͤ。͠ΔͶ，県民健康状態認識Ͷ͕いͱ
ʰ健康Ͳ͵いʱͳ回答ͤΖ人割合͗多͚͵ͮͱいΉͤ。 

県民͗，あΔゆΖϧϓητーζͶ͕いͱ，生͘生͘ͳ自己実現Ν図Ε͵͗Δ社会活動
Ͷ参画ͤΖͪΌͶͺ，適切͵運動習慣Ν身Ͷ付͜，ηϛーςͶΓΖ健康Ͱ͚ΕΝ図Ζ必要
͗あΕΉͤ。 

 

課題㕲：特色あֽち֤֎ 

人口減少・少子高齢社会進展Ͷ伴い，地域や経済担い手͗減少͢，地域共助機能
͗低下ͤΖ͞ͳͲ地域αϝϣωτΡ͗衰退͢，͠ΔͶ生活関連γーϑη撤退͵ʹͶΓͮ
ͱͺ，地域維持͗困難Ͷ͵Ζ͕ͨΗ͗あΕ，大͘͵課題ͳ͢ͱ懸念͠ΗͱいΉͤ。 

 今後ͺ，地域αϝϣωτΡΝηϛーς力Ͳͯ͵͙合わͦ，広域的͵αϝϣωτΡϋρ
φワーέ構築Ν目指͢，行政ͳ様々͵ηϛーς団体等͗連携͢͵͗Δ，地域資源や特
色Ν生͖ͪ͢ηϛーςςーϨθϞ*Ͷ力Ν入ΗΖ͵ʹ，地域活性化Ͷ取Ε組必要͗あΕ
Ήͤ。 

 

課題㕳：共生社会の実現 

本県障害者手帳所持者ͺ̏̐̏，̒̓̕人ʤ令和̑年度末現在ʥ，在留外国人数ͺ 

̐̐，̖̗̎人ʤ令和̐(2020)年 12月末現在ʥͳ͵ͮͱ͕ΕΉͤ。 

Ήͪ，ηϛーςͶ関ͤΖ県民Πンίーφ調査ͶΓΗͻ，女性ηϛーς実施率͗低い͞
ͳや県民͗障害者ηϛーςͶ関わΖ機会͗少͵い͞ͳ͗明Δ͖ͳ͵ΕΉͪ͢。 

誰͗，ηϛーςΝh ͤΖ ，ɦh ΊΖ ，ɦh ͠͠えΖʱ͞ ͳͲͨ価値Νڙ受Ͳ͘ΖΓうͶ，
多様͵主体͗年齢，性別，障害有無，国籍等Ͷ関係͵͚ηϛーςͶ参画Ͳ͘Ζ環境Ͱ͚
ΕΝ推進͢，一人ͽͳΕ͗自分Δ͚͢生͘生͘ͳ活躍Ͳ͘Ζ共生社会Ν目指ͤ必要͗あΕ
Ήͤ。 

 

課題㕴：競技力の向上 

国民体育大会総合成績ͺ，平成̐̑年度以降̐̎位以下ͳ低迷͢ͱ͕Ε，本県掲͝Ζ
目標Ν達成ͤΖ͞ͳͺͲ͘ΉͦΞͲͪ͢。 

競技力Ν高ΌΖͶͺ，県ͳ各競技団体等͗͞ΗΉͲ以上Ͷ連携͢，ΠηϨーφ発掘・
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育成・強化Ͷ関ͤΖ取組等Ν効果的Ͷ推進ͤΖ必要͗あΕΉͤ。 

Ήͪ，本県Ͷ͕いͱͺ，ηϛーς͗有ͤΖ価値Ν更Ͷ高ΌΖͪΌͶ，東̎̐̎̐ښ大
会ϪΪεー*ͳ͢ͱ取組Ν進Ό͵͗Δ，ηϛーς・ンτήϨτΡ保全Ͷͯ͵͗ΖΓ
う，指導者育成及;資質向上Ͷ努ΌΖ必要͗あΕΉͤ。  

 

 

 

 

 
 

第㕷㕷回国民体育大会զいち֓一会֧ち֍国体է役員・選手団 
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第㕳章 本県目指֘姿 
 

㕱 基本理念 

 ࠖ！未来ࡢࡂやࡳࡃࡽࡦ力࡛ࡢࢶポ࣮ࢫࠕ
県ͺ，県民，ηϛーς団体，企業，大学・研究機関，教育機関，行政͵ʹ，多様͵主体ͳ

連携・協働͢͵͗Δ，全ͱ県民͗あΔゆΖϧϓητーζͶ͕いͱ，ͨΗͩΗ希望Ͷ
応ͣͪ様々͵ηϛーςͳ関わΖ͞ͳ͗Ͳ͘ΖͳͳͶ，ηϛーςΝ通ͣͪ自己実現ͳ心豊
͖͵暮Δ͢ʤWell-beingʥΝ実感͢͵͗Δ，質高い生活ʤQuality of LifeʥΝ送Ζ͞ͳ͗
Ͳ͘Ζʰ誰一人取Ε残͠͵いʱηϛーς立県実現Ν目指͢，県民ͳ一体ͳ͵ͮͱ本県
ηϛーς振興取組Ν推進͢Ήͤ。 

 

㕲 目指֘姿 

全ͱ県民͗あΔゆΖϧϓητーζͶ͕いͱηϛーςͶ親͢Ί，ͳͶ活動ͤΖ͞ͳ
Ͳ，h 人ͳ人 ，ɦh 地域ͳ地域ʱͯ͵͗ΕΝ感ͣ，ηϛーς価値Ν共有͢͵͗Δ夢ͳ希望
Ͷ満ͬͪ生活Ν送Ζ͞ͳ͗Ͳ͘Ζ活力あΖʰΊや͙ʱ 

 

 
 

 DAY㕲㕰㕲㕲の様子ーؒ֍や־
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㕳 基本姿勢 

本県ηϛーς基本的理念や目指ͤ姿Ν実現ͤΖͪΌ，以下基本姿勢Ν重視͢ͱ取
Ε組ΊΉͤ。 

 

○ 多様֩主体参加֦ؒー機会の創出 

多様͵主体͗，年齢，性別，障害有無，国籍等Ͷ関係͵͚ͨΗͩΗ価値観Ν尊重͢
͵͗Δ，楽͚͢安全ͶηϛーςͶ親͢͞ͳ͗Ͳ͘Ζ環境Ν作ΖͪΌ，県民͗取Ε組η
ϛーς活動Ν支援ͤΖͳͳͶ，ηϛーςΝ通ͣͱ県民・地域͗抱えΖ課題解決Ν目指
͢Ήͤ。 

○ 産学官民の連携ׇ֪ؒーの展開 

多様化ͤΖ県民ωーθ対応͗求ΌΔΗΖ中Ͳ，産業界，学校，官公庁，民間͵ʹ様々
͵立場ͶあΖ人͗ʰͳͶʱ活動͢，h ͯ͵͗Ζʱ͞ͳͶΓΕ，地域全体ηϛーς関
わΕΝ促進͢，多͚人͗ηϛーς楽͢͠Ν実感Ͳ͘Ζ社会Ν目指͢Ήͤ。 

 ョン*の推進ベーי・ーؒ化ׇ֪ؠタ ○

国͗提唱ͤΖh Society ̓.̎ ͶɦΓΕ実現Ν目指ͤυζνϩ社会Ͷ͕いͱͺ，本県Ͳ，
̛Ｘ*Ν念頭Ͷ横断的͵υζνϩ化ͶΓΖόϗーεϥンΝ推進ͤΖ͞ͳͲ，新ͪ͵ηϛー
ς機会創出及;県民心豊͖͵暮Δ͢ʤWell-beingʥ実現Ν目指͢Ήͤ。 

 

㕴 基本方針 

本計画策定趣旨Ͷ基Ͱ͘，基本理念ͳ，ηϛーς持ͯ価値Ν生͖͢ͱ，本県
抱えΖ課題Ν解決ͤΖͪΌͶ，次̒ͯ基本方針Ͷ従い施策Ν展開͢Ήͤ。 

 

ʤ̏ʥηϛーςͶΓΖ健康増進 

ʤ̐ʥηϛーςͶΓΖΉͬͰ͚Ε 

ʤ̑ʥηϛーςͶΓΖ共生社会実現 

ʤ̒ʥηϛーςͶΓΖ感動創出ͳ誇Ε醸成 
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第㕴章 施策の展開  

本計画Ͳͺ，基本理念ͳ͢ͱ掲ͪ͝ʰηϛーς力ͲͽΔ͚Ίや͙未来！ʱͳ，
̒ͯ基本方針Ͷ掲͝Ζ目標実現Ͷ向͜，具体的͵施策Ͷ取Ε組ΊΉͤ。ͨ際，ͨΗ
ͩΗ基本方針͗完全Ͷ独立ͪ͢ͳ͢ͱ捉えΖͲͺ͵͚，方針͗相互Ͷ密接Ͷ関連
͢合い͵͗Δ連携・協働ͤΖ͞ͳͶΓΕ，好循環͗生Ί出͠ΗΖΓうͶ施策Ν展開͢Ήͤ。 

 

 

 

 

 

 

       

スポーツの力でひら֎みや֍の未来！ 
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 基本方針㸯  ࢫポ࣮ࡿࡼࢶ健康増㐍 

 

 

 

   目 標   

全ͱ県民日常生活Ͷηϛーς習慣͗定着͢，あΔゆΖϧϓητーζͲηϛーς
価値Νڙ受͢͵͗Δ，健康Ͳ生͘生͘ͳ生活Ν送Ζ͞ͳ͗Ͳ͘Ζ社会実現Ν目指͢Ήͤ。 

 

 

 

 

 

 

 

施策㸯 子ࢫࡢࡶポ࣮ࢶ機会ࡢ創出 

 現状課題  

・ 小学̓年生，中学̐年生Ν対象ͳͪ͢直近̏̎年間体力・運動能力，運動習慣等調
査Ͷ͕いͱ，中学̐年男子Ν除͘，体力合計点͗全国値Ν下回Ζ状況͗続いͱいΉͤ。 

・ 同ͣ調査Ͷ͕いͱ，小学̓年生ͺ，̏週間総運動時間及;曜日͟ͳ運動時間͗全
国値Ν下回ͮͱいΖΆ͖，約̓̎％児童͗ʰ運動習慣͗身ͶͯいͱいΖʱ基準ͳ͠Η
Ζ週̒̐̎分運動時間Ͷ届いͱいΉͦΞ。 

・ 小・中・高校各年代Ͳ肥満傾向児出現率͗Ά·全国値Ν上回Ζ結果ͶあΕ，特Ͷ
小・中学生Ͷ͕いͱ男女ͳͶͨ傾向͗顕著Ͳͤ。 

・ 障害あΖ児童・生徒ͺ，障害種別や程度Ͷ応ͣͱ，運動や身体活動Ͷ特別͵支援
͗必要ͲあΖ場合͗多い現状ͳ͵ͮͱいΉͤ。 

・ 近年，運動部活動Ͷͯいͱ，深刻͵少子化Ͷ伴う持続可能性や教員負担軽減͵ʹ͗
課題ͳ͵ͮͱいΉͤ。国検討会議Ͷ͕いͱ，中学校等運動部活動地域移行方針
͗示͠Η，ͨ在Ε方͗大͚͘変わΘうͳ͢ͱいΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿    

・ 子ʹͪͬ͗，健康や生活習慣Ͷͯいͱ正͢い知識Ν持ͬ，身体Ν動͖ͤ͞ͳ楽͢
͠や喜;Ν感ͣ͵͗Δ，自発的͖ͯ積極的ͶηϛーςͶ取Ε組͞ͳͶΓΕ，個々体
力や各種運動能力͗向上͢ͱいΉͤ。 

・ ώϧンη取Ηͪ食事，適度͵運動時間確保͵ʹ基本的生活習慣͗定着͢，健康的
͵発育͗促͠ΗΖ͞ͳͲ，子ʹ肥満傾向͗改善͠ΗͱいΉͤ。 

・ 放課後や休日Ͷ͕いͱ，地域ηϛーς団体や家族・友人ͳηϛーςΝ楽͢子ʹ
͗増え，運動習慣͗定着͢ͱいΉͤ。 

࣭㸰㸮歳以上ࡢ㐌㸯回以上ࢫࡢポ࣮ࢶ実施率㸴㸮％   㸦Ｒ㸱㸸㸲㸮．㸮％㸧 

㸦㞀害者ࡣ㸱㸳％㸧                       㸦Ｒ㸱㸸全国㸱㸯.㸮％㸧 

࣭ᑠ学㸳年生，中学㸰年生ࡢ体力ࡀ全国水準を上回ࡿ。 

 (％㸷㸳％ 㸦Ｒ㸱㸸㸶㸰.㸵ࡀ割合ࡢ人ࡿい࡚ࡌ感ࠖࡿ健康࡛あࡣ自分ࠕ࣭

࣭総合型地域ࢫポ࣮ࢶクࣛࡢࣈ県内全市⏫ᮧへࡢ設置  㸦Ｒ㸱㸸㸵㸯.㸲％㸧 

 

目 標 
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・ 中・高校生͗学校運動部や地域Ͷ͕͜Ζηϛーς活動͵ʹ多様͵場Ͷ͕いͱ，ͨΗ
ͩΗωーθͶ応ͣͪηϛーςͶ取Ε組ΞͲいΉͤ。 

・ 障害あΖ児童・生徒͗楽͢Ί͵͗Δ，自Δ障害種別や程度Ͷ応ͣͪ運動Ν日常  

的Ͷ行う͞ͳ͗Ͳ͘ͱいΉͤ。 

 

  取組内容   

ʤ̏ʥ幼児期͖Δ運動遊;普及促進 

県ͺ，幼児期͖Δ運動習慣定着Ν図ΖͪΌ，様々͵運動遊;Ν推進ͤΖͳͳ
Ͷ，親子Ͳ楽͢͞ͳ͗Ͳ͘Ζ運動Ν通ͣͱ，子ʹ͗身体Ν動͖ͤ͞ͳΝ楽͢いͳ
感ͣΖ機会Ν拡充͢Ήͤ。 

Ήͪ，保護者Ͷ対͢，子ʹ食生活や運動習慣重要性Ͷͯいͱ普及啓発Ν図Ε
Ήͤ。 

ʤ̐ʥϕϫηϛーςや企業ηϛーςͳ連携ͪ͢ηϛーς機会創出 

  県ͺ，ϕϫηϛーςοーϞや企業ηϛーςοーϞͳ連携͢，子ʹͪͬΝ対象ͳ͢
ͪηϛーς教室開催や試合観戦͵ʹͶΓΕ，子ʹ͗φρϕϪϗϩηϛーςͶ触
Η，ηϛーς楽͢͠や感動Ν実感ͤΖ機会Ν創出͢Ήͤ。 

ʤ̑ʥ学校体育充実 

  県ͺ，地域ηϛーς団体等ͳ連携͢，教職員Ν対象Ͷ子ʹ健康やηϛーς活動
重要性Ͷ関ͤΖ研修Ν実施ͤΖ͵ʹ，体育授業内容充実及;日常的͵体力Ͱ͚
ΕͶ向ͪ͜取組充実Ν図ΕΉͤ。 

ʤ̒ʥ持続可能͵運動部活動環境整備 

  県ͺ，中学校等運動部活動地域移行Ͷ向ͪ͜Ϊχϧン等Ν策定ͤΖͳͳ
Ͷ，各地域Ͷ͕͜Ζ体制構築ͪΌ，受͜皿ͳ͵Ζ地域ηϛーς団体等整備・充実
や指導者等確保Ͷ係Ζ取組Ν支援͢Ήͤ。 

ʤ̓ʥ放課後等ηϛーς環境充実 

  県ͺ，地域ηϛーς団体ͳ放課後児童έϧϔ等ͳ連携Ν促進͢，放課後や休日等
学校活動以外時間帯Ͷ͕͜Ζ子ʹηϛーς機会Ν拡充͢Ήͤ。 

ʤ̔ʥ障害あΖ児童・生徒体力向上ͳηϛーς機会拡充 

  県ͺ，学校ͳ医療，福祉，地域ηϛーς団体等ͳ協働・連携ͶΓΕ，障害種別
や程度Ͷ応ͣͱ自Δ身体活動͗Ͳ͘ΖΓう環境整備Ν支援ͤΖͳͳͶ，多様͵η
ϛーςͶ触ΗΖ機会創出Ν図ΕΉͤ。 

ʤ̕ʥ̛Ｘ推進ͶΓΖ新ͪ͵ηϛーς機会創出 

  県ͺ，υζνϩ技術Ν活用͢，ϨϠーφͶΓΖ双方向交流Ν生ηϛーς場
提供͵ʹ，時間や場所ͶͳΔわΗ͵い新ͪ͵ηϛーς機会Ν創出ͤΖ方策Ν研究͢Ή
ͤ。 
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施策㸰 働ࡃ世代࣭子育࡚世代ࢫࡢポ࣮ࢶ機会ࡢ創出 

 現状課題  

・ 令和̑年度ηϛーςͶ関ͤΖ県民Πンίーφ調査ͶΓΖͳ，ηϛーς実施率ͺ，男女
ͳͶ̒̎歳代͗最低͚͵ͮͱいΉͤ。̏年間Ͷ運動やηϛーςΝ行ͮͱい͵い方Ͷ
対ͤΖ調査Ͳͺ，ηϛーς実施意欲ͺあΖ，ηϛーςΝ実施͢ͱい͵い理由Ͷͯ
いͱ，h 仕事や家事͗忙͢い ,ɦh 面倒͚͠いʱͳいう回答͗上位Ν占Ό，働͚世代や子育
ͱ世代Ͷ͕いͱ，ηϛーςΝ実施͚ͪ͢ͱ時間的制約͵ʹ͖Δ実施Ͷ至ͮͱい͵い状
況͗伺えΉͤ。 

・ Ήͪ，同調査Ͳͺ，新型αϫψΤϩη感染症影響ͶΓΕ，外出自粛やηϛーς施
設利用制限等理由͖ΔηϛーςͶ親͢機会͗減少͢，ͨ結果ͳ͢ͱ約̖̑％
人͗運動不足Ν感ͣͱいΉͤ。 

・ ̒̎歳͖Δ̒̕歳ΉͲΝ対象ͳͪ͢特定健診Ͷ͕͜Ζ本県ϟνϚϨρέεンχϫー
Ϟ該当者及;予備群割合ͺ，平成̐̎年度͖Δ̏̐年連続͢ͱ全国ワーηφ̑位以内
ͶあΕ，h 脱ϟνϚʱ͗県民健康課題ͳ͵ͮͱいΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿   

・ ηϛーςΝ楽͢͞ͳͶΓΕ，気晴Δ͢や心身充実Ν得ΔΗΖ͞ͳ͗再認識͠Η，
自分や家族ϧϓηνϩͶ合わͦͱ継続的ͶηϛーςͶ親͢県民͗増えΖ͞ͳͲ，
̐̎歳代͖Δ̓̎歳代働͚世代・子育ͱ世代Ͷ͕͜Ζηϛーς実施率͗向上͢ͱい
Ήͤ。 

・ 個人や自宅Ͳ気軽Ͷ取Ε組͞ͳ͗Ͳ͘Ζηϛーς普及ͶΓΕ，県民ηϛーς
機会͗拡充͠Η，運動不足͗解消͠ΗͱいΉͤ。 

・ 日常生活中Ͳ取Ε組͞ͳ͗Ͳ͘Ζ運動・ηϛーς習慣͗広͚普及͢定着ͤΖ͞ͳ
ͶΓΕ，健康意識͗ΓΕ高ΉΕ，生活習慣͗改善͠Η，ϟνϚϨρέεンχϫーϞ
該当者及;予備群割合͗減少͢ͱいΉͤ。 

 

  取組内容   

ʤ̏ʥηϛーςϟーζΠρϕͶ向ͪ͜ϕϫϠーεϥン 

   県ͺ，日常生活中Ͳ気軽ͶηϛーςͶ親͢͞ͳ͗Ͳ͘ΖΓう，多様化ͤΖϧ
ϓηνϩͶ応ͣͪ県民ωーθͶ対͢，多角的͵情報発信Ͷ取Ε組ΊΉͤ。 

ʤ̐ʥ親子Ͳ参加Ͳ͘Ζηϛーςϗンφ機会創出 

   県ͺ，総合型地域ηϛーςέϧϔ等ͳ連携ͶΓΕ，親子Ͳ参加ͤΖϪέϨΦーε
ϥンやηϛーς教室開催Ν支援͢，育児ͳηϛーς͗両立Ͳ͘Ζ環境整備Ν目指
͢Ήͤ。 

ʤ̑ʥ企業等ͳ連携ͪ͢ηϛーςͶΓΖ健康Ͱ͚Ε推進 

   県ͺ，企業等ͳ連携͢，通勤時徒歩移動や階段利用，休憩時間ͶͲ͘ΖΦέγγ
θ等軽運動推奨等ͶΓΕ，働͚世代Ͷ͕͜Ζ運動習慣定着Ν図ΖͳͳͶ健
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康Ͱ͚Ε意識醸成Ͷ取Ε組ΊΉͤ。 

ʤ̒ʥ̛Ｘ推進ͶΓΖ新ͪ͵ηϛーς機会創出ʴ再掲ʵ 

  県ͺ，υζνϩ技術Ν活用͢，ϨϠーφͶΓΖ双方向交流Ν生ηϛーς場
提供͵ʹ，時間や場所ͶͳΔわΗ͵い新ͪ͵ηϛーς機会Ν創出ͤΖ方策Ν研究͢Ή
ͤ。 

 

 
総合型地域ؒー؋؞פの活動様子 

 

施策㸱 高齢者ࢫࡢポ࣮ࢶ機会ࡢ創出 

 現状課題  

・ 男女ͳͶ̎̕歳以上ηϛーς実施率ͺ，全ͱ年代中Ͳ最高͚͵ͮͱいΉͤ。 
・ 第̖期Ίや͙高齢者元気ϕϧン推計ͶΓΖͳ，要介護・要支援認定者数ͺ増加傾向
ͶあΕ，今後，更͵Ζ高齢化進行Ͷ伴い，高齢者全体Ͷ占ΌΖ要介護者等増加͢ͱ
い͚͞ͳ͗予測͠ΗΉͤ。 

・ 令和̐年国勢調査結果ͶΓΖͳ，本県総世帯数Ͷ占ΌΖ高齢者͗いΖ世帯割合ͺ
年々増加͢ͱ͕Ε，中Ͳ，高齢夫婦世帯及;単身高齢者世帯割合ͺ約̐̎％Ν占
ΌͱいΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿   

・ 高齢者͗自Δ心身状態Ͷ合わͦͱ，安全Ͷ継続͢ͱηϛーς活動Ν楽͢ΞͲいΉ 

ͤ。 

・ 日常的͵ηϛーς活動͗定着ͤΖ͞ͳͲ，健康増進や介護予防Ͷͯ͵͗Ε，健康寿命
͗延伸ͤΖͳͳͶ，医療費や介護費抑制等Ͷ寄与͢ͱいΉͤ。 

・ 高齢者͗，地域ηϛーς活動Ͷ積極的Ͷ参加͢，他者ͳ交流ͤΖ機会͗増加ͤΖ͞
ͳͲ，生͗͘いΝ持ͮͱ健康的Ͷ過͟͢ͱいΉͤ。 
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  取組内容   

ʤ̏ʥηϛーςΝ通ͣͪ健康Ͱ͚Ε推進 

   県ͺ，楽͢Ί͵͗Δ健康Ͱ͚Ε͗Ͳ͘Ζηϛーςϗンφ等開催Ν支援͢，高齢
者ηϛーς活動定着Ν図ΕΉͤ。 

ʤ̐ʥηϛーς大会参加支援  

県ͺ，全国健康福祉祭ʤΞΕΞϒρέʥ選手派遣及;選手選考予選会実施
Ν支援͢Ήͤ。 

ʤ̑ʥηϛーςΝ通ͣͪ地域活動機会創出   

県ͺ，ηϛーςΝ通ͣͪ生͗͘いや健康Ͱ͚ΕͶͯ͵͗ΖΓう，総合型地域ηϛー
ςέϧϔΝͺͣΌͳͤΖ地域ηϛーς団体やηϛーςϚϧンτΡΠ活動等積極的
͵参加Ν促ͤͪΌ情報発信Ν行いΉͤ。 

ʤ̒ʥ地域ηϛーς団体や医療機関等ͳ連携ͪ͢普及活動 

県ͺ，地域ηϛーς団体や医療機関等ͳ連携͢早期͖ΔϓϪϩ*Ͷ関ͤΖ知識や，
楽͢Ί͵͗Δ筋力Ν維持ͤΖ運動ϕϫήϧϞ普及Ν図ΕΉͤ。 

ʤ̓ʥ̛Ｘ推進ͶΓΖ新ͪ͵ηϛーς機会創出ʴ再掲ʵ 

  県ͺ，υζνϩ技術Ν活用͢，ϨϠーφͶΓΖ双方向交流Ν生ηϛーς場
提供͵ʹ，時間や場所ͶͳΔわΗ͵い新ͪ͵ηϛーς機会Ν創出ͤΖ方策Ν研究͢Ή
ͤ。 

 

施策㸲 ࢫポ࣮ࢶを支えࡿ環境ࡢ整備 

 現状課題  

・ 地域Ͷ͕͜Ζηϛーς活動場ͲあΕ，運動部活動やηϛーς少年団ͳ連携͵ʹ，
様々͵役割͗期待͠ΗͱいΖ総合型地域ηϛーςέϧϔͶͯいͱ，目標ͳ͢ͱいͪ全市
町村設置Ͷͺ至ͮͱい͵い状況Ͳͤ。県民認知度̏̓.̑％ͳ低い状況ͶあΕ，
έϧϔ持続可能͵運営体制構築や，行政ͳ連携͵ʹ͗課題ͳ͵ͮͱいΉͤ。 

・ 地域Ͷ͕いͱηϛーςΝ指導ͤΖ人材Ͷͯいͱͺ，公益財団法人日本ηϛーς協会や
公益財団法人日本ϪέϨΦーεϥン協会͵ʹ，多͚ηϛーς団体Ͷ͕いͱ養成や研修
Ν行ͮͱいΉͤ。他Ͷ民間ηϛーςέϧϔͶ勤務ͤΖンηφϧένー等，幅広い
人材͗存在͢Ήͤ͗，今後，中学校等運動部活動地域移行見据えΖͳ，指導者確
保͗課題ͳ͵Ζ地域あΕΉͤ。 

・ 県民ηϛーς活動拠点ͲあΖ県有体育施設Ͷͯいͱͺ，今後長期的͵管理運営
Ͷ向͜，宮城県公共施設等総合管理方針等Ͷ基Ͱ͘管理Ν行ͮͱいΉͤ͗，長寿命化対
策Ͷ要ͤΖαηφ͗課題ͳ͵ͮͱいΉͤ。Ήͪ，高齢者や障害者͗利用͢やͤいΓう整
備や対応Ν行う必要͗あΖͳͳͶ，多様化ͤΖηϛーς対応や，学校や民間施設
有効活用等踏Ήえ，県有体育施設在Ε方Ν検討ͤΖ必要͗あΕΉͤ。 
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  目指ࡍ姿   

・ 総合型地域ηϛーςέϧϔ͗県内全市町村Ͷ設置͠Η，県民Ͷ広͚認知͠ΗΖͳͳ
Ͷ，県民͗έϧϔ活動Ͷ参画͢ͱいΉͤ。 

・ 地域ωーθͶ応ͣͪηϛーς指導者͗，県内各地Ͳ活動͢ͱいΉͤ。 

・ 県民ηϛーς活動拠点ͲあΖ県有体育施設Ͷͯいͱ，今後ηϛーςωーθΝ見
据えͪ計画的͖ͯ効果的͵長寿命化対策等͗行わΗͱいΉͤ。 

 

  取組内容   

ʤ̏ʥ総合型地域ηϛーςέϧϔ創設・育成・運営支援 

県ͺ，広域ηϛーςιンνーΝ中心Ͷ，総合型地域ηϛーςέϧϔ創設・育成・
運営Ͷ係Ζ支援Ν行いΉͤ。Ήͪ，総合型地域ηϛーςέϧϔ͗，子育ͱ支援Ν目的
ͳͪ͢ηϛーςϕϫήϧϞΝ展開ͤΖϠυϩ事業Ν実施͢，ͨ成果Ν県内各地Ͷ拡
͝Ζ͞ͳͶΓΕ，地域Ͷ必要͵存在ͳ͵ΖΓう認知度向上Ν図ΕΉͤ。 

ʤ̐ʥηϛーς指導者確保等 

県ͺ，県ηϛーς協会等関係団体ͳ連携͢，ηϛーς指導者等情報Ν整理ͤΖ
ͳͳͶ，ηϛーς指導者育成や資質向上等Ͷ取Ε組ΊΉͤ。 

Ήͪ，企業やϕϫηϛーςοーϞͳ連携͢，ΠηϨーφιΩンχΫϡϨΠ*等Ν
見据えͪ人材確保方策Ν検討͢Ήͤ。 

ʤ̑ʥ県有体育施設長寿命化対策等Ͷ向ͪ͜検討 

県ͺ，既存県有体育施設Ͷͯいͱ，長寿命化対策Ν計画的Ͷ行うͳͳͶ，ώϨ
ΠϓϨー化促進͵ʹͶΓΕ誰͗利用͢やͤい施設ͳ͵ΖΓう改修Ν行いΉͤ。 

Ήͪ，人口減少，少子高齢化や新ͪ͵ηϛーςωーθ踏Ήえ，既存体育施
設有効活用や最適化考慮͢͵͗Δ，県有体育施設在Ε方Ν検討͢Ήͤ。 

 

  
 㕲㕱 宮城県総合運動公園・טン؞ץ                                   
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基本方針㸰  ࢫポ࣮ࡲࡿࡼࢶち࡙ࡾࡃ 

 

 

   目 標   

行政ͳ連携・協力͢ͱ地域ηϛーς団体や総合型地域ηϛーςέϧϔ等͗中心ͳ͵Ε，
地域ηϛーς活動Ͷ多͚県民͗参加ͤΖ͵ʹ，地域ηϛーς活動Ν通ͣͱ点在ͤΖαϝ
ϣωτΡΝͯ͵͙合わͦ，広域的͵ϋρφワーέΝ構築ͤΖͳͳͶ，本県財産ͲあΖ
ϕϫηϛーςοーϞ等ͳ連携͢͵͗Δ，地域経済活性化及;ηϛーς参画人口拡大Ν
目指͢Ήͤ。 

 

 

 

 

施策㸯 ࢫポ࣮ࢶを通ࡌた地域コミࣗニテࡢ活性化 

  現状課題   

・ 県内登録ηϛーς少年団団数ͺ減少傾向ͶあΖΆ͖，総合型地域ηϛーςέϧϔ
͗未設置市町村͗あΕ，身近͵場所ͲηϛーςͶ取Ε組機会充実Ν図Ζ必要͗あ
ΕΉͤ。 

・ 人口減少や少子高齢化͗特Ͷ進ΞͲいΖ地域Ͷ͕いͱͺ，地域ηϛーς活動中心ͳ
͵Ζ担い手͗不足͢ͱ͕Ε，担い手育成や確保͗求ΌΔΗͱいΉͤ。 

・ 中学校等運動部活動地域移行Ͷ伴い，地域Ͷ͕͜Ζηϛーς機会確保や，生徒
多様͵ωーθͶ合ͮͪ活動機会Ν地域Ͷ͕いͱ広͚確保Ͳ͘ΖΓうͶ͢ͱい͚必要͗
あΕΉͤ。 

・ 地域ηϛーς活動͗Ͳ͘Ζ場所やηϛーς行事Ͷ関ͤΖ情報発信͗不足͢ͱいΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿   

・ 県内全ͱ市町村Ͷ総合型地域ηϛーςέϧϔ͗設置͠ΗΖ͵ʹ，地域Ͷ͕͜Ζηϛ
ーς活動機会͗充実͢ͱ͕Ε，県民͗身近͵場所Ͳ気軽ͶηϛーςͶ取Ε組Ί，地域α
ϝϣωτΡ͗活性化͢ͱいΉͤ。 

・ 県，市町村体育・ηϛーς協会，地域ηϛーς団体，ηϛーς推進委員*等͗連携͢
ͱηϛーς人材育成事業等Ͷ取Ε組Ί，地域ηϛーς活動Ν支えΖ人材͗確保͠Ηͱい
Ήͤ。 

・ 中学校等運動部活動地域移行Ν契機ͳ͢ͱ，学校ͳ地域ηϛーς団体等͗連携ͤ
Ζ͞ͳͶΓΕ，ͨΗͩΗ地域Ͷ͕いͱ，子ʹͪͬωーθͶ応ͣͪ多様͵ηϛーς
活動Ν行う͞ͳ͗Ͳ͘Ζ体制͗構築͠ΗͱいΉͤ。 

・ 県やηϛーς団体等͗広報ςーϩΝ活用͢，ηϛーςϗンφ等情報ΝνϞϨー
Ͷ発信ͤΖ͞ͳͲ，県民͗必要͵情報Ν把握Ͳ͘ΖΓうͶ͵Ε，地域ηϛーς活動

࣭県民ࡢ地域ࢫポ࣮ࢶ行事࣭活動へࡢ参加割合ࡀ㸳㸮％  㸦Ｒ㸱:㸱㸵.㸲％㸧 

࣭総合型地域ࢫポ࣮ࢶクࣛࡢࣈ県内全市⏫ᮧへࡢ設置   㸦Ｒ㸱:㸵㸯.㸲％㸧 

࣭地域ࢫポ࣮ࢶ活動を気軽行うこࡼࡿࡁ࡛ࡀう࡞情報発信環境ࡢ整備 

目 標 
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参加者͗増加͢ͱいΉͤ。  

  

   取組内容    

ʤ̏ʥ総合型地域ηϛーςέϧϔ育成支援等 

   県ͺ，Ίや͙広域ηϛーςιンνー͗中心ͳ͵Ε，総合型地域ηϛーςέϧϔ育
成，運営支援Ν行うͳͳͶ，設置Ν希望ͤΖ市町村Ͷ対͢ͱͺ，地域実情Ͷ応ͣ
ͪ設立準備支援Ν行いΉͤ。 

ʤ̐ʥ地域ηϛーς団体支援 

県ͺ，市町村体育・ηϛーς協会等ͳ連携͢，県民ηϛーς活動Ν支えΖ，地域
ηϛーς団体間連携や体制Ͱ͚ΕΝ支援͢Ήͤ。 

ʤ̑ʥ地域ηϛーς活動Ν支えΖ担い手育成 

   県ͺ，地域ηϛーς活動推進Ͷ必要͵人材Ν育成・確保ͤΖͪΌ，市町村生涯
ηϛーς振興担当課やηϛーς団体・ηϛーς推進委員等ͳ連携͢，ηϛーς指導者
Ν対象Ͷ，資質向上ͪΌ研修会Ν開催ͤΖΆ͖，ηϛーς指導者Ν紹介Ͳ͘Ζϋ
ρφワーέ体制整備Ν検討͢Ήͤ。 

ʤ̒ʥ運動部活動Ν支えΖ地域体制Ͱ͚Ε 

   県ͺ，子ʹͪͬ͗ηϛーςͶ継続͢ͱ親͢͞ͳ͗Ͳ͘Ζ機会͗確保͠ΗΖΓう，
中学校等運動部活動地域移行受͜皿ͳ͵ΕうΖ地域ηϛーς団体Ν支援ͤΖͳ
ͳͶ，教育委員会や市町村，学校ͳ連携Ν図Ε͵͗Δ，運動部活動地域移行Ͷ向
ͪ͜体制Ͱ͚ΕΝ支援͢Ήͤ。 

ʤ̓ʥ地域ηϛーς活動Ͷ関ͤΖ情報発信 

   県ͳηϛーς団体等ͺ，県民͗広͚ηϛーς施設や地域ηϛーςϗンφ情報Ν把
握Ͳ͘ΖΓう，ϙーϞϘーζや̪̥̪等ͶΓΕ活発Ͷ情報発信ͤΖΓう努ΌΉͤ。 

 

 
           総合型地域ؒー֦؋؞פの活動の様子 
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施策㸰 ࢫポ࣮ࡢࢶ持ࡘ力を生ࡋた地域ࡢ活性化 

  現状課題   

・ 本県ͺ複数ϕϫηϛーςοーϞ拠点ͳ͵ͮͱいΖΆ͖，県内Ν会場Ͷ，Ϝϧソン
や駅伝͵ʹ大規模͵ηϛーςϗンφ͗開催͠Ηͱ͕Ε，県内外͖Δ多͚人々͗観
戦Ͷ訪ͪΕϗンφͶ参画͢ͱいΉͤ。 

・ 県内Ͳ，東̎̐̎̐ښ大会γρΩー競技͗開催͠Η，大会Ν契機Ͷηϛーς関心
͗高Ήͮͱ͕Ε，ηϛーςΝ活用ͪ͢ΉͬͰ͚Ε取組Ν図Ζ好機ͳ͵ͮͱいΉͤ。 

・ ϕϫηϛーςοーϞ等選手ͶΓΖηϛーς教室や地域貢献活動͗県内各地Ͳ行わΗ
ͱいΉͤ。 

・ Πーώンηϛーς*や eηϛーς*͵ʹ幅広い分野ηϛーςͶ対͢ͱ関心͗高Ήͮ
ͱ͕Ε，͞ΗΔΝ活用ͪ͢地域経済活性化取組͗期待͠ΗͱいΉͤ。 

・ 自然ͳふΗあいΝ求ΌΖ傾向͗強ΉΕ，ΠΤφχΠηϛーς興味・関心͗高Ή 

ͮͱいΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿   

・ ϕϫηϛーς試合やηϛーςϗンφ等͗開催͠Η，県民͗φρϕϪϗϩηϛー
ςͶ親͢機会͗増えΖͳͳͶ，県内外͖Δ交流人口͗͠ΔͶ拡大͢ͱいΉͤ。 

・ Πーώンηϛーςや e ηϛーς等Ͷ取Ε組県民͗増え，ηϛーς産業活性化Ͷͯ
͵͗ͮͱいΉͤ。 

・ 公園やγέϩϫーχ，海・山・川等ΠΤφχΠ環境ͲηϛーςͶ親͢人͗増え，
地域Ͷ͙わい͗創出͠ΗͱいΉͤ。 

・ 県内各地ͲϕϫηϛーςοーϞ等ͳ市町村や地元企業ͳ連携͗更Ͷ進展͢，地域
魅力͗発信͠Η，地域活性化Ͷͯ͵͗ͮͱいΉͤ。 

 

   取組内容    

ʤ̏ʥηϛーςϗンφΝ活用ͪ͢ηϛーςςーϨθϞ創出 

   県ͺ，本県Ͷ拠点Ν置͚ϕϫηϛーςοーϞやηϛーς大会主催団体等ͳ連携Ν
促進͢，φρϕϪϗϩηϛーς試合観戦やϜϧソン大会等参画Ν目的ͳͤΖ
旅行者等交流人口Ν拡大ͤΖ͞ͳͶΓΕ，地域経済活性化Ν図ΕΉͤ。 

ʤ̐ʥϕϫηϛーςοーϞ活動Ͷ対ͤΖ支援 

県ͺ，ϕϫηϛーςοーϞ地域支援組織Ͷ参画͢，οーϞ͗行う地域活動等Ͷ対
ͤΖ支援Ν行いΉͤ。 

ʤ̑ʥΠーώンηϛーςや eηϛーς振興ͶΓΖ地域αϝϣωτΡ創出 

   県ͺ，東̎̐̎̐ښ大会新競技ͳ͢ͱ加わͮͪηίーφϚーχ͵ʹΠーώンη
ϛーςや e ηϛーςΝͺͣΌͳͤΖ新ͪ͵分野ηϛーςͶͯいͱ，地域αϝϣωτ
Ρや地域経済振興Ͷ向ͪ͜活用可能性Ͷͯいͱ検討͢Ήͤ。 
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ʤ̒ʥΠΤφχΠηϛーςΝ活用ͪ͢ηϛーςςーϨθϞ推進 

県ͺ，関係機関や地域ηϛーς団体ͳ連携͢，本県持ͯΠΤφχΠ環境魅力Ν
発信͢，ηϛーςςーϨθϞΝ推進ͤΖͳͳͶηϛーς文化ͳ͢ͱ地域定着促
進Ν図ΕΉͤ。 

 

施策㸱 ࢫポ࣮ࢶ施設ࡢ利用促㐍ࢫࡿࡼポ࣮ࢶ参⏬人口ࡢ拡大 

  現状課題   

・ 本県Ͷ͕͜Ζηϛーς活動拠点ͲあΖ宮城県総合運動公園ͺ，ηϛーςͫ͜Ͳ͵͚
大規模αンγーφ͵ʹϗンφ会場ͳ͢ͱ利用͠Ηͱ͕Ε，県内外͖Δ多͚方͗
訪ΗΖ場所ͳ͵ͮͱいΉͤ。 

・ ηϛーςͶ関ͤΖ県民Πンίーφ調査Ͳͺ，運動・ηϛーςͶ関ͤΖ情報うͬʰη
ϛーς施設有無や施設概要 ，ɦh施設利用方法ʱ͗ 知Εͪい情報上位ͳ͵ͮͱ͕Ε，
ηϛーς施設情報Ͷ対ͤΖ関心͗高い͞ͳ͗伺えΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿   

・ 県有体育施設Ͷͯいͱ，指定管理者等ͶΓΖ効率的͖ͯ効果的͵管理運営ͶΓΕ，施
設利用者利便性͗向上͢，地域ηϛーς拠点ͳ͢ͱ新ͪͶηϛーςͶ取Ε組利用
者͗増加͢ͱいΉͤ。 

・ 県内ηϛーς施設Ͷ関ͤΖ充実ͪ͢情報͗発信͠Η，県民͗，提供͠Ηͪ情報Ν
ͳͶ，ͨΗͩΗϧϓητーζͶ応ͣͪηϛーςͶ取Ε組ΞͲいΉͤ。 

 

   取組内容    

ʤ̏ʥ県有体育施設効果的͵管理運営 

県ͺ，県有体育施設Ͷͯいͱ，適切͵管理Ν行うόΤύΤΝ有ͤΖ指定管理者等Ν
選任ͤΖ͵ʹ͢ͱ施設Ν運営ͤΖ͞ͳͶΓΕ，利用者Ͷ満足度高いγーϑηΝ提供
͢Ήͤ。 

ʤ̐ʥ県有体育施設ώϨΠϓϨー化等促進 

県ͺ，県有体育施設Ͷͯいͱ，長寿命化対策Ν行うͳͳͶ，ώϨΠϓϨー化促
進や環境Ͷ配慮ͪ͢施設転換Ν進Ό，多͚県民͗利用ͪ͢いͳ思えΖ場ͳ͵Ζ
Γう整備Ν行いΉͤ。 

ʤ̑ʥ県内ηϛーς施設情報発信 

県ͺ，県内ηϛーς施設情報充実͗図ΔΗΖΓう，ϛーνϩγφ*開設͵
ʹ利便性高い情報提供方策Ν検討͢Ήͤ。 
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基本方針㸱  ࢫポ࣮ࡿࡼࢶ共生社会ࡢ実現 

 

 

 

   目 標   

性別，年齢，障害有無，国籍等Ν問わͥ，県民一人ͽͳΕ͗ηϛーς価値Νڙ受͢
͵͗Δ，互いΝ尊重͢認Ό合い，ηϛーςΝ通͢ͱ自分Δ͚͢生͘Ζ͞ͳ͗Ͳ͘Ζ共生社
会実現Ν目指͢Ήͤ。 

 

 

 

 

 

 

 

施策㸯 㞀害者ࢫポ࣮ࡢࢶ環境整備普及促㐍 

 現状課題  

・ 県民͗障害者ηϛーςͶ関わΖ機会͗少͵い͞ͳ͖Δ，障害者ηϛーς理解Ν深Ό
ΖͪΌ，情報発信充実͗課題ͳ͵ͮͱいΉͤ。 

・ 障害͗あΖ児童・生徒͗学校体育以外ͲηϛーςͶ親͢機会ͺ少͵いͪΌ，地域η
ϛーς活動Ͷ参加͢やͤい環境整備͗必要ͳ͵ͮͱいΉͤ。 

・ 県内Ͷͺ障害者専用・優先ηϛーς施設͗あΕΉͤ͗，ͨΗ以外ηϛーς施設Ͷ͕
いͱ，障害者͗ΓΕ利用͢やͤい施設環境Ν整えͱい͚必要͗あΕΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿   

・ 障害者ηϛーςͶ関ͤΖ情報発信͗充実͢ͱ͕Ε，県民障害者ηϛーςͶ対ͤΖ興
味・関心͗高ΉΕ，相互理解͗進ΞͲいΉͤ。 

・ ンέϩーεϔ*Ͷηϛーς参加Ͳ͘Ζ環境͗整備͠Η，障害者͗地域ηϛーς活動
Ͷ参画ͤΖ機会͗拡充͢ͱいΖͳͳͶ，障害者ηϛーςΝ通ͣͪ地域αϝϣωτΡ͗
形成͠Η，積極的͵自己実現や社会参加機会͗拡充͢ͱいΉͤ。 

・ 公共ηϛーς施設Ͷ͕͜Ζ障害者ηϛーς開放͗進Ί，障害あΖ人ͳ͵い人͗
一緒ͶηϛーςΝ楽͢ΞͲいΉͤ。 

 

  取組内容   

ʤ̏ʥ官民連携ͶΓΖ障害者ηϛーς情報発信 

県ͺ，ϕϫηϛーςやφρϕΠηϨーφ，企業等ͳ連携͢，障害者ηϛーς理
解向上及;共生社会実現Ͷ向ͪ͜機運醸成Ν図ΖͪΌ積極的͵情報発信Ν行いΉ
ͤ。 

࣭㞀害者ࢫポ࣮ࢶをࡿࡍࠕ ࡿࡳࠕࠖ ࡀたこࡗ活動を行ࡢࢀࡎいࡢࠖࡿささえࠕࠖ

あࡿ人ࡢ割合ࡀ㸰㸳％                㸦Ｒ㸱:㸰.㸴％㸧 

࣭女性ࡢ㐌㸯回以上ࢫࡢポ࣮ࢶ実施率㸳㸮％       㸦Ｒ㸱:㸱㸱.㸮％㸧 

 㸳㸮％  㸦Ｒ㸱:㸲㸯.㸳％㸧ࡀ割合ࡢ人ࡿࡌ感ࡁ好ࡀこࡿࡍをࢶポ࣮ࢫ࣭

࣭多様࡞主体ࢫࡿࡼポ࣮ࢶコミࣗニテࡢ形成 

目 標 
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ʤ̐ʥ地域ηϛーς団体等ͳ連携ͪ͢ンέϩーεϔηϛーς*普及促進 

県ͺ，地域ηϛーς団体等Ͷ向͜ͱンέϩーεϔηϛーς普及啓発Ν行う͵
ʹ，障害者͗参加͢やͤい体制Ͱ͚ΕΝ支援͢，障害有無Ͷ͖͖わΔͥηϛーςͶ
親͢͞ͳ͗Ͳ͘Ζ環境Ν整えΉͤ。 

ʤ̑ʥ障害者ηϛーςΝ牽引ͤΖ人材育成 

県ͺ，障害者ηϛーς参画人口拡大促進ͪΌ，関係団体ͳ連携͢，障害者η
ϛーςΝ支えΖ指導者等資格取得啓発Ͷ努ΌΉͤ。 

ʤ̒ʥ公共ηϛーς施設利用促進 

県ͺ，県有体育施設ώϨΠϓϨー化Ν推進ͤΖΆ͖，公共ηϛーς施設管理者
Ͷ対͢ͱ，障害者͗利用ͤΖ際γϛーφ方法や留意点Ν周知ͤΖ͵ʹ，障害者͗身
近͵場所Ͳηϛーς活動Ͷ取Ε組Ίや͚ͤ͵ΖΓう環境整備Ν行いΉͤ。 

ʤ̓ʥ障害児・障害者ηϛーς体験機会拡充 

県ͺ，障害あΖ人͗ηϛーςͶ親͢機会Ν創出ͤΖͪΌ，様々͵ηϛーς体験
等ϗンφΝ県内各地Ͳ開催͢Ήͤ。 

ʤ̔ʥ̛Ｘ推進ͶΓΖ新ͪ͵ηϛーς機会創出ʴ再掲ʵ 

  県ͺ，υζνϩ技術Ν活用͢，ϨϠーφͶΓΖ双方向交流Ν生ηϛーς場
提供͵ʹ，時間や場所ͶͳΔわΗ͵い新ͪ͵ηϛーς機会Ν創出ͤΖ方策Ν研究͢Ή
ͤ。 

 
                  卓球ءー体験の様子 

施策㸰 女性ࢫࡢポ࣮ࢶ参⏬人口ࡢ拡大  

 現状課題  

・ 女性ηϛーς実施率ͺ男性Ͷ比΄ͱ低͚，特Ͷ̐̎歳代͖Δ̒̎歳代実施率ͺ低
͚͵ͮͱいΉͤ。 

・ 令和̑年度県民Πンίーφ調査ͶΓΗͻ，女性͗運動・ηϛーςΝ実施͢͵い心理
的͵理由ͳ͢ͱ，h 面倒͚͠いʱやʰ運動・ηϛーς͗嫌いʱ͗挙͝ΔΗͱいΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿   

・ 女性ϧϓητーζͶ応ͣͪηϛーς環境͗整備͠Η，女性ηϛーς実施率͗向
上͢ͱいΉͤ。 

・ 運動やηϛーςΝ好͘ͳ感ͣΖ女性͗増え，ηϛーςΝ実施ͤΖ意欲͗向上͢ͱいΉ 

ͤ。 
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  取組内容   

ʤ̏ʥ女性ϧϓηνϩͶ応ͣͪηϛーς普及促進 

    県ͺ，女性様々͵ϧϓηνϩͶ͕いͱ個人Ͳ取Ε組͞ͳ͗Ͳ͘Ζηϛー 

ς活動推進Ν図Ζ͞ͳͲ，自ΔϧϓηνϩͶ応ͣͪηϛーς習慣定着Ν目
指͢Ήͤ。 

ʤ̐ʥ地域ηϛーς団体ͳ連携ͪ͢女性ηϛーς機会拡充 

県ͺ，地域ηϛーς団体等ͳ連携͢，女性ϧϓητーζͶ応ͣͪ多様͵ηϛ
ーς機会拡充Ͷ取Ε組ΊΉͤ。 

ʤ̑ʥ女性ηϛーςͶ対ͤΖϟーζ向上 

県ͺ，女性ηϛーςͶ対ͤΖϟーζ転換Ν図ΖͪΌ，ϕϫηϛーς団体等ͳ連
携͢，Φンνーτンϟンφͳ͢ͱ楽͢͞ͳ͗Ͳ͘ΖηϛーςϗンφΝ開催͢Ή
ͤ。 

 

施策㸱 多様࡞主体ࢫࡿࡼポ࣮ࢶコミࣗニテࡢ形成 

 現状課題  

・ 本県在留外国人数ͺ増加傾向ͶあΕ，特定技能制度創設ͶΓΕ，今後職場や地
域Ͳ活躍ͤΖ外国人͗増加ͤΖ͞ͳ͗見込ΉΗΉͤ。 

・ 県民中Ͷͺ，家族構成や経済状況等様々͵理由ͶΓΕ，ηϛーς活動Ͷ取Ε組
͞ͳ͗困難͵方͗いΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿   

・ 在留外国人͗，国籍Ν問わͥ，様々͵ηϛーς活動Ν通ͣ，地域αϝϣωτΡ中Ͳ
生͘生͘ͳ暮Δ͢ͱいΉͤ。 

・ 経済的理由や家庭事情等ͶΓͮͱηϛーς取組Ͷ差͗生ͣΖ͞ͳ͵͚，誰͗
ηϛーς活動Ͷ参画Ͳ͘Ζ環境͗整備͠ΗͱいΉͤ。 

 

  取組内容   

ʤ̏ʥηϛーςΝ通ͣͪ多文化共生推進 

県ͺ，国際交流支援団体ͳ連携͢，県内在留外国人͗積極的Ͷ地域ηϛーς活動
参画Ͳ͘ΖΓう情報発信Ͷ努ΌΖͳͳͶ，ηϛーςΝ通ͣͱ，相互理解ͳ地域α
ϝϣωτΡ活性化Ν推進͢Ήͤ。 

ʤ̐ʥ誰͗ηϛーς活動Ͷ参画Ͳ͘Ζ機会充実 

県ͺ，県民誰͗ηϛーς活動Ͷ参画Ͳ͘Ζ機会Ν創出ͤΖΆ͖，ϕϫηϛーςο
ーϞ等関係機関ͳ連携͢，経済的，環境的͵要因͖Δ，ηϛーςͶΠέιη͢Ͷ͚
い家庭児童生徒等Ͷ対ͤΖηϛーς機会充実Ͷ取Ε組ΊΉͤ。 
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基本方針㸲 ࢫポ࣮ࡿࡼࢶ感動ࡢ創出誇ࡢࡾ醸成 

 

 

 

   目 標   

 県民誰͗ʰηϛーςͨ͗有ͤΖ価値ʱΝ共有ͤΖͳͳͶ，将来ͶわͪΕ͞Η
Ν保全͢ͱい͚͞ͳ重要性Ν認識͢，誇ΕΝ持ͮͱηϛーςͶ携わΕΉͤ。 

Ήͪ，強化体制構築，指導充実Ν通ͣͱ競技力向上͗図ΔΗ，本県ゆ͖ΕΠη
Ϩーφ国内外Ͳ活躍ͶΓΕ，県民感動Ν与えΉͤ。 

 ͠ΔͶͺ，東̎̐̎̐ښ大会Ν契機ͳͤΖϪΪεーͳ͢ͱ様々͵取組Ν推進͢Ήͤ。 

 

 

 

 

 

 

 

施策㸯 競ᢏࢫポ࣮ࡢࢶ推㐍࣮ࣜࢫトࡢ発掘࣭育成࣭強化 

  現状課題   

・ ΨϨンϒρέ・ϏϧϨンϒρέΝͺͣΌͳͤΖ国際競技大会Ͷ͕いͱ，本県ゆ͖Ε
ΠηϨーφ͗活躍͢県民感動Ν生ΞͲいΉͤ。 

・ 国体総合成績ͺ，平成̏̑年Ͷ開催͠ΗͪΊや͙国体以降順位͗低迷͢ͱいΉͤ。 

・ 競技ηϛーς離Η͗進ΞͲ͕Ε，競技人口͗減少͢ͱいΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿   

・ φρϕϪϗϩϏϓΧーϜンηͶ触ΗΖ͞ͳͶΓͮͱ，ηϛーς関心͗高ΉΕ，
様々͵競技Ͷ取Ε組県民͗増えͱいΉͤ。 

・ ζϣωΠ期͖Δ一貫ͪ͢強化体制͗構築͠Η，全国・国際競技大会等Ͳ活躍ͤΖ本
県ゆ͖ΕΠηϨーφ͗育成͠ΗͱいΉͤ。 

・ ΠηϨーφ͗集中͢ͱ競技Ͷ取Ε組͞ͳͲ͘Ζηϛーς環境͗整ͮͱいΉͤ。 

  

  取組内容   

ʤ̏ʥζϣωΠ期Ͷ͕͜ΖνϪンφ発掘及;一貫ͪ͢強化体制充実 

   県ͺ，県ηϛーς協会や競技団体等͗実施ͤΖζϣωΠ期Ͷ͕͜ΖνϪンφ発掘・
育成事業及;一貫ͪ͢強化体制充実Ν図ΕΉͤ。 

ʤ̐ʥΠηϨーφ競技力向上支援 

   県ͺ，ηϛーς関係団体ͳ協力͢，ΨϨンϒρέ・ϏϧϨンϒρέΝͺͣΌͳͤΖ
国際競技大会Ͳ活躍ͤΖ選手や国民ηϛーς大会上位入賞Ν目標ͳͪ͢選手競技力
向上支援策Ν推進͢Ήͤ。 

࣭国民ࢫポ࣮ࢶ大会*総合成績㸯㸮位台へࡢ飛躍 

࣭公認ࢫポ࣮ࢶ指ᑟ者㸦競ᢏ別指ᑟ者㸧資格保有者数ࡢ増加及ࡧ維持 

࣭オࣜンࢵࣆク࣭パࣛࣜンࢵࣆク等国㝿競ᢏ大会࠾けࡿメダࣜࢫト，上位入賞

者ࡢ輩出 

目 標 
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ʤ̑ʥ企業・大学等ͳ連携ͶΓΖ競技力向上支援 

県ͺ，企業や大学等ͳ連携͢，科学的͵ΠϕϫーοͶΓΖ効果的͵φϪーωンή方
法や医科学分野知見活用ͶΓΕ，ηϛーς選手γϛーφΝ強化͢競技力向上
推進Ͷ取Ε組ΊΉͤ。 

ʤ̒ʥ顕彰充実 

県ͺ，国際競技大会や全日本選手権・国民ηϛーς大会等Ͳ活躍ͪ͢監督・選手Ͷ対
͢ͱ，ͨ功績Ν顕彰ͤΖ表彰制度Ν充実͢Ήͤ。 

ʤ̓ʥ各種競技大会開催Ͷ向ͪ͜支援 

   県ͺ，企業や地域ηϛーς団体等͗実施ͤΖ各種競技大会開催Ν支援͢Ήͤ。 

ʤ̔ʥϕϫ・φρϕηϛーςοーϞ等ͳ連携ͪ͢競技ηϛーς魅力発信 

    県ͺ，ϕϫ・φρϕηϛーςοーϞ等ͳ連携͢，φρϕϪϗϩηϛーςͶ触ΗΖ
機会提供や本県ゆ͖ΕΠηϨーφΝϗンφͶ招いͤΖ͵ʹͶΓΕ県民Ͷ競技
ηϛーς魅力Ν発信͢Ήͤ。 

 
 選手発掘・育成事業の様子חュニ                                 

 

施策㸰 ࢫポ࣮ࢶを支えࡿ人ᮦࡢ育成 

  現状課題   

・ 競技Ν支えΖ指導者͗減少͢ͱ͕Ε，専門的͵指導Ν受͜ΔΗΖ機会͗減少͢ͱいΉ
ͤ。 

・ ΠηϨーφや指導者͗地域や職場Ͳ運動指導やηϛーς価値Ν伝えΖ活動Ͷ関
わΖ機会͗不足͢ͱいΉͤ。 

・ 新型αϫψΤϩη感染症影響ͶΓΕ，ηϛーςϚϧンτΡΠΝͺͣΌͳͤΖηϛ
ーςΝ支えΖ人材活躍場͗減少͢ͱいΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿   

・ 県民͗ηϛーςͶ取Ε組際Ͷ，ηϛーς指導資格Ν持ͯ専門的指導者指導Νいͯ
Ͳ受͜ΔΗΖ環境͗整ͮͱいΉͤ。 

・ 国内外Ͳ活躍͢ͱいΖ本県ゆ͖ΕΠηϨーφ͗地元Ͷ戻Ε，地域ηϛーς指導者
ͳ͵ΖΓう͵人材好循環͗確立͢ͱいΉͤ。 

・ 県民誰͗ηϛーςΝʰ͠͠えΖʱ͞ͳͶΓΕηϛーς価値Ν再認識͢，誇ΕΝ持
ͮͱ活動͢ͱいΉͤ。 
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  取組内容   

ʤ̏ʥηϛーς指導者確保・養成・資質向上 

   県ͺ，県ηϛーς協会等関係団体ͳ連携͢，ηϛーς指導者等情報Ν整理ͤΖ
ͳͳͶ，ηϛーς指導者育成や資質向上等Ͷ取Ε組Ά͖，次世代指導者確保
Ν推進͢Ήͤ。 

ʤ̐ʥΠηϨーφ͗生涯ͶわͪΕηϛーςͶ携わΖ環境充実 

   県ͺ，本県ゆ͖ΕΠηϨーφ͗，現役引退後地元Ͳ指導者ͳ͢ͱ競技Ͷ関わΖ
͞ͳ͗Ͳ͘ΖΓう，ηϛーςΝʰ͠͠えΖʱηνρϓͳ͢ͱ誇ΕΝ持ͮͱηϛーςͶ
携わΖ環境充実Ν図ΕΉͤ。 

ʤ̑ʥηϛーςϚϧンτΡΠ活動機会ͳ͵Ζ情報発信 

   県ͺ，ηϛーς大会等Ν支えΖηϛーςϚϧンτΡΠ活動状況Ν積極的Ͷ発信ͤ
Ζ͵ʹ活動活性化Ν図ΕΉͤ。 

 

施策㸱 東京㸰㸮㸰㸮大会ࡢレガ࣮ࢩ継ᢎ 

  現状課題   

・ 東̎̐̎̐ښ大会Ͳ本県ゆ͖ΕΠηϨーφ活躍ͶΓΕ，県民͗感動͢，ηϛー
ς持ͯ価値Ν再確認ͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘Ήͪ͢。 

・ 本県Ͳͺ，宮城県総合運動公園宮城ηνζΠϞͶ͕いͱγρΩー競技͗実施͠Η，ϙ
ηφνΤンͳ͵ͮͪ県内各市町Ͷ͕いͱͺ，ηϛーςΝ通ͣͪ国際交流や食文化等国
際文化Ͷ触ΗΖ機会͗増えΉͪ͢。今後ͺ，東̎̐̎̐ښ大会ϪΪεーΝʹΓうͶ
継承・発展ͦ͠ͱい͚͖͗課題ͳ͵ͮͱいΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿   

・ 東̎̐̎̐ښ大会Ν契機ͳ͢ͱ，ηϛーς価値Ν再認識͢，ηϛーςͶ参画ͤΖ県
民͗増えΖͳͳͶ，共生社会理解度や関心͗高ΉͮͱいΉͤ。 

・ 東日本大震災͖Δ復興状況ͳ復興支援感謝Ν世界Ͷ示ͤͪΌͶ開催͠Ηͪ東ښ 

̐̎̐̎大会Ν契機ͳͤΖ復興五輪・Ϟーϔϟンφ͗ϪΪεーͳ͢ͱ継承͠Η，ηϛー
ςΝ通ͣͪ交流や活動ͳ͵ͮͱ継続͢ͱいΉͤ。 

 

  取組内容   

ʤ̏ʥΨϨンϒρέ・ϏϧϨンϒρέ教育* 

   県ͺ，関係市町ͳ連携͢，東̎̐̎̐ښ大会ϪΪεーΝ次世代Ͷ継承ͤΖͪΌ，
啓発や教育Ͷ取Ε組ΊΉͤ。 

ʤ̐ʥ東̎̐̎̐ښ大会Ν契機ͳͪ͢被災地交流事業継続支援 

   県ͺ，東̎̐̎̐ښ大会Ν契機ͳͪ͢ϙηφνΤン事業ͶΓΖ交流や被災地ͳ継
続的͵交流Ͷͯいͱ支援͢Ήͤ。 
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                                       東京都֧被災㕳県交流事業の様子 

 

施策㸲 ク࣮ࣜン࡛ࣇェࢫ࡞ポ࣮ࡢࢶ推㐍 

   現状課題   

・ ηϛーς͗価値あΖͳ͢ͱ広͚認識͠Η，信頼Ν高ΌΖͪΌͶͺ，ηϛーς͗健
全͖ͯ公正・公平ͲあΖ͞ͳ͗重要ͲあΕ，選手，指導者ΝͺͣΌ，ηϛーςͶ関わΖ
者全員͗αンϕϧΠンηͶ関ͤΖ意識Ν高ΌΖ必要͗あΕΉͤ。 

・ 指導者ͶΓͮͱ不適切͵指導͗行わΗͪ場合，ΠηϨーφͶ与えΖ影響ͺ甚大ͲあΕ，
心身ͳͶ大͘͵傷Ν負わͦͱ͢Ήう͞ͳ͗あΕΉͤ。 

 

  目指ࡍ姿   

・ 競技団体ΝͺͣΌͳͤΖηϛーςͶ関わΖ組織等Ͷ͕いͱ，ηϛーς団体Ϊώψンη
αーχ*͗遵守͠Η，ηϛーς・ンτήϨτΡ͗確保͠ΗΖ͵ʹ，ηϛーς価値Ν毀
損͢うΖ事案発生Ν未然Ͷ防止ͤΖϨηέ管理体制͗構築͠ΗͱいΉͤ。 

・ ΠηϨーφ͗，本人希望͢͵い理由Ͳηϛーς͖Δ離ΗͪΕ，ηϛーςͶ親͢機
会Ν奪わΗͪΕͤΖ͞ͳ͗͵͚，集中͢ͱηϛーςͶ取Ε組͞ͳ͗Ͳ͘ͱいΉͤ。 

 

  取組内容   

ʤ̏ʥ各競技団体やηϛーς関係団体等Ϩηέ管理体制強化支援 

県ͺ，県ηϛーς協会や地域ηϛーς団体等Ͷ対͢ͱ，ηϛーς団体Ϊώψンηα
ーχ遵守やαンϕϧΠンηΝ確保・管理ͤΖͪΌ体制強化Ͷ努ΌΉͤ。 

ʤ̐ʥηϛーς活動等Ͷ͕͜Ζύϧηϟンφ防止Ͷ係Ζ普及・啓発 

   県ͺ，ηϛーς団体等ͳ連携͢，ΠηϨーφͶ対ͤΖ誹謗，中傷，性的ύϧηϟン    

φ，暴言，暴力等防止Ͷ係Ζ普及・啓発Ν行うͳͳͶ，ηϛーς事故・傷害等Ν
防止͢，ηϛーςΝͤΖ人͗安全・安心Ͷ取Ε組͞ͳ͗Ͳ͘Ζ環境整備Ͷ努ΌΉ
ͤ。 
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第㕵章 計画の推進 

 
㕱 目標達成の指標 

各基本方針目標達成度ͺ，下記指標ͳ͵Ζ調査等結果ͶΓΕ判断͢Ήͤ。 

基本方針 目    標 指標ͳ͵Ζ調査等 

㸯 ࢫポ࣮ࡿࡼࢶ 

健康増㐍 

㸰㸮歳௨ୖࡢ㐌㸯回௨ୖࢫࡢポ࣮ࢶ

実施率㸴㸮％㸦㞀害者ࡣ㸱㸳％㸧 

ンケ࣮ト県民ࡿࡍ関ࢶポ࣮ࢫ

調査㸦宮城県㸧 

㞀害者ࢫࡢポ࣮ࢶ参加促㐍関

 庁㸧ࢶポ࣮ࢫ調査研究㸦ࡿࡍ

ᑠ学㸳年生㸪中学㸰年生ࡢ体力ࡀ全国

水準をୖ回ࡿ 

全国体力࣭運動能力㸪運動習慣等

調査結果㸦ࢫポ࣮ࢶ庁㸧 

ࡿ健康࡛あࡣ自分ࠕ 人ࡿい࡚ࡌ感ࠖ

 ％㸷㸳ࡀ割合ࡢ

ンケ࣮ト県民ࡿࡍ関ࢶポ࣮ࢫ

調査㸦宮城県㸧 

総合型地域ࢫポ࣮ࢶクࣛブࡢ県内全

市⏫村へࡢ設置 

県広域ࢫポ࣮ࢶセンࡾࡼ࣮ࢱ

随時確認 

㸰 ࢫポ࣮ࡿࡼࢶ 

 ࡾち࡙くࡲ

県民ࡢ地域ࢫポ࣮ࢶ行事࣭ 活動へࡢ参

加割合ࡀ㸳㸮％ 

ンケ࣮ト県民ࡿࡍ関ࢶポ࣮ࢫ

調査㸦宮城県㸧 

総合型地域ࢫポ࣮ࢶクࣛブࡢ県内全

市⏫村へࡢ設置 

県広域ࢫポ࣮ࢶセンࡾࡼ࣮ࢱ

随時確認 

地域ࢫポ࣮ࢶ活動を気軽行うこ

 整備ࡢ情報発信環境࡞うࡼࡿࡁ࡛ࡀ
㸫 

㸱 ࢫポ࣮ࡿࡼࢶ 

共生社会ࡢ実現 

㞀害者ࢫポ࣮ࢶをࡿࡍࠕ ࡿࡳࠕࠖ さࠕࠖ

さえࡿ たこࡗ活動を行ࡢࢀࡎいࡢࠖ

 ％㸰㸳ࡀ割合ࡢ人ࡿあࡀ

ンケ࣮ト県民ࡿࡍ関ࢶポ࣮ࢫ

調査㸦宮城県㸧 

女性ࡢ㐌㸯回௨ୖࢫࡢポ࣮ࢶ実施率

㸳㸮％   

ンケ࣮ト県民ࡿࡍ関ࢶポ࣮ࢫ

調査㸦宮城県㸧 

ࡿࡌ感ࡁ好ࡀこࡿࡍをࢶポ࣮ࢫ

人ࡢ割合ࡀ㸳㸮％ 

ンケ࣮ト県民ࡿࡍ関ࢶポ࣮ࢫ

調査㸦宮城県㸧 

多様࡞主体ࢫࡿࡼポ࣮ࢶコミࣗニ

テࡢ形成 
㸫 

㸲 ࢫポ࣮ࡿࡼࢶ 

感動ࡢ創出 

誇ࡢࡾ醸成 

国民ࢫポ࣮ࢶ大会総合成績㸯㸮位台

へࡢ飛躍 
総合成績㸦天皇杯㸧 

公認ࢫポ࣮ࢶ指ᑟ者㸦競技別指ᑟ者㸧

資格保有者数ࡢ増加及び維持 

公認ࢫポ࣮ࢶ指ᑟ者㸦競技別指ᑟ

者㸧資格保有者数 

オࣜンピࢵク࣭ パࣛࣜンピࢵク等国㝿

競技大会࠾けࡿメࢫࣜࢲト㸪ୖ 位入

賞者ࡢ輩出 

オࣜンピࢵク࣭ パࣛࣜンピࢵク等

国㝿競技大会成績 
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㕲 進行管理 

基本方針Ͷ͕いͱ，数値Ν目標ͳ͢ͱ掲ͪ͝項目達成状況Ν的確Ͷ把握ͤΖͪΌͶ，
令和̕年度ͶʰηϛーςͶ関ͤΖ県民Πンίーφ調査ʱΝ実施͢，ͨ結果や社会情勢等
変化Ͷ応ͣͱ中間年度ͲあΖ令和̗年度Ͷ必要͵見直͢Ν行いΉͤ。 

Ήͪ，計画・立案ʤPlanʥ，実行ʤDoʥ，評価ʤCheckʥ，改善ʤActionʥ，ʰＰ̛̘̚γ
έϩʱͶΓΕ適切Ͷ進行管理Ν行いΉͤ。 
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参 考 資 料ժ用語説明իӡあいうえ։順֪掲載Ӣ 本文中*箇所 

 

・̠o̫ʤInternet of Thingsʥ 

あΔゆΖϠό͗ンνーϋρφΝ介͢ͱͯ͵͗Ε，情報やΕͳΕΝͤΖ͞ͳ。 

 

・Πーώンηϛーς 

̙̤Ｘ，ηίーφϚーχ，ンϧンηίーφ，ϔϪέξンη，Ϗϩέーϩ͵ʹ都
市型ηϛーς͞ͳ。 

 

・eηϛーς 

ʰΦϪέφϫωρέ・ηϛーςʱ略。電子機器Ν用いͱ行う娯楽，競技，ηϛーς
全般Ν指ͤ言葉ͲあΕ，αンϒϣーνーΰーϞやϑυΨΰーϞΝ使ͮͪ対戦Νηϛーς
競技ͳ͢ͱ捉えΖ際名称͞ͳ。 

 

・όϗーεϥン 

  新技術発明や新規ΠυΠ等͖Δ，新͢い価値Ν創造͢，社会的変化ΝͪΔͤ
自発的͵人・組織・社会Ͳ幅広い変革͞ͳ。 

 

・ンέϩーεϔ 

  包含͢ͱいΖ͠Ή。全ͱΝ含ΞͲいΖ͠Ή͞ͳ。あΔゆΖ人͗孤立ͪ͢Ε，排除͠
ΗͪΕ͢͵いΓう援護͢，社会構成員ͳ͢ͱ包Ί，支え合うͳいう社会政策理念。 

 

・ンέϩーεϔηϛーς 

  障害有無や年齢，性別，国籍等Ν問わͥ誰͗相互Ͷ人格ͳ個性Ν尊重͢支え合い，
人々多様͵在Ε方Ν相互Ͷ認Ό合えΖ全員参加型社会ͲあΖ共生社会実現Ͷ向͜
ͪ取組Ν推進ͤΖ，各人適正Ͷあͮͪηϛーς活動͞ͳ。 

 

・̛̪ＧｓʤSustainable Development Goalsʥ 

2015年 9月国連γϝρφͲ加盟国全会一致Ͳ採択͠Ηͪh 持続可能͵開発ͪΌ
 2030ΠζΥンξʱͶ記載͠Ηͪ，2030年ΉͲͶ持続可能ͲΓΕΓい世界Ν目指ͤ国
際目標͞ͳ。17βーϩ・169νーΰρφ͖Δ構成͠Η，地球上ʰ誰一人取Ε残
͠͵いʱ͞ͳΝ誓ͮͱいΖ。 

 

・ΨϨンϒρέ・ϏϧϨンϒρέ教育 

  大͚͘大別͢ͱᶅh ΨϨンϒρέ・ϏϧϨンϒρέͨͶͯいͱ学; ͳɦᶆh Ψ
Ϩンϒρέ・ϏϧϨンϒρέΝ通ͣͪ学;ʱ͖Δ構成͠ΗΖ。ᶅͶͯいͱͺ，ΨϨンϒ
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ρέ・ϏϧϨンϒρέͶ関ͤΖ知識ʤ歴史，競技種目，ΨϨンϒρέ精神，ϏϧϨンϒ
ρέ意義͵ʹʥΆ͖，選手体験・Φϒソーχ，大会Ν支えΖ仕組Ί，ΨϨンϒρ
έ・ϏϧϨンϒρέ負部分ͳ改善Ͷ向ͪ͜取Ε組Ί等学;͗考えΔΗͱいΖ。ᶆ
Ͷͯいͱͺ，ΨϨンϒρέ・ϏϧϨンϒρέΝ契機ͳ͢ͱηϛーς価値ʤηϛーς͗
個人や社会ͶͪΔͤ効果ʥ等͗考えΔΗͱいΖ。 

 

・健康寿命 

健康上問題Ͳ日常生活͗制限͠ΗΖ͞ͳ͵͚生活Ͳ͘Ζ期間͞ͳ。 

 

・合計特殊出生率 

ʰ15～49歳ΉͲ女性年齢別出生率Ν合計ͪ͢ʱͲ，一人女性͗ͨ年齢別
出生率Ͳ一生間Ͷ生ͳͪ͢ͳ͘子ʹ数Ͷ相当ͤΖ。 

 

・交流人口 

ͨ地域Ͷ訪ΗΖ人々͞ͳ。訪ΗΖ目的ͳ͢ͱͺ，通勤・通学，買い物，文化鑑賞・
創造，学習，習い事，ηϛーς，観光，Ϫζϡー͵ʹ様々あΖ͗，特Ͷ内容Ν問わ͵い
͗一般的ͲあΖ。 

 

・高齢化率 

総人口Ͷ占ΌΖ 65歳以上人口割合͞ͳ。 

 

・高齢夫婦世帯 

夫̔̓歳以上，妻̔̎歳以上夫婦Ί世帯͞ͳ。 

 

・国民ηϛーς大会 

  平成 30ʤ2018ʥ年 6月 13日Ͷ，h 国民体育大会ʱ名称Νʰ国民ηϛーς大会ʱͶ変
更ͤΖʰηϛーς基本法一部Ν改正ͤΖ法律ʱ͗国会Ͷ͕いͱ成立。令和̓ʤ2023ʥ
年̏月̏日施行。令和 6ʤ2024ʥ年Ͷ開催͠ΗΖ佐賀大会͗ʰ国民ηϛーς大会ʱͶ変
わΖ最初本大会ͳ͵Ζ。 

 

・在留外国人数 

出入国管理及;難民認定法上在留資格Νͮͱ我͗国Ͷ在留ͤΖ外国人うͬ，中
長期在留者数ʤh ̑月ʱ以下在留期間͗決定͠Ηͪ者，h 短期在留ʱ在留資格͗決定
͠Ηͪ者，h 外交ʱ又ͺʰ公用ʱ在留資格͗決定͠Ηͪ者等ͶあͱͺΉΔ͵い者ʥͳ特
別永住者数Ν合わͦͪ人数͞ͳ。 
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・ηϛーς・ンτήϨτΡ 

ηϛーς͗様々͵脅威ʤχーϒンή，八百長，賭博，違法薬物，暴力，各種ύϧηϟ
ンφ，人種差別，ηϛーς団体Ϊώψンη欠如等ʥͶΓΕ欠͜Ζ͞ͳ͵͚，価値あΖ
高潔͵状態Ν指ͤ。 

 

・ηϛーς推進委員 

市町村Ͷ͕͜Ζηϛーς推進ͪΌ実技指導やηϛーςͶ関ͤΖ指導及;助言，事
業企画立案や連絡調整，地域住民や行政，ηϛーς団体等間Ν円滑Ͷ取Ε持ͯ等
αーυΡϋーνーͳ͢ͱ，市町村教育委員会等͗委嘱͢，地域ηϛーς推進中核的͵
役割Ν担ͮͱいΖ。 

 

・ηϛーς団体Ϊώψンηαーχ 

令和元(2020)年Ͷηϛーς庁͗策定ͪ͢，ηϛーς団体͗適切͵組織運営Ν行うͪΌ
原則・規範͞ͳ。 

 

・ηϛーςςーϨθϞ 

  ηϛーςΝ見Ͷ行͚ͪΌ旅行及;ͨΗͶ伴う周辺観光や，ηϛーςΝ支えΖ人々ͳ
交流͵ʹηϛーςͶ関わΖ様々͵旅行͞ͳ。 

 

・ιΩンχΫϡϨΠ 

  人生Ͷ͕͜Ζ第二職業͞ͳ。 

 

・総合型地域ηϛーςέϧϔ 

人々͗，身近͵地域ͲηϛーςͶ親͢͞ͳͲ͘Ζ新͢いνϕηϛーςέϧϔ
Ͳ，多世代，多種目，多志向ͳいう特徴Ν持ͬ，地域住民ͶΓΕ自主的・主体的Ͷ運営
͠ΗΖηϛーςέϧϔ͞ͳ。 

 

・Society̓.̎ 

γώー空間ʤ仮想空間ʥͳϓΡζΩϩ空間ʤ現実空間ʥΝ高度Ͷ融合ͦͪ͠εητ
ϞͶΓΕ，経済発展ͳ社会的課題解決Ν両立ͤΖ，人間中心社会͞ͳ。 

 

・̛ＸʤDigital Transformationʥ 

ʰ̠̫浸透͗人々生活ΝあΔゆΖ面ͲΓΕ良い方向Ͷ変化ͦ͠Ζʱͳいう概念。 
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・ϓϪϩ 

加齢Ͷ伴う予備能力低下ͪΌ，ηφϪηͶ対ͤΖ回復力͗低下ͪ͢状態Ν表ͤ。ϓ
Ϫϩͺ，要介護状態Ͷ至Ζ前段階ͳ͢ͱ位置Ͱ͜ΔΗΖ͗，身体的脆弱性Ί͵Δͥ
精神心理的脆弱性や社会的脆弱性͵ʹ多面的͵問題Ν抱えや͚ͤ，自立障害や死亡Ν
含健康障害Ν招͘やͤいύϨηέ状態Ν意味ͤΖ。 

 

・平均寿命 

  ̎歳時Ͷ͕͜Ζ平均余命͞ͳ。 

 

・ϛーνϩγφ 

ϛーνϩʤPortalʥͺʰ玄関ʱやʰ入Ε口ʱͳいう意味͗あΕ，ンνーϋρφͶΠέ
ιηͤΖͳ͘入Ε口ͳ͵ΖWebγφ͞ͳ。 

 

・ϧϓητーζ 

  人間一生Ͷ͕͜Ζ幼年期・児童期・青年期・壮年期・老年期͵ʹͨΗͩΗ段階
͞ͳ。 

 

・ϪΪεー 

遺産，先人遺物͞ͳ。派生的Ͷʰ世代͖Δ世代受͜継͛ϠόやαφʱΝ意味ͤ
Ζ。 


