
CARA BARU MENDAKI GN. FUJI DI ERA HIDUP BERSAMA CORONA 
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※ Mari manfaatkankalenderperkirankepadatan. 

※ Puncakcenderungpadatsaatmatahariterbit. Anda juga 
dapatmenikmatimatahariterbitdaripondokterdekat.

Mohon kerjasamasebelumpendakian(perencanaan) ①sampai⑦dan selamapendakian(tindakanlapangan) ⑧sampai⑮.

JanganmendakigunungjikaAnda 
demamataumemilikigejala. 

Hindariharidan zona waktuyang 
sibuk.

Pondokgunungharusdireservasi
terlebihdahulu.  

※ Jika Anda inginmelihatmatahariterbitdi puncakgunung, 

pastikanuntukmereservasipondokgunung.  
※ Dilarangmenginapdi tendadi Gn.Fuji. 

Janganmendakigunungsepanjang
malamtanpaakomodasiuntuk
melihatmatahariterbit.

Periksainformasiterbarudengan
cermatdan pertimbangan
keselamatansaatmembuatrencana
pendakian.

※ Jika Anda memilikikontakdekatdenganorang yang terinfeksi, 

turungunungterlapasdariadatidaknyagejala.
※ Berhentimendakigunungjikacuacaburukdiperkirakan.

Siapkankebutuhanpengendalian
infeksi.

Jaga jarakamandenganorang lain. 
Memakaimasker atauhandukdi 
hidungdan mulutjikaperlu.

Bekerjasamasecarabergilirsaat
mendakidan turungunung ketika
jalurgunungpadat.

Jaga kecepatanyang wajar agar 
tidakmengganggupernapasanAnda.

Hindariberbagibarangdengan
siapapun selainrekanAnda dan 
kontakdeganpasakdan tali.

Pastikanuntukmendisinfeksitangan
dan jariAnda setelahmenggunakan
WC umumataumasuktoko.

Masukkan sampahdan muntahan
kedalamkantongtertutupdan bawa
pulang.

Jika Anda merasatidaksehat, 
berhentimendakigunungdan  
segeraturungunung.

Pembersihportabeluntuk

tangandan jari

※ Duaataulebih
per hari

Masker, handuk, dll
Kantungtertutup

(Wadahasetiket, dll)

Lampudepan

※ Menberitahupendakitentang
posisiAnda di malamhari

untukmenghindarikeramaian.

※ Janganmenyentuhpasakatautalikarenamenunjukkanjalur

gunung.

Melewatipendakilain 
di jalurgunung.

Fasilitasumumdalamruangan

※ Hal iniuntukmemastikanpendakianyang amandan 

menghindarikontakdekatdi puncakgunung.

※ Penyegelandiperlukandarisudutpandangpencegahan
penyebaraninfeksi.

Suhubadan 1 ℃  lebihtinggidari
suhunormal(37.5 ℃ ataulebih) 

※ Mendakisambilmenerapkankontrolinfeksimemakanwaktu

lebihlama daribiasa.

Ketika jaraktidakdapatdiamankan

※Pastikan untuk
memeriksa situs web 
resmi Gn.Fuji.

※ Pernapasyang kuatmeningkatkantetesanair liur.
※ Mari kitaberhentimenyalip.

Batukyang sesak
Badan lemas,dll

※ Saatmenjagajarak,janganpernahmenyimpangdarijalur

gunung.  （Resikobatu jatuh）

※ Tindakpenyelamatanuntukcorona memakanwaktudan     

memberatkanpenyelamat. Pastikankondisifisikyang sempurna. 

※ Jika Anda memilikipenyakitkronisataumasalahkesehatan

karenausia, hindaripendakiangunung. 

※ Jika terdapatpanduankeselamatan,ikutipetunjuknya.

※ Jika bersamabanyakorang, marimembentukkelompokkecil. 

Tindakan melawan corona 
selama mendaki Gn.Fuji CARI

Informasilebih
lanjutdi sini.

DEWAN PROMOSI PENGGUNAKAAN YANG TEPAT DI GUNUNG FUJI 

SEKRETARIAT : KEMENTERIAN LINGKUNGAN HIDUP KANTOR 
PENGELOLAAN TAMAN NASIONAL FUJI HAKONE IZU       

PREFEKTUR YAMANASHI DAN SHIZUOKA

Mendakigunungdengansekecil
kelompokorang  yang tinggal
bersama. 

※ Untuksampahdan muntahan


