
競技種目の概要 

 競技種目 概要・ポイント 

１ ＤＴＰ 

書籍や新聞，広告などの印刷物をパソコンで製作する競技です。提供され

る画像や文章素材を使用してデザインを考え，チラシやリーフレットを作成，

紙面に出力します。プランニングする力や想像力に加えて，メインタイトルや

サブコピー，色彩やレイアウト，フォントや印刷特性などオールマイティな知識

が求められます。 

２ 

ワード・プロセッサ１ 

（和文及び英文） 

 

ワード・プロセッサ２ 

（和文のみ） 

ワープロソフト Word を使い，課題として与えられた和文の書簡文・英文の

書簡文と同じ文書を作成する競技です。 

限られた時間内で，Word の各種機能をいかに自在に使いこなせるか，その

技術が求められます。 

３ ビルクリーニング 

会場内に設けた模擬オフィスにおいて，ビルクリーニングの基本作業である

「カーペットの床清掃」と「弾性床及び机上の清掃」を行う競技です。作業

の効率性や掃除機などの資機材の取り扱い，拭き残しや拭きムラがない確

実な清掃技術が競技のポイントです。また，作業動作に無理がないことや，

挨拶などのサービス業としてのマナーも重要視されます。 

４ 喫茶サービス 

喫茶店等における接客スキルを競う競技です。 

会場内に設置された模擬喫茶店で，来店されたお客様に対して他の従業

員と連携・協力しながら，お客様の立場に立って正確かつスムーズにサービ

スを提供する技術を競います。様々なことに臨機応変な対応ができるかも

ポイントとなります。 

５ 
パソコンデータ入力 

（知的障害者対象） 

「受注明細入力競技」，「請求書入力競技」，「文章修正競技」，「見積

書作成競技」で，パソコンへのデータ入力・修正等を競う競技です。入力の

速さ、正確さといった点がポイントです。 

６ ホームページ 

提供された文章素材等を使って、テーマに沿ったホームページの作成を行う

競技です。独創性や企画力、見る人をひきつけるデザインセンスなど、総合

的な技量が求められ、また、お年寄りや障害のある方にも使いやすいもので

あることがポイントです。 

７ オフィスアシスタント 

文書の発送準備と受信封筒の仕分け作業を速さと品質で競う競技です。

文書を仕分けしながら、折り板を使用して折る、しわを出さないように決めら

れた位置に糊付けする、宛名だけでなく住所も見ながら仕分けをする等、

単純な中にも正確な技能が要求されます。 

８ 製品パッキング 

様々な業種の最終工程を担う梱包作業の速さと品質を競う競技です。 

物流行程のひとつとして，商品を梱包するための箱や緩衝材の組み立てと

組み込み，商品の包装や梱包作業を行い，より早く正確な仕上がりを競い

ます。 

９ 
ネイル施術 

（デモンストレーション競技） 

ネイルの基本の技術やアートなどのテクニックを競う競技です。 

健康で美しい爪と指を保つためのマニキュアサービスの基本となるネイルケア

とカラーリングの技術を競う課題に加えて，ネイルアートの基本的なテクニック

を加えてネイルチップにアートを施す「ネイルチップアート」を行います。 

 

（参加資格） 

令和５年４月１日現在１５歳以上の宮城県内に居住又は宮城県内の事業所に勤務する身体障害者，知 

的障害者及び精神障害者で，参加を希望する競技種目において，第３８回から第４２回までの全国障害者 

技能競技大会で金賞を受賞していない者 


