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第１章  アクションプランの策定にあたって 

１ 策定の趣旨 

「第２期宮城県スポーツ推進計画アクションプラン」（以下「アクションプラン」という。）

は、県が「第２期宮城県スポーツ推進計画」に掲げた将来像や数値目標を実現するため、計画期

間における具体的な取組内容を取りまとめ、事業の進捗状況や施策の成果を効果的に把握すると

ともに、適切な時期に必要な見直しを反映することで、計画の着実な推進を図ります。 

 

２ 第２期宮城県スポーツ推進計画の位置付け 

  第２期宮城県スポーツ推進計画は、スポーツ基本法（平成２３年法律第７８号）第１０条に基

づき、国の「第３期スポーツ基本計画」を参酌して策定する「地方スポーツ推進計画」として位

置付けます。 

また、県政運営の基本指針である「新・宮城の将来ビジョン」を踏まえた部門別計画として、

関連する計画との連携を図りながら、本県スポーツの推進に向けて取り組むべき方向性を示しま

す。 

 

３ 計画の期間 

  第２期宮城県スポーツ推進計画の計画期間と連動しながら、各年度で計画・立案（Plan）、実

行（Do）、評価（Check）、改善（Action）、の「ＰＤＣＡサイクル」により進捗確認を行いま

す。 

  なお、今回策定するアクションプランの計画期間は、令和５年度～令和９年度までの５年間と

します。 

 

 

４ 本県が目指す姿 

（１）基本理念「スポーツの力でひらくみやぎの未来！」 

県は、県民、スポーツ団体、企業、大学・研究機関、教育機関、行政など、多様な主体と連

携・協働しながら、全ての県民があらゆるライフステージにおいて、それぞれの希望に応じた

様々なスポーツと関わることができるとともに、スポーツを通じた自己実現と心豊かな暮らし

（Well-being）を実感しながら、質の高い生活（Quality of Life）を送ることができる「誰一人

取り残さない」スポーツ立県の実現を目指し、県民と一体となって本県のスポーツ振興の取組

を推進します。 

（２）目指す姿 

全ての県民があらゆるライフステージにおいてスポーツに親しみ、ともに活動することで、

「人と人」、「地域と地域」のつながりを感じ、スポーツの価値を共有しながら夢と希望に満

ちた生活を送ることができる活力ある「みやぎ」を目指します。 

 （３）基本姿勢 

  ○ 多様な主体が参加できるスポーツ機会の創出 

○ 産学官民の連携によるスポーツの展開 

○ デジタル化によるスポーツ・イノベーションの推進 

Ｈ２４
(2012)

Ｈ２５
(2013)

～
Ｒ３

(2021)
Ｒ４

(2022)
Ｒ５

(2023)
～

Ｒ１２
(2030)

Ｒ１３
(2031)

Ｒ１４
(2032)

スポーツ基本計画

新・宮城の将来ビジョン

宮城県スポーツ推進計画

第１期 第２期 第３期

第１期 第２期
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第２章  計画期間における目標について 

 第２期宮城県スポーツ推進計画の策定の趣旨に基づき、基本理念のもと、スポーツの持つ価値を

生かして、本県の抱える課題を解決するために、次の４つの基本方針に従い施策を展開します。 
 

基本方針 項目 
基準値 

（令和３年度） 

目標値 

（令和１４年度） 

１ スポーツによる 

健康増進 

２０歳以上の週１回以上のスポーツ実

施率 
４０．０％ 

６０％ 

（障害者は３５％） 

小学５年生、中学２年生の体力の全国

水準 
下回っている 上回る 

「自分は健康である」と感じている人

の割合 
８２．７％ ９５％ 

総合型地域スポーツクラブの県内全市

町村への設置 

７１．４％ 

（２５市町） 

１００％ 

（３５市町村） 

２ スポーツによる 

まちづくり 

県民の地域スポーツ行事・活動への参

加割合 
３７．４％ ５０％ 

総合型地域スポーツクラブの県内全市

町村への設置 

７１．４％ 

（２５市町） 

１００％ 

（３５市町村） 

地域スポーツ活動を気軽に行うことが

できるような情報発信環境の整備 
― ― 

３ スポーツによる 

共生社会の実現 

障害者スポーツを「する」「みる」「さ

さえる」のいずれかの活動を行ったこ

とがある人の割合 

２．６％ ２５％ 

女性の週１回以上のスポーツ実施率 ３３．０％ ５０％ 

スポーツをすることが好きと感じる人

の割合 
４１．５％ ５０％ 

４ スポーツによる 

感動の創出と 

誇りの醸成 

国民スポーツ大会総合成績 
２７位 

（令和４年） 
１０位台への飛躍 

公認スポーツ指導者資格登録者の増加

及び維持 
３，３０３人 ３，３０４人以上 

オリンピック・パラリンピック等国際

競技大会におけるメダリスト、上位入

賞者の輩出 

― 輩出している 
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基本方針 施策 取組内容 

１ スポーツによる 

健康増進 

１ 子どものスポーツ機会の創出 

（１）幼児期からの運動遊びの普及促進 

（２）プロスポーツや企業スポーツと連携したスポーツ機会の創出 

（３）学校体育の充実 

（４）持続可能な運動部活動の環境整備 

（５）放課後等のスポーツ環境の充実 

（６）障害のある児童・生徒の体力向上とスポーツ機会の拡充 

（７）DX 推進による新たなスポーツ機会の創出 

２ 働く世代・子育て世代の 

スポーツ機会の創出 

（１）スポーツのイメージアップに向けたプロモーション 

（２）親子で参加できるスポーツイベント機会の創出 

（３）企業等と連携した就業者に対する運動習慣化促進 

（４）DX 推進による新たなスポーツ機会の創出【再掲】 

３ 高齢者のスポーツ機会の創出 

（１）スポーツを通じた健康づくりの推進 

（２）スポーツ大会参加の支援 

（３）スポーツを通じた地域活動機会の創出 

（４）地域スポーツ団体や医療機関等と連携した普及活動 

（５）DX 推進による新たなスポーツ機会の創出【再掲】 

４ スポーツを支える環境の整備 

（１）総合型地域スポーツクラブの創設・育成・運営の支援 

（２）スポーツ指導者の確保等 

（３）県有体育施設の長寿命化対策等 

２ スポーツによる 

まちづくり 

１ スポーツを通じた 

地域コミュニティの活性化 

（１）総合型地域スポーツクラブの育成支援等 

（２）地域スポーツ団体の支援 

（３）地域スポーツ活動を支える担い手の育成 

（４）運動部活動を支える地域の体制づくり 

（５）地域スポーツ活動に関する情報発信 

２ スポーツの持つ力を生かした 

地域の活性化 

（１）スポーツイベントを活用したスポーツツーリズムの創出 

（２）プロスポーツチームの活動に対する支援 

（３）アーバンスポーツや e スポーツの振興による地域コミュニティの創出 

（４）アウトドアスポーツを活用したスポーツツーリズムの推進 

３ スポーツ施設の利用促進による 

スポーツ参画人口の拡大 

（１）県有体育施設の効果的な管理運営 

（２）県有体育施設のバリアフリー化等の促進 

（３）県内スポーツ施設の情報発信 

３ スポーツによる 

共生社会の実現 

１ 障害者スポーツの 

環境整備と普及促進 

（１）官民連携による障害者スポーツの情報発信 

（２）地域のスポーツ団体等と連携したインクルーシブスポーツの普及促進 

（３）障害者スポーツを牽引する人材の育成 

（４）公共スポーツ施設の利用促進 

（５）障害児・障害者のスポーツ体験機会の拡充 

（６）DX 推進による新たなスポーツ機会の創出【再掲】 

２ 女性のスポーツ参画人口の拡大 

（１）女性のライフスタイルに応じたスポーツの普及促進 

（２）地域スポーツ団体等と連携した女性のスポーツ機会の拡充 

（３）女性のスポーツに対するイメージの向上 

３ 多様な主体による 

スポーツコミュニティの形成 

（１）スポーツを通じた多文化共生の推進 

（２）誰もがスポーツ活動に参画できる機会の充実 

４ スポーツによる 

感動の創出と 

誇りの醸成 

１ 競技スポーツの推進と 

アスリートの発掘・育成・強化 

（１）ジュニア期におけるタレント発掘及び一貫した強化体制の充実 

（２）アスリートの競技力向上支援 

（３）企業・大学等との連携による競技力向上支援 

（４）顕彰の充実 

（５）各種競技大会開催に向けた支援 

（６）プロ・トップスポーツチーム等と連携した競技スポーツの魅力発信 

２ スポーツを支える人材の育成 

（１）スポーツ指導者の確保・養成・資質の向上 

（２）アスリートが生涯にわたりスポーツに携わる環境の充実 

（３）スポーツボランティア活動の機会となる情報の発信 

３ 東京２０２０大会のレガシー継承 
（１）オリンピック・パラリンピック教育 

（２）東京２０２０大会を契機とした被災地交流事業の継続支援 

４ クリーンでフェアなスポーツの推進  
（１）各競技団体やスポーツ関係団体等のリスク管理体制強化支援 

（２）スポーツ活動等におけるハラスメント等の防止に係る普及・啓発 
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第３章  施策の推進  

基本方針１ スポーツによる健康増進 

 施策１ 子どものスポーツ機会の創出 

（１）幼児期からの運動遊びの普及促進 

（２）プロスポーツや企業スポーツと連携したスポーツ機会の創出 

（３）学校体育の充実 

（４）持続可能な運動部活動の環境整備 

（５）放課後等のスポーツ環境の充実 

（６）障害のある児童・生徒の体力向上とスポーツ機会の拡充 

（７）DX 推進による新たなスポーツ機会の創出 

施策２ 働く世代・子育て世代のスポーツ機会の創出 

（１）スポーツのイメージアップに向けたプロモーション 

（２）親子で参加できるスポーツイベント機会の創出 

（３）企業等と連携した就業者に対する運動習慣化促進 

（４）DX 推進による新たなスポーツ機会の創出【再掲】 

施策３ 高齢者のスポーツ機会の創出 

（１）スポーツを通じた健康づくりの推進 

（２）スポーツ大会参加の支援 

（３）スポーツを通じた地域活動機会の創出 

（４）地域スポーツ団体や医療機関等と連携した普及活動 

（５）DX 推進による新たなスポーツ機会の創出【再掲】 

施策４ スポーツを支える環境の整備 

（１）総合型地域スポーツクラブの創設・育成・運営の支援 

（２）スポーツ指導者の確保等 

（３）県有体育施設の長寿命化対策等
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第３章  施策の推進  

基本方針２ スポーツによるまちづくり 

施策１ スポーツを通じた地域コミュニティの活性化 

（１）総合型地域スポーツクラブの育成支援等 

（２）地域スポーツ団体の支援 

（３）地域スポーツ活動を支える担い手の育成 

（４）運動部活動を支える地域の体制づくり 

（５）地域スポーツ活動に関する情報発信 

 施策２ スポーツの持つ力を生かした地域の活性化 

（１）スポーツイベントを活用したスポーツツーリズムの創出 

（２）プロスポーツチームの活動に対する支援 

（３）アーバンスポーツや e スポーツの振興による地域コミュニティの創出 

（４）アウトドアスポーツを活用したスポーツツーリズムの推進 

施策３ スポーツ施設の利用促進によるスポーツ参画人口の拡大 

（１）県有体育施設の効果的な管理運営 

（２）県有体育施設のバリアフリー化等の促進 

（３）県内スポーツ施設の情報発信 
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第３章  施策の推進  

基本方針３ スポーツによる共生社会の実現 

施策１ 障害者スポーツの環境整備と普及促進 

（１）官民連携による障害者スポーツの情報発信 

（２）地域のスポーツ団体等と連携したインクルーシブスポーツの普及促進 

（３）障害者スポーツを牽引する人材の育成 

（４）公共スポーツ施設の利用促進 

（５）障害児・障害者のスポーツ体験機会の拡充 

（６）DX 推進による新たなスポーツ機会の創出【再掲】 

施策２ 女性のスポーツ参画人口の拡大 

（１）女性のライフスタイルに応じたスポーツの普及促進 

（２）地域スポーツ団体等と連携した女性のスポーツ機会の拡充 

（３）女性のスポーツに対するイメージの向上 

施策３ 多様な主体によるスポーツコミュニティの形成 

（１）スポーツを通じた多文化共生の推進 

（２）誰もがスポーツ活動に参画できる機会の充実 
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第３章  施策の推進  

基本方針４ スポーツによる感動の創出と誇りの醸成 

施策１ 競技スポーツの推進とアスリートの発掘・育成・強化 

（１）ジュニア期におけるタレント発掘及び一貫した強化体制の充実 

（２）アスリートの競技力向上支援 

（３）企業・大学等との連携による競技力向上支援 

（４）顕彰の充実 

（５）各種競技大会開催に向けた支援 

（６）プロ・トップスポーツチーム等と連携した競技スポーツの魅力発信 

施策２ スポーツを支える人材の育成 

（１）スポーツ指導者の確保・養成・資質の向上 

（２）アスリートが生涯にわたりスポーツに携わる環境の充実 

（３）スポーツボランティアの活動の機会となる情報の発信 

施策３ 東京２０２０大会のレガシー継承 

（１）オリンピック・パラリンピック教育 

（２）東京２０２０大会を契機とした被災地交流事業の継続支援 

施策４ クリーンでフェアなスポーツの推進 

（１）各競技団体やスポーツ関係団体等のリスク管理体制強化支援 

（２）スポーツ活動等におけるハラスメント等の防止に係る普及・啓発 
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基本方針１ スポーツによる健康増進

施策１ 子どものスポーツ機会の創出

取組内容

(1) 幼児期からの運動遊びの普及促進

(2) プロスポーツや企業スポーツと連携したスポーツ機会の創出

(3) 学校体育の充実

(4) 持続可能な運動部活動の環境整備

(5) 放課後等のスポーツ環境の充実

(6) 障害のある児童・生徒の体力向上とスポーツ機会の拡充

(7) DX推進による新たなスポーツ機会の創出

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

1 1 1 スポーツ振興課 スポーツ推進事業

プロスポーツチームの地域への定

着を支援するため、各スポーツそ

れぞれの地域支援組織への参画を

通じ、側面支援を行う。

● ● ● ● ● ● 991

1 1 2 スポーツ振興課
プロサッカーリーグ

推進事業

プロスポーツチームの地域への定

着を支援するため、各スポーツそ

れぞれの地域支援組織への参画を

通じ、側面支援を行う。

● ● ● ● ● ● 5,000

1 1 3 スポーツ振興課

オリンピック・パラ

リンピック競技大会

レガシー継承事業

「復興五輪」として位置づけられ

た東京2020大会を契機として、

スポーツを通じた県民の健康増

進・多文化共生社会の成熟を図

る。

● ● ● ● 7,700

1 1 4 スポーツ振興課

プロスポーツチーム

との連携によるス

ポーツ機会拡大事業

プロスポーツチームと連携して、

ひとり親世帯等の子ども及び保護

者等に向けスポーツに親しむ機会

を提供する。

● ● ● ● 24,340

1 1 5 スポーツ振興課

総合型地域スポーツ

クラブと連携した子

育て支援事業

多様なスポーツ需要に応え得る

「総合型地域スポーツクラブ」に

おいて子育て助成支援プログラム

をモデル事業として推進し、当該

事業の定着・普及により子育てし

やすい地域づくりを目指す。

● ● ● ● 15,367

1 1 6 スポーツ振興課 みやぎスポーツDAY

全ての県民が「目的・好みに応じ

てスポーツを楽しめる」スポーツ

機会提供する。

● ● ● ● ● ● ● ● ● 1,700

1 1 7 スポーツ振興課
部活動地域移行推進

事業

令和５年度からの段階的な部活動

の地域移行を推進のため、地域ス

ポーツ・文化活動環境の一体的な

整備を行うための支援する。

● ● ● ● ● ● 1,400

1 1 8 スポーツ振興課 広域スポーツセンター事業

生涯スポーツ社会の実現に向けた

環境を整備するため、総合型地域

スポーツクラブの設立に向けた支

援と、総合型クラブの自立に向け

た育成支援を総合的に行う。

● ● ● ● ● ● 7,420

1 1 9 健康推進課
メタボリックシンド

ローム対策戦略事業

みやぎ２１健康プランに基づき、

メタボリックシンドロームの改善

を図るため、「栄養・食生活」

「身体活動・運動」「たばこ」の

３つを重点分野として、生活習慣

の改善に向けた普及啓発等を行

う。

● ● ● ● ● ● 3,716

方

針

施

策
№ 事業概要事業名事業主体

期間（年度） R6予算

（千円）

該当する取組内容
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基本方針１ スポーツによる健康増進

施策１ 子どものスポーツ機会の創出

取組内容

(1) 幼児期からの運動遊びの普及促進

(2) プロスポーツや企業スポーツと連携したスポーツ機会の創出

(3) 学校体育の充実

(4) 持続可能な運動部活動の環境整備

(5) 放課後等のスポーツ環境の充実

(6) 障害のある児童・生徒の体力向上とスポーツ機会の拡充

(7) DX推進による新たなスポーツ機会の創出

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

方

針

施

策
№ 事業概要事業名事業主体

期間（年度） R6予算

（千円）

該当する取組内容

1 1 10 健康推進課
スマートみやぎプロ

ジェクト

スマートみやぎ健民会議（県民運

動）を基盤とし、県民に対して多

方面からの効果的な情報伝達や市

町村、民間企業等との協力によ

り、日常的に健康づくりが実践で

きる社会環境の整備を行う。

● ● ● ● ● ● 15,606

1 1 11 義務教育課
はやね・はやおき・

あさごはん推奨運動

「はやね・はやおき・あさごは

ん」といった基本的な生活習慣の

定着を広く呼びかけ、子供の生活

リズムの向上を図る普及啓発活動

を行う。

● ● ● ● ● ● 0

1 1 12 義務教育課
基本的生活習慣定着

促進事業

子供の健やかな成⾧を支えるた

め、みやぎっ子ルルブル推進会議

の設立趣旨に賛同する企業・団体

と連携し、社会総がかりで、子供

の基本的生活習慣の定着を図る。

● ● ● ● ● ● 7,663

1 1 13 義務教育課
学ぶ土台づくり推進

事業

「宮城県幼児教育推進指針みやぎ

の学ぶ土台づくり」に基づき、幼

児教育に関係する各主体との連

携・協力を図りながら、「親子間

の愛着形成の促進」「基本的生活

習慣の確立」「豊かな体験活動に

よる学びの促進」の必要性・重要

性を啓発するとともに、「幼児教

育の充実のための環境づくり」を

推進するため、幼児教育センター

の取組を通じて、幼稚園・保育

所・認定こども園等における幼児

教育の内容面の質の向上を図る。

● ● ● ● ● ● 8,269

1 1 14 保健体育安全課
部活動指導員配置促

進事業

地域の優れたスポーツ指導者を活

用して、単独で部活動の技術指導

や大会等への引率を行える「部活

動指導員」を、中学校及び県立高

等学校に配置し、教員の働き方改

革と運動部活動の充実を図る。

● ● ● ● ● ● 61,722
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基本方針１ スポーツによる健康増進

施策１ 子どものスポーツ機会の創出

取組内容

(1) 幼児期からの運動遊びの普及促進

(2) プロスポーツや企業スポーツと連携したスポーツ機会の創出

(3) 学校体育の充実

(4) 持続可能な運動部活動の環境整備

(5) 放課後等のスポーツ環境の充実

(6) 障害のある児童・生徒の体力向上とスポーツ機会の拡充

(7) DX推進による新たなスポーツ機会の創出

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

方

針

施

策
№ 事業概要事業名事業主体

期間（年度） R6予算

（千円）

該当する取組内容

1 1 15 保健体育安全課 学校体育研修派遣費

文部科学省等が主催する研修会等

に学校体育担当指導主事及び教職

員を派遣し、学校体育の充実を図

る。

指導者養成研修と受講者の伝達講

習会を開催する。

● ● ● ● ● ● 726

1 1 16 保健体育安全課
体力・運動能力向上

センター事業

巡回指導員による巡回訪問によ

り、児童生徒の健康や体力の向上

対策を図るとともに、地域セン

ター員による地域の小・中学校の

授業や体力づくりの取組の情報交

換により、指導者側の啓発を図

る。

子供の体力・運動能力の実態を調

査、分析し、向上策を検討すると

ともに、実技を含む研修を行い、

教員の指導力向上と意識の変容を

促し、各学校における日常的な体

力向上に向けた取組の推進を図

る。

Web運動広場の各種大会への参加

を促し、児童生徒の体力の向上を

図る。

● ● ● ● ● ● 15,432

1 1 17 保健体育安全課
体育大会開催費補助

事業

中・高等学校の体育大会の開催に

要する経費の一部を負担し、中学

校、高等学校における体育・ス

ポーツの充実と振興を図る。

● ● ● ● ● ● 840

1 1 18 保健体育安全課

全国高等学校総合体

育大会参加費（全国

高等学校定時制通信

制体育大会参加事

業）

全国高等学校体育大会・全国高等

学校定時制通信制体育大会への参

加に要する経費の一部を補助し、

高等学校運動部の充実と振興を図

る。

● ● ● ● ● ● 15,559

1 1 19 保健体育安全課
全国特別支援学校体

育大会参加事業

全国特別支援学校体育大会への参

加に要する経費の一部を補助し、

生涯体育・スポーツの素地となる

体育活動の一層の充実と発展を図

る。

● ● ● ● ● ● 247

1 1 20 保健体育安全課
部活動地域移行推進

事業

将来にわたり子どもたちがスポー

ツ・文化芸術活動に親しむことの

できる機会を確保するため、公立

中学校の休日の部活動について、

地域連携や地域クラブ活動への段

階的な移行に向けた支援を行う。

● ● ● ● ● ● 42,640
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基本方針１ スポーツによる健康増進

施策１ 子どものスポーツ機会の創出

取組内容

(1) 幼児期からの運動遊びの普及促進

(2) プロスポーツや企業スポーツと連携したスポーツ機会の創出

(3) 学校体育の充実

(4) 持続可能な運動部活動の環境整備

(5) 放課後等のスポーツ環境の充実

(6) 障害のある児童・生徒の体力向上とスポーツ機会の拡充

(7) DX推進による新たなスポーツ機会の創出

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

方

針

施

策
№ 事業概要事業名事業主体

期間（年度） R6予算

（千円）

該当する取組内容

1 1 21 生涯学習課

地域学校協働活動推

進事業（放課後子供

教室）

全ての児童を対象とし、子供たち

が放課後や週末等を安全・安心に

過ごし、地域の方々の参画を得

て、学習やスポーツ・文化体験活

動、交流活動などを行うことを通

し、地域全体で子供を育てる環境

づくりを推進する。

● ● ● ● ● ● 93

1 1 22 生涯学習課 青少年教育活動事業

青年の文化活動及びスポーツ活動

を推進するため地方青年文化祭、

県青年文化祭、県青年体育大会を

開催する。

青年団等の資質向上や活動の一層

の充実を図るため、一般財団法人

宮城県青年会館が青少年の健全育

成を図る目的で実施する主催事業

に対して補助金を交付する。

● ● ● ● ● ● 1,319

1 1 23
宮城県スポーツ

協会

トップアスリート交

流事業

日本を代表する選手・指導者の指

導のもと技術向上を図るととも

に、世界を目指す夢と希望を与

え、競技の活性化を図る。また、

競技人口拡大のための普及イベン

トを実施する。

● ● ● ● ● ● ●

1 1 24
宮城県スポーツ

協会

ベガルタ仙台親子

サッカー教室

ベガルタ仙台と連携し、プロス

ポーツ選手・コーチ等によるサッ

カー教室を開催する。

● ● ● ● ● ●

1 1 25
宮城県スポーツ

協会

仙台89ERSバスケッ

トボール教室

仙台89ＥＲＳと連携し、プロス

ポーツ選手・コーチ等によるス

ポーツ教室を開催する。

● ● ● ● ● ●

1 1 26
宮城県スポーツ

協会

リガーレ仙台バレー

ボール教室

リガーレ仙台と連携し、プロス

ポーツ選手・コーチ等によるバ

レーボール教室を開催する。

● ● ● ● ● ●

1 1 27
宮城県スポーツ

協会

各種スポーツ教室・

フィットネス【再

掲】

子どもから高齢者までライフス

テージに応じた運動に親しみやす

いプログラムの教室を開催する。

● ● ● ● ● ●

1 1 28
宮城県スポーツ

協会

スポーツ観戦機会提

供事業

本県スポーツの充実と地域活性化

に寄与するため、県内プロチーム

の試合観戦の機会を提供し、子ど

もがトップレベルのスポーツに触

れ、スポーツの楽しさや感動を実

践する機会を創出する。

● ● ● ● ● ●
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基本方針１ スポーツによる健康増進

施策１ 子どものスポーツ機会の創出

取組内容

(1) 幼児期からの運動遊びの普及促進

(2) プロスポーツや企業スポーツと連携したスポーツ機会の創出

(3) 学校体育の充実

(4) 持続可能な運動部活動の環境整備

(5) 放課後等のスポーツ環境の充実

(6) 障害のある児童・生徒の体力向上とスポーツ機会の拡充

(7) DX推進による新たなスポーツ機会の創出

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

方

針

施

策
№ 事業概要事業名事業主体

期間（年度） R6予算

（千円）

該当する取組内容

1 1 29
宮城県スポーツ

協会

地方青少年なぎなた

錬成大会

日本武道館派遣講師等による錬成

大会を開催する。
● ● ● ● ● ●

1 1 30
宮城県スポーツ

協会
10,000人寒げい古

酷寒を克服してけい古に励み、逞

しい体力と気力を養い、各種武道

競技の一層の普及発展と、青少年

の健全育成を図る。

● ● ● ● ● ●

1 1 31
宮城県スポーツ

協会

子どもの体力向上事

業

武道場において、スポーツに親し

みながらこどもの運動能力の向上

及び啓発を図り、また親子向けの

運動プログラムを実施する。

● ● ● ● ● ●

1 1 32
宮城県高等学校

体育連盟

運動部リーダー養成

講座

運動部リーダー養成のため、メン

タルトレーニングの講演・講議・

演習、コンディショニングの実技

並びに体験発表等を通して個々の

資質向上を図り、もって各校運動

部の充実、普及、競技力向上を目

指す。

● ● ● ● ● ●

1 1 33
宮城県高等学校

体育連盟

高体連スポーツ振興

補助金事業

全国高等学校体育大会等への参加

に要する経費の一部を参加校に対

し，予算の範囲内で補助し，高校

スポーツの振興を図る。

● ● ● ● ● ●

1 1 34
宮城県高等学校

体育連盟

全国特別支援学校体

育大会参加事業

全国特別支援学校体育大会への参

加に要する経費の一部を補助し、

生涯体育・スポーツの素地となる

体育活動の一層の充実と発展を図

る。

● ● ● ● ● ●

1 1 35
宮城県高等学校

体育連盟

高体連運動部活動指

導者研修協議会

部活動の在り方、競技力の向上等

諸問題について研究発表及び協議

を行い、指導者の資質の向上を図

り、効果的な選手の育成と優れた

指導者の育成に寄与する。

● ● ● ● ● ● ●
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基本方針１ スポーツによる健康増進

施策２ 働く世代・子育て世代のスポーツ機会の創出

取組内容

(1) スポーツのイメージアップに向けたプロモーション

(2) 親子で参加できるスポーツイベント機会の創出

(3) 企業等と連携した就業者に対する運動習慣化促進

(4) DX推進による新たなスポーツ機会の創出【再掲】

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

1 2 1 スポーツ振興課

オリンピック・パラ

リンピック競技大会

レガシー継承事業

【再掲】

「復興五輪」として位置づ

けられた東京2020大会を契

機として、スポーツを通じ

た県民の健康増進・多文化

共生社会の成熟を図る。

● ● ● 7,700

1 2 2 スポーツ振興課

総合型地域スポーツ

クラブと連携した子

育て支援事業【再

掲】

多様なスポーツ需要に応え

得る「総合型地域スポーツ

クラブ」において子育て助

成支援プログラムをモデル

事業として推進し、当該事

業の定着・普及により子育

てしやすい地域づくりを目

指す。

● ● ● 15,367

1 2 3 スポーツ振興課
みやぎスポーツDAY

【再掲】

全ての県民が「目的・好み

に応じてスポーツを楽しめ

る」スポーツ機会提供す

る。

● ● ● ● ● ● ● ● 1,700

1 2 4 スポーツ振興課
広域スポーツセン

ター事業【再掲】

生涯スポーツ社会の実現に

向けた環境を整備するた

め、総合型地域スポーツク

ラブの設立に向けた支援

と、総合型クラブの自立に

向けた育成支援を総合的に

行う。

● ● ● ● ● ● 7,420

1 2 5 健康推進課

メタボリックシンド

ローム対策戦略事業

【再掲】

みやぎ２１健康プランに基

づき、メタボリックシンド

ロームの改善を図るため、

「栄養・食生活」「身体活

動・運動」「たばこ」の３

つを重点分野として、生活

習慣の改善に向けた普及啓

発等を行う。

● ● ● ● ● ● 3,716

1 2 6 健康推進課
スマートみやぎプロ

ジェクト【再掲】

スマートみやぎ健民会議

（県民運動）を基盤とし、

県民に対して多方面からの

効果的な情報伝達や市町

村、民間企業等との協力に

より、日常的に健康づくり

が実践できる社会環境の整

備を行う。

● ● ● ● ● ● 15,606

事業主体 事業名 事業概要
R6予算

（千円）

期間（年度）方

針

施

策
№

該当する取組
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基本方針１ スポーツによる健康増進

施策２ 働く世代・子育て世代のスポーツ機会の創出

取組内容

(1) スポーツのイメージアップに向けたプロモーション

(2) 親子で参加できるスポーツイベント機会の創出

(3) 企業等と連携した就業者に対する運動習慣化促進

(4) DX推進による新たなスポーツ機会の創出【再掲】

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

期間（年度）方

針

施

策
№

該当する取組

1 2 7 健康推進課
働く人の健康づくり

プラス推進事業

働き盛り世代である青年

期・壮年期を主な対象と

し、健康づくりを気軽に取

り組める環境の整備を行

う。

● ● －

1 2 8
宮城県スポーツ

協会

各種スポーツ教室・

フィットネス【再

掲】

子どもから高齢者までライ

フステージに応じた運動に

親しみやすいプログラムの

教室を開催する。

● ● ● ● ● ●

1 2 9
宮城県スポーツ

協会
大人の体力向上事業

健康維持・増進を目的と

し、基礎体力の向上を図る

教室を開催する。

● ● ● ● ● ●

1 2 10
宮城県スポーツ

協会
稽古納め

武道特有の「稽古納め」を

実施し、稽古納め終了後に

は、利用者とともに武道館

等の清掃を実施する。

● ● ● ● ● ●

1 2 11
宮城県スポーツ

協会
新春初げい古

武道特有の武道はじめを開

催する。
● ● ● ● ● ●

1 2 12
宮城県スポーツ

協会
天空大河

武術や格闘技の動きを取り

入れ心身の鍛錬を図る教室

を開催する。

● ● ● ● ● ●

1 2 13
宮城県スポーツ

協会
中国気功教室

中国武術の動きを取り入れ

た低負荷運動の教室を開催

する。

● ● ● ● ● ●

1 2 14
宮城県スポーツ

協会
武道体験会

武道の競技人口の拡大を図

るため、なぎなた体験会を

開催する。

● ● ● ● ● ●

1 2 15
宮城県スポーツ

協会

健康ウォーキング教

室

グランディ・２１のウォー

キングコースを活用し、楽

しく継続できるウォーキン

グの取り組みを学び、生活

習慣病の予防と健康増進を

図る。

● ● ● ● ● ●
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基本方針１ スポーツによる健康増進

施策３ 高齢者のスポーツ機会の創出

取組内容

(1) スポーツを通じた健康づくりの推進

(2) スポーツ大会参加の支援

(3) スポーツを通じた地域活動機会の創出

(4) 地域スポーツ団体や医療機関等と連携した普及活動

(5) DX推進による新たなスポーツ機会の創出【再掲】

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

1 3 1 スポーツ振興課
みやぎスポーツDAY

【再掲】

全ての県民が「目的・好み

に応じてスポーツを楽しめ

る」スポーツ機会提供す

る。

● ● ● ● ● ● ● 1,700

1 3 2 ⾧寿社会政策課
老人クラブ活動育成

事業

介護予防・健康づくりの一

環として、市町村老人クラ

ブ連合会が行う健康づくり

事業を支援する。

● ● ● ● ● ● ● 15,244

1 3 3 ⾧寿社会政策課
みやぎシニアカレッ

ジ運営事業

高齢者に生涯学習の場を提

供し、生きがいと健康づく

りを推進するとともに地域

活動指導者の養成を行うた

め、みやぎシニアカレッジ

（宮城いきいき学園）５校

の運営を行う。

● ● ● ● ● ● 26,337

1 3 4 ⾧寿社会政策課
ねんりんピック派遣

事業

明るく活力ある⾧寿社会の

実現に向けて、高齢者のス

ポーツ活動、健康づくり活

動を推進するため、ねんり

んピックに宮城県選手団を

派遣するとともにその予選

会を開催する。

● ● ● ● ● ● ● 6,860

1 3 5
宮城県スポーツ

協会

各種スポーツ教室・

フィットネス【再

掲】

子どもから高齢者までライ

フステージに応じた運動に

親しみやすいプログラムの

教室を開催する。

● ● ● ● ● ●

1 3 6
宮城県スポーツ

協会

大人の体力向上事業

【再掲】

健康維持・増進を目的と

し、基礎体力の向上を図る

教室を開催する。

● ● ● ● ● ●

1 3 7
宮城県スポーツ

協会
稽古納め【再掲】

武道特有の「稽古納め」を

実施し、稽古納め終了後に

は、利用者とともに武道館

等の清掃を実施する。

● ● ● ● ● ●

1 3 8
宮城県スポーツ

協会

新春初げい古【再

掲】

武道特有の武道はじめを開

催する。
● ● ● ● ● ●

1 3 9
宮城県スポーツ

協会
天空大河【再掲】

武術や格闘技の動きを取り

入れ心身の鍛錬を図る教室

を開催する。

● ● ● ● ● ●

1 3 10
宮城県スポーツ

協会

中国気功教室【再

掲】

中国武術の動きを取り入れ

た低負荷運動の教室を開催

する。

● ● ● ● ● ●

1 3 11
宮城県スポーツ

協会
武道体験会【再掲】

武道の競技人口の拡大を図

るため、なぎなた体験会を

開催する。

● ● ● ● ● ●

事業主体 事業名 事業概要
R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№
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基本方針１ スポーツによる健康増進

施策３ 高齢者のスポーツ機会の創出

取組内容

(1) スポーツを通じた健康づくりの推進

(2) スポーツ大会参加の支援

(3) スポーツを通じた地域活動機会の創出

(4) 地域スポーツ団体や医療機関等と連携した普及活動

(5) DX推進による新たなスポーツ機会の創出【再掲】

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№

1 3 12
宮城県スポーツ

協会

グランディ・２１

スポーツ大会

各年代の県民がスポーツに

参加する機会を提供すると

ともに、競技拠点施設とし

て施設の利活用を図る。

● ● ● ● ● ●

1 3 13

宮城県スポーツ

協会（宮城県ス

ポーツ少年団）

東北ブロック・全国

スポーツ少年団競技

別交流大会

子どもにスポーツの歓びを

経験する機会と、より伸び

るための研修の場を与え、

実施競技等を通じて仲間意

識と連帯を高め、団員相互

の交流を深めることによ

り、地域における活動の活

性化を図ることを目的とし

て大会に派遣する。

● ● ● ● ● ●

1 3 14
宮城県レクリ

エーション協会

モルック研修会＆市

町村レク協会対抗戦

大会

今年度は市町村レク協会を

対象とするが、将来的には

地域住民を対象とした大会

にしたい。

● ● ● ● ● ● ●
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基本方針１ スポーツによる健康増進

施策４ スポーツを支える環境の整備

取組内容

(1) 総合型地域スポーツクラブの創設・育成・運営の支援

(2) スポーツ指導者の確保等

(3) 県有体育施設の⾧寿命化対策等

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

1 4 1 スポーツ振興課
広域スポーツセン

ター事業【再掲】

生涯スポーツ社会の実現に

向けた環境を整備するた

め、総合型地域スポーツク

ラブの設立に向けた支援

と、総合型クラブの自立に

向けた育成支援を総合的に

行う。

● ● ● ● ● ● 7,420

1 4 2 スポーツ振興課
部活動地域移行推進

事業【再掲】

令和５年度からの段階的な

部活動の地域移行を推進の

ため、地域スポーツ・文化

活動環境の一体的な整備を

行うための支援する。

● ● ● ● ● ● 1,400

1 4 3 スポーツ振興課
スポーツ人材等確保

対策事業

県内での就職を希望するア

スリートたちと雇用したい

企業をマッチングするイベ

ントの開催を通じ、若者の

県内企業への就職・定着と

地域スポーツへの貢献を促

進する。

● ● ● ● 7,000

1 4 4 スポーツ振興課 体育団体等補助事業

生涯スポーツの推進に向け

て、県内の生涯スポーツ関

係団体に対する支援を行

う。

● ● ● ● ● ● 1,441

1 4 5 スポーツ振興課
宮城野原公園総合運

動場整備費

宮城野原公園総合運動場の

老朽化対策工事等を行う。
● ● ● ● ● ● 269,617

1 4 6 スポーツ振興課
宮城県第二総合運動

場改修事業

宮城県第二総合運動場の老

朽化対策工事等を行う。
● ● ● ● ● ● 13,314

1 4 7 スポーツ振興課
仙南総合プール施設

整備費

仙南総合プールの老朽化対

策工事等を行う。
● ● ● ● ● ● 673,167

1 4 8 スポーツ振興課
総合運動公園施設整

備費

総合運動公園、サッカー場

の老朽化対策工事等を行

う。

● ● ● ● ● ● 957,898

事業主体 事業名 事業概要
R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№
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基本方針１ スポーツによる健康増進

施策４ スポーツを支える環境の整備

取組内容

(1) 総合型地域スポーツクラブの創設・育成・運営の支援

(2) スポーツ指導者の確保等

(3) 県有体育施設の⾧寿命化対策等

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№

1 4 9 スポーツ振興課
⾧沼ボート場施設整

備事業

⾧沼ボート場の老朽化対策

工事等を行う。
● ● ● ● ● ● 45,036

1 4 10 スポーツ振興課
ライフル射撃場施設

整備事業

ライフル射撃場の老朽化対

策工事等を行う。
● ● ● ● ● ● 36,201

1 4 11 スポーツ振興課
宮城県自転車競技場

管理費補助金

自転車競技の普及及び発展

を図るため、自転車競技場

の運営費について補助する

もの。

● ● ● ● ● ● 12,067

1 4 12 スポーツ振興課
県有体育施設災害復

旧事業

令和４年３月１６日に発生

した福島県沖地震で被災し

た県有体育施設の災害復旧

工事を行う。

● ● ● 1,174,811

1 4 13
宮城県スポーツ

協会

幼児運動指導者講習

会

幼児運動の理解を深めるた

め講習会を開催し、県内市

町村や地域スポーツクラ

ブ、幼稚園、保育所等にお

ける幼児対象のスポーツ指

導者を養成する。

● ●

1 4 14
宮城県スポーツ

協会
武道指導者研修会

地域社会武道指導者の専門

的な知識と技術の充実を図

り、資質向上を行う。

● ● ● ● ● ●

1 4 15

宮城県スポーツ

協会（宮城県ス

ポーツ少年団）

指導者の指導体制の

拡充

より多くの子供達に安全で

効果的な指導を行うため

に、指導者資格の取得促進

を行い、１つの団体に複数

の有資格者を配置する。

● ● ● ● ● ●

1 4 16

宮城県スポーツ

協会（宮城県ス

ポーツ少年団）

指導者の研修促進事

業

幅広いスポーツの要素をバ

ランスよく取り入れた活動

を計画・実施するための研

修を行う。

発育・発達に応じた活動を

計画・実施するための研修

を行う。

● ● ● ● ● ●

1 4 17

宮城県スポーツ

協会（宮城県ス

ポーツ少年団）

指導者・リーダー養

成事業

将来のスポーツ少年団指導

者の育成を目的としてリー

ダー養成事業を実施する。

● ● ● ● ● ●

1 4 18
宮城県障害者ス

ポーツ協会

パラスポーツ指導員

養成講習会

パラスポーツ指導員

実技研修会

パラスポーツ指導員

研修会派遣事業

障害者スポーツのより一層

の普及・振興を図るため、

障害者スポーツに関する知

識・技術等を有するパラス

ポーツ指導員、スポーツ

コーチを養成する研修等を

実施する。

● ● ● ● ● ●

18



基本方針１ スポーツによる健康増進

施策４ スポーツを支える環境の整備

取組内容

(1) 総合型地域スポーツクラブの創設・育成・運営の支援

(2) スポーツ指導者の確保等

(3) 県有体育施設の⾧寿命化対策等

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№

1 4 19
宮城県スポーツ

推進委員協議会

宮城県スポーツ推進

委員研究大会

宮城県SPORT IN

LIFE研修会

宮城県スポーツ推進

委員地区研修会

スポーツ推進委員の資質を

目的とした研修会の開催

や、東北・全国の研修会へ

の参加を支援する。

● ● ● ● ● ●

1 4 20
宮城県レクリ

エーション協会
みやぎ遊学実践塾

レクリエーションインスト

ラクター養成を行う。
● ● ● ● ● ●

1 4 21
宮城県レクリ

エーション協会

みやぎ遊学特選塾

（フォローアップ研

修会）

レクリエーションインスト

ラクター資格取得者を対象

にスキルアップを図る研修

会を開催する。

● ● ● ● ● ●

1 4 22
宮城県高等学校

体育連盟

高体連運動部活動指

導者研修協議会【再

掲】

部活動の在り方、競技力の

向上等諸問題について研究

発表及び協議を行い、指導

者の資質の向上を図り、効

果的な選手の育成と優れた

指導者の育成に寄与する。

● ● ● ● ● ●
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基本方針２ スポーツによるまちづくり

施策１ スポーツを通じた地域コミュニティの活性化

取組内容

(1) 総合型地域スポーツクラブの育成支援等

(2) 地域スポーツ団体の支援

(3) 地域スポーツ活動を支える担い手の育成

(4) 運動部活動を支える地域の体制づくり

(5) 地域スポーツ活動に関する情報発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

2 1 1 スポーツ振興課
体育団体等補助事業

【再掲】

生涯スポーツの推進に向け

て、県内の生涯スポーツ関

係団体に対する支援を行

う。

● ● ● ● ● ● ● 1,441

2 1 2 スポーツ振興課
広域スポーツセン

ター事業【再掲】

生涯スポーツ社会の実現に

向けた環境を整備するた

め、総合型地域スポーツク

ラブの設立に向けた支援

と、総合型クラブの自立に

向けた育成支援を総合的に

行う。

● ● ● ● ● ● 7,420

2 1 3 スポーツ振興課
部活動地域移行推進

事業【再掲】

令和５年度からの段階的な

部活動の地域移行を推進の

ため、地域スポーツ・文化

活動環境の一体的な整備を

行うための支援する。

● ● ● ● ● ● 1,400

2 1 4 スポーツ振興課
スポーツ人材等確保

対策事業【再掲】

県内での就職を希望するア

スリートたちと雇用したい

企業をマッチングするイベ

ントの開催を通じ、若者の

県内企業への就職・定着と

地域スポーツへの貢献を促

進する。

● ● ● ● 7,000

2 1 5 保健体育安全課
部活動地域移行推進

事業【再掲】

将来にわたり子どもたちが

スポーツ・文化芸術活動に

親しむことのできる機会を

確保するため、公立中学校

の休日の部活動について、

地域連携や地域クラブ活動

への段階的な移行に向けた

支援を行う。

● ● ● ● ● ● 42,640

2 1 6 生涯学習課

地域学校協働活動推

進事業（放課後子供

教室）【再掲】

全ての児童を対象とし、子

供たちが放課後や週末等を

安全・安心に過ごし、地域

の方々の参画を得て、学習

やスポーツ・文化体験活

動、交流活動などを行うこ

とを通し、地域全体で子供

を育てる環境づくりを推進

する。

● ● ● ● ● ● 93

事業主体 事業名 事業概要
R6予算

（千円）

期間（年度）方

針

施

策
№

該当する取組
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基本方針２ スポーツによるまちづくり

施策１ スポーツを通じた地域コミュニティの活性化

取組内容

(1) 総合型地域スポーツクラブの育成支援等

(2) 地域スポーツ団体の支援

(3) 地域スポーツ活動を支える担い手の育成

(4) 運動部活動を支える地域の体制づくり

(5) 地域スポーツ活動に関する情報発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

期間（年度）方

針

施

策
№

該当する取組

2 1 7 生涯学習課
青少年教育活動事業

【再掲】

青年の文化活動及びスポー

ツ活動を推進するため地方

青年文化祭、県青年文化

祭、県青年体育大会を開催

する。

青年団等の資質向上や活動

の一層の充実を図るため、

一般財団法人宮城県青年会

館が青少年の健全育成を図

る目的で実施する主催事業

に対して補助金を交付す

る。

● ● ● ● ● ● 1,319

2 1 8
宮城県スポーツ

協会

総合型地域スポーツ

クラブの育成・支援

「総合型地域スポーツクラ

ブ」の普及に向けた取り組

みを支援するため、市町村

体育・スポーツ協会が地域

で大会、スポーツ教室、ス

ポーツ研修会等を企画運営

し、実施する事業に要する

経費を助成する。

また、県より、みやぎ広域

スポーツセンターの運営委

託業務を受託し、設立・運

営の助言を実施する。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

2 1 9
宮城県スポーツ

協会

スポーツ指導者の養

成

各種スポーツ指導者の指導

力向上のため、日本スポー

ツ協会公認指導者の資格更

新義務講習会等を開催す

る。

また、幼児や障害者のス

ポーツ指導者の養成を行う

講習会を開催する

● ● ● ● ● ● ● ●

2 1 10
宮城県スポーツ

協会

地域スポーツ団体の

支援

市町村体育・スポーツ協会

や県内の公共体育施設管理

団体に対する情報提供や研

修会等を行うほか、運営上

の課題解決や相互の情報交

換を促進するため、市町村

体育・スポーツ協会全体研

修会事業を実施する。

● ● ● ● ● ● ● ●
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基本方針２ スポーツによるまちづくり

施策１ スポーツを通じた地域コミュニティの活性化

取組内容

(1) 総合型地域スポーツクラブの育成支援等

(2) 地域スポーツ団体の支援

(3) 地域スポーツ活動を支える担い手の育成

(4) 運動部活動を支える地域の体制づくり

(5) 地域スポーツ活動に関する情報発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

期間（年度）方

針

施

策
№

該当する取組

2 1 11
宮城県スポーツ

協会

体育・スポーツ施設

ネットワーク事業

日本スポーツ施設協会に加

盟している県内各市町村公

共施設へ、日本スポーツ施

設協会などからの情報提供

を行う。

● ● ● ● ● ● ●

2 1 12
宮城県スポーツ

協会

スポーツ安全協会受

託事業

スポーツ活動等の普及奨励

及び安全指導に関する業

務、スポーツ安全保険の普

及に関する業務を受託す

る。

● ● ● ● ● ●

2 1 13

宮城県スポーツ

協会（宮城県ス

ポーツ少年団）

組織整備強化事業

各市・地区協議会、種目別

協議会に対する助成金の交

付、交流事業・研修事業の

実施、本部との情報共有の

推進を図る。

● ● ● ● ● ●

2 1 14

宮城県スポーツ

協会（宮城県ス

ポーツ少年団）

指導者・リーダー養

成事業【再掲】

将来のスポーツ少年団指導

者の育成を目的としてリー

ダー養成事業を実施する。

● ● ● ● ● ●

2 1 15
宮城県スポーツ

推進委員協議会

家庭バレーボール県

大会

生涯スポーツの一環として

誰でも手軽にできるスポー

ツ、家庭バレーボールの振

興と健康の保持増進および

体力づくりを図る。

● ● ● ● ● ● ●

2 1 16
宮城県レクリ

エーション協会

レクリエーション

フェスティバル

県民の健康の維持増進や生

きがいづくりのために生涯

スポーツの一環として

ニュースポーツ に出会う

「場」の提供と、さらに出

会った種目を日常的・継続

的に生活の一部とするよう

に支援支援する。

各種目団体の認知を目指

し、また既にプレイヤーと

して活動している方々に

は、「成果発表・交流の

場」として位置づくように

図る。

● ● ● ● ● ● ●
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基本方針２ スポーツによるまちづくり

施策２ スポーツの持つ力を生かした地域の活性化

取組内容

(1) スポーツイベントを活用したスポーツツーリズムの創出

(2) プロスポーツチームの活動に対する支援

(3) アーバンスポーツやeスポーツの振興による地域コミュニティの創出

(4) アウトドアスポーツを活用したスポーツツーリズムの推進

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

2 2 1 スポーツ振興課

全日本実業団対抗女

子駅伝競走大会開催

支援事業

実業団女子日本一を決定す

る大会の円滑な運営支援や

大会の盛り上げのための側

面支援を行う。

● ● ● ● 5,331

2 2 2 スポーツ振興課
みやぎスポーツDAY

【再掲】

全ての県民が「目的・好み

に応じてスポーツを楽しめ

る」スポーツ機会提供す

る。

● ● ● ● ● ● ● 1,700

2 2 3 スポーツ振興課

スポーツを通じた被

災地交流・震災伝承

事業

東京２０２０大会を契機に

これまで築いてきた東京都

と被災３県との絆をレガ

シーとし、連携したスポー

ツ交流大会を開催する他、

復興した本県の姿を他都県

に発信する。

● ● ● 5,100

2 2 4 スポーツ振興課
スポーツ推進事業

【再掲】

プロスポーツチームの地域

への定着を支援するため、

各スポーツそれぞれの地域

支援組織への参画を通じ、

側面支援を行う。

● ● ● ● ● ● 991

2 2 5 スポーツ振興課
プロサッカーリーグ

推進事業【再掲】

プロスポーツチームの地域

への定着を支援するため、

各スポーツそれぞれの地域

支援組織への参画を通じ、

側面支援を行う。

● ● ● ● ● ● 5,000

2 2 6 スポーツ振興課
広域スポーツイベン

ト支援事業

被災地域で開催される広域

スポーツイベント開催への

支援を通じた被災の記憶や

教訓の伝承を目的とするも

の。

● ● ● ● ● 6,000

2 2 7 観光戦略課
みやぎ観光戦略受入

基盤整備事業

登山等に訪れる人々が安全

に自然を楽しめるよう、登

山道等の自然公園施設の再

整備等を行う。

● ● ● ● ● ● 179,475

2 2 8 観光戦略課
教育旅行誘致促進事

業

教育旅行を通じた、⾧期的

な交流人口拡大に向けて、

県外及び国外（主に台湾）

教育旅行関係者を対象とし

た招請事業の実施や教育旅

行セミナーへの参加、教育

旅行関係機関への訪問等を

行うもの。

● ● ● ● ● ● 84,000

事業主体 事業名 事業概要
R6予算

（千円）

期間（年度）方

針

施

策
№

該当する取組
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基本方針２ スポーツによるまちづくり

施策２ スポーツの持つ力を生かした地域の活性化

取組内容

(1) スポーツイベントを活用したスポーツツーリズムの創出

(2) プロスポーツチームの活動に対する支援

(3) アーバンスポーツやeスポーツの振興による地域コミュニティの創出

(4) アウトドアスポーツを活用したスポーツツーリズムの推進

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

期間（年度）方

針

施

策
№

該当する取組

2 2 9 観光戦略課 宮城オルレ推進事業

トレッキングコースである

宮城オルレについて、新規

コース造成を支援するとと

もに、各コース連携したイ

ベントの実施や、国内外に

向けたプロモーションによ

り、誘客促進を図る。

● ● ● ● 54,200

2 2 10 観光戦略課

各種観光展等参画事

業（スキー場冬季誘

客共同宣伝事業）

首都圏及び県外事務所所在

県等で開催される各種観光

展において、本県の観光資

源を紹介宣伝し、観光客の

誘致促進を図る。

「冬季共同宣伝事業」につ

いては、県内のスキー場関

係者と連携し、冬期間だけ

ではなくスキー場への誘客

促進を図る。

● ● ● ● 324
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基本方針２ スポーツによるまちづくり

施策３ スポーツ施設の利用促進によるスポーツ参画人口の拡大

取組内容

(1) 県有体育施設の効果的な管理運営

(2) 県有体育施設のバリアフリー化等の促進

(3) 県内スポーツ施設の情報発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

2 3 1 スポーツ振興課
みやぎスポーツDAY

【再掲】

全ての県民が「目的・好み

に応じてスポーツを楽しめ

る」スポーツ機会提供す

る。

● ● ● ● ● ● ● 1,700

2 3 2 スポーツ振興課
スポーツ施設指定管

理者事業費

県有体育施設の指定管理経

費。
● ● ● ● ● ● 704,441

2 3 3 スポーツ振興課
スポーツ施設等維

持・管理委託事業

スポーツ施設の維持・管理

に必要な業務を行う。
● ● ● ● ● ● 54,357

2 3 4 スポーツ振興課
宮城野原公園総合運

動場整備費【再掲】

宮城野原公園総合運動場の

老朽化対策工事等を行う。
● ● ● ● ● ● 269,617

2 3 5 スポーツ振興課
宮城県第二総合運動

場改修事業【再掲】

宮城県第二総合運動場の老

朽化対策工事等を行う。
● ● ● ● ● ● 13,314

2 3 6 スポーツ振興課
仙南総合プール施設

整備費【再掲】

仙南総合プールの老朽化対

策工事等を行う。
● ● ● ● ● ● 673,167

2 3 7 スポーツ振興課
総合運動公園施設整

備費【再掲】

総合運動公園、サッカー場

の老朽化対策工事等を行

う。

● ● ● ● ● ● 957,898

2 3 8 スポーツ振興課
⾧沼ボート場施設整

備事業【再掲】

⾧沼ボート場の老朽化対策

工事等を行う。
● ● ● ● ● ● 45,036

2 3 9 スポーツ振興課
ライフル射撃場施設

整備事業【再掲】

ライフル射撃場の老朽化対

策工事等を行う。
● ● ● ● ● ● 36,201

2 3 10 スポーツ振興課

宮城県自転車競技場

管理費補助金【再

掲】

自転車競技の普及及び発展

を図るため、自転車競技場

の運営費について補助する

もの。

● ● ● ● ● ● 12,067

事業主体 事業名 事業概要
R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№
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基本方針２ スポーツによるまちづくり

施策３ スポーツ施設の利用促進によるスポーツ参画人口の拡大

取組内容

(1) 県有体育施設の効果的な管理運営

(2) 県有体育施設のバリアフリー化等の促進

(3) 県内スポーツ施設の情報発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№

2 3 11 スポーツ振興課
県有体育施設災害復

旧事業【再掲】

令和４年３月１６日に発生

した福島県沖地震で被災し

た県有体育施設の災害復旧

工事を行う。

● ● ● 1,174,811

2 3 12 スポーツ振興課 施設管理費

社会体育施設において競技

大会が開催できるよう公認

を得るための経費及び施設

の運営経費。

● ● ● ● ● ● 2,131

2 3 13 障害福祉課
障害者総合体育セン

ター費

障害者のスポーツの振興及

び普及を図り、障害者の心

身の健全な発達及び社会参

加の促進に資するために設

置した「宮城県障害者総合

体育センター」について、

指定管理者制度を導入す

る。

● ● ● ● ● ● 29,296

2 3 14 都市計画課

都市公園整備事業

（岩沼海浜緑地

ウォーキング・ジョ

ギングコース整備）

健康志向の高まりなどに対

応した公園施設整備を推進

するため、岩沼海浜緑地に

ウォーキング・ジョギング

コースを整備する。

● ● ー

2 3 15
宮城県スポーツ

協会

スポーツフェスティ

バル開催事業

宮城県のスポーツ及びレク

リエーションの拠点施設で

あるグランディ・２１の各

施設を無料開放すること

で、親子で楽しめるイベン

トを開催し、県民が気軽に

運動を楽しめるようスポー

ツ参加機会を提供する。

● ● ● ● ● ●

2 3 16
宮城県スポーツ

協会

自転車競技場利活用

事業

自転車競技場を県内に広く

アピールし、自然環境への

配慮と健康増進を図るとと

もに、自転車競技の普及を

図る。

● ● ● ● ● ●

2 3 17
宮城県スポーツ

協会
施設管理・運営事業

施設の設置目的に合わせて

利用者のニーズ把握等を行

い、一層のサービス向上・

利便性向上・施設利用者数

の拡大を図るとともに、安

全・安心を最優先とした施

設の管理・運営を行う。

● ● ● ● ● ●

2 3 18
宮城県スポーツ

協会

宮城県自転車競技場

管理運営事業

宮城県自転車競技場の管理

運営及び施設の貸与事業を

行う。

● ● ● ● ● ● ●
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基本方針２ スポーツによるまちづくり

施策３ スポーツ施設の利用促進によるスポーツ参画人口の拡大

取組内容

(1) 県有体育施設の効果的な管理運営

(2) 県有体育施設のバリアフリー化等の促進

(3) 県内スポーツ施設の情報発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№

2 3 19
宮城県スポーツ

協会

スポーツ情報提供事

業

ホームページを活用し、管

理施設や自主事業の情報提

供等を行うほか、各種広告

媒体への情報掲載等を行

う。

● ● ● ● ● ●

2 3 20
宮城県スポーツ

協会
施設ＰＲ事業

施設内への季節装飾や、グ

ランディ・２１グッズの制

作・配布、フリーペーパー

やラジオ等の各種広告媒体

を活用し施設のPRを行

い、施設の利用促進に繋げ

る。

● ● ● ● ● ●

2 3 21
宮城県スポーツ

協会
施設利活用事業

県民の健康維持・増進に寄

与することを目的とし、各

種フィットネス教室を開催

する。

● ● ● ● ● ●

2 3 22
宮城県スポーツ

協会
書道教室

文武両道の視点に立って日

本の伝統文化である書道を

普及奨励するとともに、宮

城県武道館を周知し、施設

の利活用を図る。

● ● ● ● ● ●

2 3 23
宮城県スポーツ

協会
武道館スポーツデー

武道利用者以外の県民に武

道館を無料開放し、武道館

を身近に利用していただく

とともに、子どもの体力向

上と親子触れ合い運動の場

を提供し、県民の健康増進

に寄与する。

● ● ● ● ● ●

2 2 24
宮城県スポーツ

協会

クライミングウォー

ル講習会

クライミングウォール利用

者拡大のため、利用責任者

証発行を目的とした講習会

を開催する。

● ● ● ● ● ●

2 3 25
宮城県スポーツ

協会

宮城スタジアム年表

作成事業

宮城スタジアムの歴史（あ

ゆみ）を紹介する年表を作

成し、東北最大のスポーツ

施設である宮城スタジアム

の価値を高め、校外学習や

施設見学等の利用促進を図

る。

● ● ●
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基本方針3 スポーツによる共生社会の実現

施策１ 障害者スポーツの環境整備と普及促進

取組内容

(1) 官民連携による障害者スポーツの情報発信

(2) 地域のスポーツ団体等と連携したインクルーシブスポーツの普及促進

(3) 障害者スポーツを牽引する人材の育成

(4) 公共スポーツ施設の利用促進

(5) 障害児・障害者のスポーツ体験機会の拡充

(6) DX推進による新たなスポーツ機会の創出【再掲】

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

3 1 1 障害福祉課

障害スポーツ・レク

リエーション事業

（各種障害者スポー

ツ大会の開催）

障害者スポーツ教室を開催

するなどして、障害者の特

性に応じたスポーツ技術の

ルール、心構え等の講習・

実技を通じ、スポーツに親

しむ機会を設ける。

● ● ● ● ● ● 4,757

3 1 2 障害福祉課

障害スポーツ・レク

リエーション事業

（全国障害者スポー

ツ大会宮城県選手団

派遣事業）

障害者が競技を通してス

ポーツの楽しさを体験する

とともに、国民の障害に対

する理解を深め、障害者の

社会参加の推進に寄与する

ことを目的として開催され

る「全国障害者スポーツ大

会」に宮城県選手団を派遣

等する。

● ● ● ● ● ● ● ● 45,079

3 1 3 障害福祉課

障害スポーツ・レク

リエーション事業

（全国障害者スポー

ツ大会競技種目の普

及促進）

宮城県障害者スポーツ振興

推進員を設置することによ

り、障害者スポーツの普

及・拡大並びに障害者ス

ポーツ団体競技の参加人口

の拡大等を図る。

● ● ● ● ● ● ● 9,597

3 1 4 障害福祉課
障害スポーツ・レク

リエーション事業

障害者スポーツのより一層

の普及・振興を図るため、

障害者スポーツに関する知

識・技術等を有する障害者

スポーツ指導員を養成する

研修等を実施する。

● ● ● ● ● ● ● ● 1,258

3 1 5 障害福祉課

障害スポーツ・レク

リエーション事業

（障害者スポーツボ

ランティアネット

ワーク事業）

障害者スポーツ大会等の開

催に必要なボランティアを

養成等するため、障害者ス

ポーツの基礎知識等を習得

する講習会を実施する。

● ● ● ● ● ● ● 323

事業主体 事業名 事業概要
R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№
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基本方針3 スポーツによる共生社会の実現

施策１ 障害者スポーツの環境整備と普及促進

取組内容

(1) 官民連携による障害者スポーツの情報発信

(2) 地域のスポーツ団体等と連携したインクルーシブスポーツの普及促進

(3) 障害者スポーツを牽引する人材の育成

(4) 公共スポーツ施設の利用促進

(5) 障害児・障害者のスポーツ体験機会の拡充

(6) DX推進による新たなスポーツ機会の創出【再掲】

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№

3 1 6 障害福祉課
障害者総合体育セン

ター費

障害者のスポーツの振興及

び普及を図り、障害者の心

身の健全な発達及び社会参

加の促進に資するために設

置した「宮城県障害者総合

体育センター」について、

指定管理者制度を導入

● ● ● ● ● ● ● ● 29,296

3 1 7 障害福祉課
温水プール運営費補

助

障害者の体育振興を通じ、

勤労、社会参加への意欲を

高めるため、温水プールの

運営に対し補助する。

● ● ● ● ● ● ● 16,500

3 1 8 保健体育安全課
全国特別支援学校体

育大会参加事業

全国特別支援学校体育大会

への参加に要する経費の一

部を補助し、生涯体育・ス

ポーツの素地となる体育活

動の一層の充実と発展を図

る。

● ● ● ● ● ● 247

3 1 9
宮城県スポーツ

協会

バリアフリーサッ

カー大会

障がいのあるサッカー愛好

者を対象に、ベガルタ仙台

と共催の大会の開催を通じ

て障がい者スポーツの普及

と障がい者同士の交流、技

術力向上を図る。

● ●

3 1 10
宮城県スポーツ

協会

障がい者スポーツ体

験事業

関係団体と連携し、施設無

料開放事業等で障がい者ス

ポーツの体験コーナーや紹

介ブースを設置し障がい者

スポーツの理解促進を図

る。また、県内の障害福祉

施設や特別支援学校等に入

所・通所、通学している方

を対象に障害者スポーツ体

験会を開催する。

● ● ● ● ● ●

3 1 11
宮城県障害者ス

ポーツ協会

障害者スポーツボラ

ンティア講習会

（障害者スポーツボ

ランティアネット

ワーク事業）

障害者スポーツ大会等の開

催に必要なボランティアを

養成等するため、障害者ス

ポーツの基礎知識等を習得

する講習会を実施する。

● ● ● ● ● ● ●

29



基本方針3 スポーツによる共生社会の実現

施策２ 女性のスポーツ参画人口の拡大

取組内容

(1) 女性のライフスタイルに応じたスポーツの普及促進

(2) 地域スポーツ団体等と連携した女性のスポーツ機会の拡充

(3) 女性のスポーツに対するイメージの向上

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

3 2 1 スポーツ振興課

総合型地域スポーツ

クラブと連携した子

育て支援事業【再

掲】

多様なスポーツ需要に応え

得る「総合型地域スポーツ

クラブ」において子育て助

成支援プログラムをモデル

事業として推進し、当該事

業の定着・普及により子育

てしやすい地域づくりを目

指す。

● ● ● ● ● 15,367

事業主体 事業名 事業概要
R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№
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基本方針3 スポーツによる共生社会の実現

施策３ 多様な主体によるスポーツコミュニティの形成

取組内容

(1) スポーツを通じた多文化共生の推進

(2) 誰もがスポーツ活動に参画できる機会の充実

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

3 3 1 スポーツ振興課

プロスポーツチーム

との連携によるス

ポーツ機会拡大事業

【再掲】

プロスポーツチームと連携

して、ひとり親世帯等の子

ども及び保護者等に向けス

ポーツに親しむ機会を提供

する。

● ● ● 24,340

3 3 2 スポーツ振興課

オリンピック・パラ

リンピック競技大会

レガシー継承事業

【再掲】

「復興五輪」として位置づ

けられた東京2020大会を契

機として、スポーツを通じ

た県民の健康増進・競技力

向上・多文化共生社会の成

熟を図る。

● ● ● ● 7,700

3 3 3

宮城県スポーツ

協会（宮城県ス

ポーツ少年団）

指導者を対象とした

国際交流事業

日中青少年交流事業

ドイツや中国への派遣事業

を通して、海外のスポーツ

文化について学ぶ。

ドイツや中国への派遣事業

を通して、海外の子どもた

ちのスポーツ事情について

学ぶ。

● ● ● ● ●

3 3 4

宮城県スポーツ

協会（宮城県ス

ポーツ少年団）

団員を対象とした国

際交流事業（再掲）

ドイツや中国への派遣事業

を通して国際的な視野を

持った青少年を育成する。

ドイツや中国の青少年とス

ポーツ活動を中心とした交

流を通して、海外のスポー

ツ事情について学ぶ。

ドイツや中国でのディス

カッションやホームスティ

を通して海外の文化につい

て学ぶ。

ドイツ団や中国団の受け入

れを通して海外のスポーツ

事情や文化について学ぶ。

● ● ● ● ●

事業主体 事業名 事業概要
R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№
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基本方針４ スポーツによる感動の創出と誇りの醸成

施策１ 競技スポーツの推進とアスリートの発掘・育成・強化

取組内容

(1) ジュニア期におけるタレント発掘及び一貫した強化体制の充実

(2) アスリートの競技力向上支援

(3) 企業・大学等との連携による競技力向上支援

(4) 顕彰の充実

(5) 各種競技大会開催に向けた支援

(6) プロ・トップスポーツチーム等と連携した競技スポーツの魅力発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

4 1 1 スポーツ振興課
スポーツ選手強化対

策事業

本県のスポーツ振興と競技

力及びスポーツ水準の向上

を図るため、競技力向上対

策費、強化事務推進費等を

（公財）宮城県スポーツ協

会に補助を行う。

● ● ● ● ● ● ● 136,540

4 1 2 スポーツ振興課 スポーツ奨励事業

スポーツに関して顕著な功

績を挙げ、本県のスポーツ

に多大な貢献を果たした個

人及び団体を顕彰する。

● ● ● ● ● ● 1,388

4 1 3 スポーツ振興課

オリンピック・パラ

リンピック競技大会

レガシー継承事業

【再掲】

「復興五輪」として位置づ

けられた東京2020大会を契

機として、スポーツを通じ

た県民の健康増進・競技力

向上・多文化共生社会の成

熟を図る。

● ● ● 7,700

4 1 4 スポーツ振興課
東北総合体育大会参

加等事業

東北総合体育大会の参加経

費を補助する。
● ● ● ● ● ● 68,222

4 1 5 スポーツ振興課
国民スポーツ大会参

加事業費

国スポの参加経費及び、県

予選会開催費を補助する。
● ● ● ● ● ● 159,344

4 1 6 スポーツ振興課
スポーツ推進事業

【再掲】

プロスポーツチームの地域

への定着を支援するため、

各スポーツそれぞれの地域

支援組織への参画を通じ、

側面支援を行う。

● ● ● ● ● ● 991

4 1 7 スポーツ振興課
プロサッカーリーグ

推進事業【再掲】

プロスポーツチームの地域

への定着を支援するため、

各スポーツそれぞれの地域

支援組織への参画を通じ、

側面支援を行う。

● ● ● ● ● ● 5,000

4 1 8 スポーツ振興課
スポーツ人材等確保

対策事業【再掲】

県内での就職を希望するア

スリートたちと雇用したい

企業をマッチングするイベ

ントの開催を通じ、若者の

県内企業への就職・定着と

地域スポーツへの貢献を促

進する。

● ● ● ● 7,000

事業主体 事業名 事業概要
R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№
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基本方針４ スポーツによる感動の創出と誇りの醸成

施策１ 競技スポーツの推進とアスリートの発掘・育成・強化

取組内容

(1) ジュニア期におけるタレント発掘及び一貫した強化体制の充実

(2) アスリートの競技力向上支援

(3) 企業・大学等との連携による競技力向上支援

(4) 顕彰の充実

(5) 各種競技大会開催に向けた支援

(6) プロ・トップスポーツチーム等と連携した競技スポーツの魅力発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№

4 1 9 スポーツ振興課
広域スポーツイベン

ト支援事業【再掲】

被災地域で開催される広域

スポーツイベント開催への

支援を通じた被災の記憶や

教訓の伝承を目的とするも

の。

● ● ● ● ● 6,000

4 1 10 障害福祉課

全国障害者スポーツ

大会宮城県選手団派

遣事業

障害者が競技を通してス

ポーツの楽しさを体験する

とともに、国民の障害に対

する理解を深め、障害者の

社会参加の推進に寄与する

ことを目的として開催され

る「全国障害者スポーツ大

会」に宮城県選手団を派遣

等する。

● ● ● ● ● ● ● 45,079

4 1 11 障害福祉課

全国障害者スポーツ

大会競技種目の普及

促進

宮城県障害者スポーツ振興

推進員を設置することによ

り、障害者スポーツの普

及・拡大並びに障害者ス

ポーツ団体競技の参加人口

の拡大等を図る。

● ● ● ● ● ● ● ● 9,597

4 1 12 保健体育安全課
中学校体育連盟強化

事業

宮城県中学校体育連盟が実

施する競技力向上を目指し

た遠征、合宿、練習会等の

強化事業を補助し、強化体

制の構築を図る。

● ● ● ● ● ● ● 3,100

4 1 13 保健体育安全課
高等学校体育連盟強

化事業

宮城県高等学校体育連盟が

実施する競技力向上を目指

した遠征、合宿、練習会等

の強化事業を補助し、強化

体制の構築を図る。

● ● ● ● ● ● ● 13,500

4 1 14
宮城県スポーツ

協会

ジュニアスポーツパ

ワーアップ事業

県内の小・中学生を対象に

体力・運動能力に優れた児

童を選抜し、トップアス

リートになるために必要な

知識・情報を習得させる。

また、各種競技を体験する

機会を設け、優れた適性を

持つ児童を発掘・育成す

る。

● ● ● ● ● ●
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基本方針４ スポーツによる感動の創出と誇りの醸成

施策１ 競技スポーツの推進とアスリートの発掘・育成・強化

取組内容

(1) ジュニア期におけるタレント発掘及び一貫した強化体制の充実

(2) アスリートの競技力向上支援

(3) 企業・大学等との連携による競技力向上支援

(4) 顕彰の充実

(5) 各種競技大会開催に向けた支援

(6) プロ・トップスポーツチーム等と連携した競技スポーツの魅力発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№

4 1 15
宮城県スポーツ

協会

アスリートの強化促

進

 加盟競技団体が実施する

競技力向上対策事業に要す

る経費について、補助金を

交付する。

 また、競技力向上を図る

研修会等を開催する。

● ● ● ● ● ● ●

4 1 16
宮城県スポーツ

協会

ジュニアアスリート

の発掘育成

 地域で優れた素質を持つ

選手を掘り起こし、セント

ラルトレーニングセンター

でより一層の競技力向上を

図るため、練習会や強化合

宿等を実施し、将来的に有

望な選手を育成する。

● ● ● ● ● ●

4 1 17
宮城県スポーツ

協会

国民スポーツ大会強

化指定制度

県有施設の利用を促し、か

つ競技力の向上に資する。

国民スポーツ大会の上位入

賞を目指し、強化指定選手

の選定と県有施設の減免を

活用し、競技団体の強化を

図る

● ● ●

4 1 18
宮城県スポーツ

協会

国スポ・東北総スポ

への選手団派遣

国スポ・東北総スポに宮城

県選手団を派遣する。
● ● ●

4 1 19
宮城県スポーツ

協会

スポーツプロモー

ション事業

選手の情報発信や選手と企

業をつなぐ情報提供等を行

い、スポーツの「する・み

る・支える」気運を高め

る。

● ● ● ● ●

4 1 20
宮城県スポーツ

協会

スポーツ活動奨励事

業

表彰規定に基づき、スポー

ツの発展・スポーツ向上に

功労並びに功績があった個

人・団体及び国民体育大会

で入賞した個人・団体を表

彰する。

● ● ● ● ● ●

4 1 21

宮城県スポーツ

協会（宮城県ス

ポーツ少年団）

宮城県スポーツ少年

団表彰式

表彰規定に基づき、スポー

ツ少年団の発展向上に貢献

した単位スポーツ少年団や

指導・育成に貢献した指導

者に功績賞・功労賞を授与

する。

● ● ● ● ● ●
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基本方針４ スポーツによる感動の創出と誇りの醸成

施策１ 競技スポーツの推進とアスリートの発掘・育成・強化

取組内容

(1) ジュニア期におけるタレント発掘及び一貫した強化体制の充実

(2) アスリートの競技力向上支援

(3) 企業・大学等との連携による競技力向上支援

(4) 顕彰の充実

(5) 各種競技大会開催に向けた支援

(6) プロ・トップスポーツチーム等と連携した競技スポーツの魅力発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№

4 1 22
宮城県高等学校

体育連盟
表彰事業

本県高校スポーツ界の向上

に功績があった生徒（個

人・団体）や高体連発展の

ために功労のあった教職員

その他に対し、特別表彰・

功績賞・優秀監督賞・功労

賞・感謝状を授与する。

● ● ● ● ● ●

4 1 23
宮城県高等学校

体育連盟

高体連強化事業補助

金事業

県内高等学校指導者・選手

が、県代表として全国高等

学校総合体育大会等に出場

するための強化事業とし

て、練習会、合宿及び遠征

等を実施して強化を図る。

● ● ● ● ● ●

4 1 24
宮城県高等学校

体育連盟

運動部リーダー養成

講座

運動部リーダー養成のた

め、メンタルトレーニング

の講演・講議・演習、コン

ディショニングの実技並び

に体験発表等を通して個々

の資質向上を図り、もって

各校運動部の充実、普及、

競技力向上を目指す。

● ● ● ● ● ● ●

4 1 25
宮城県中学校体

育連盟
表彰事業

本県中学校スポーツ界の向

上に功績があった生徒（個

人・団体）や中体連運営と

発展に特に功績のあった個

人あるいは団体に対し、功

績賞・功労賞を授与する。

● ● ● ● ● ●

4 1 26
宮城県中学校体

育連盟

中体連競技力向上対

策事業

競技力の向上と普及を目指

して、遠征、練習会等を行

う。また、強化指定選手へ

のポイントを絞った強化事

業を推進する。

● ● ● ● ● ●
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基本方針４ スポーツによる感動の創出と誇りの醸成

施策２ スポーツを支える人材の育成

取組内容

(1) スポーツ指導者の確保・養成・資質の向上

(2) アスリートが生涯にわたりスポーツに携わる環境の充実

(3) スポーツボランティア活動の機会となる情報の発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

4 2 1 スポーツ振興課
部活動地域移行推進

事業【再掲】

令和５年度からの段階的な

部活動の地域移行を推進の

ため、地域スポーツ・文化

活動環境の一体的な整備を

行うための支援する。

● ● ● ● ● ● 1,400

4 2 2 スポーツ振興課
スポーツ人材等確保

対策事業【再掲】

県内での就職を希望するア

スリートたちと雇用したい

企業をマッチングするイベ

ントの開催を通じ、若者の

県内企業への就職・定着と

地域スポーツへの貢献を促

進する。

● ● ● ● ● 7,000

4 2 3 障害福祉課

障害スポーツ・レク

リエーション事業

【再掲】

障害者スポーツのより一層

の普及・振興を図るため、

障害者スポーツに関する知

識・技術等を有する障害者

スポーツ指導員を養成する

研修等を実施する。

● ● ● ● ● ● 1,258

4 2 4 障害福祉課

障害スポーツ・レク

リエーション事業

（障害者スポーツボ

ランティアネット

ワーク事業）【再

掲】

障害者スポーツ大会等の開

催に必要なボランティアを

養成等するため、障害者ス

ポーツの基礎知識等を習得

する講習会を実施する。

● ● ● ● ● ● 323

4 2 5
宮城県スポーツ

協会

スポーツ医科学との

連係

国民スポーツ大会出場選

手・監督に対してドーピン

グ防止研修会を開催
● ● ● ● ● ●

4 2 6
宮城県スポーツ

協会

スポーツ医科学との

連係

国民スポーツ大会にドク

ターを派遣し、選手の総合

的なサポート体制を確立す

る。

● ● ● ●

4 2 7
宮城県スポーツ

協会

ボランティア支援事

業

スポーツボランティア組織

の運営支援や研修会の開催

を通じて、ボランティアの

普及拡大を図る。

● ● ● ● ● ●

4 2 8
宮城県スポーツ

協会

幼児運動指導者講習

会【再掲】

幼児運動の理解を深めるた

め講習会を開催し、県内市

町村や地域スポーツクラ

ブ、幼稚園、保育所等にお

ける幼児対象のスポーツ指

導者を養成する。

● ●

事業主体 事業名 事業概要
R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№
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基本方針４ スポーツによる感動の創出と誇りの醸成

施策２ スポーツを支える人材の育成

取組内容

(1) スポーツ指導者の確保・養成・資質の向上

(2) アスリートが生涯にわたりスポーツに携わる環境の充実

(3) スポーツボランティア活動の機会となる情報の発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№

4 2 9
宮城県スポーツ

協会

武道指導者研修会

【再掲】

地域社会武道指導者の専門

的な知識と技術の充実を図

り、資質向上を行う。

● ● ● ● ● ●

4 2 10

宮城県スポーツ

協会（宮城県ス

ポーツ少年団）

指導者の指導体制の

拡充【再掲】

より多くの子供達に安全で

効果的な指導を行うため

に、指導者資格の取得促進

を行い、１つの団体に複数

の有資格者を配置する。

● ● ● ● ● ●

4 2 11

宮城県スポーツ

協会（宮城県ス

ポーツ少年団）

指導者・リーダー養

成事業【再掲】

将来のスポーツ少年団指導

者の育成を目的としてリー

ダー養成事業を実施する。

● ● ● ●

4 2 12

宮城県スポーツ

協会（宮城県ス

ポーツ少年団）

指導者の研修促進事

業【再掲】

幅広いスポーツの要素をバ

ランスよく取り入れた活動

を計画・実施するための研

修を行う。

発育・発達に応じた活動を

計画・実施するための研修

を行う。

● ● ● ● ● ●

4 2 13
宮城県障害者ス

ポーツ協会

パラスポーツ指導員

養成講習会

パラスポーツ指導員

実技研修会

パラスポーツ指導員

研修会派遣事業【再

掲】

障害者スポーツのより一層

の普及・振興を図るため、

障害者スポーツに関する知

識・技術等を有するパラス

ポーツ指導員、スポーツ

コーチを養成する研修等を

実施する。

● ● ● ● ● ●

4 2 14
宮城県スポーツ

推進委員協議会

宮城県スポーツ推進

委員研究大会

宮城県SPORT IN

LIFE研修会

宮城県スポーツ推進

委員地区研修会【再

掲】

スポーツ推進委員の資質を

目的とした研修会の開催

や、東北・全国の研修会へ

の参加を支援する。

● ● ● ● ● ●

4 2 15
宮城県レクリ

エーション協会

みやぎ遊学実践塾

【再掲】

レクリエーションインスト

ラクター養成を行う。
● ● ● ● ● ●

4 2 16
宮城県レクリ

エーション協会

みやぎ遊学特選塾

（フォローアップ研

修会）【再掲】

レクリエーションインスト

ラクター資格取得者を対象

にスキルアップを図る研修

会を開催する。

● ● ● ● ● ●

37



基本方針４ スポーツによる感動の創出と誇りの醸成

施策２ スポーツを支える人材の育成

取組内容

(1) スポーツ指導者の確保・養成・資質の向上

(2) アスリートが生涯にわたりスポーツに携わる環境の充実

(3) スポーツボランティア活動の機会となる情報の発信

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9
事業主体 事業名 事業概要

R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№

4 2 17
宮城県高等学校

体育連盟

高体連運動部活動指

導者研修協議会【再

掲】

部活動の在り方、競技力の

向上等諸問題について研究

発表及び協議を行い、指導

者の資質の向上を図り、効

果的な選手の育成と優れた

指導者の育成に寄与する。

● ● ● ● ● ●
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基本方針４ スポーツによる感動の創出と誇りの醸成

施策３ 東京２０２０大会のレガシー継承

取組内容

(1) オリンピック・パラリンピック教育

(2) 東京２０２０大会を契機とした被災地交流事業の継続支援

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

4 3 1 スポーツ振興課

オリンピック・パラ

リンピック競技大会

レガシー継承事業

【再掲】

「復興五輪」として位置づ

けられた東京2020大会を契

機として、スポーツを通じ

た県民の健康増進・多文化

共生社会の成熟を図る。

● ● ● ● 7,700

4 3 2 スポーツ振興課

スポーツを通じた被

災地交流・震災伝承

事業【再掲】

東京２０２０大会を契機に

これまで築いてきた東京都

と被災３県との絆をレガ

シーとし、連携したスポー

ツ交流大会を開催する他、

復興した本県の姿を他都県

に発信する。

● ● ● 5,100

4 3 3
宮城県スポーツ

協会

東京オリンピック開

催記念事業

東京オリンピックサッカー

競技開催会場のレガシーと

して、記念品の展示や記念

事業等への支援を実施す

る。

● ● ● ●

事業主体 事業名 事業概要
R5予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№
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基本方針４ スポーツによる感動の創出と誇りの醸成

施策４ クリーンでフェアなスポーツの推進

取組内容

(1) 各競技団体やスポーツ関係団体等のリスク管理体制強化支援

(2) スポーツ活動等におけるハラスメント等の防止に係る普及・啓発

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) R5 R6 R7 R8 R9

4 4 1
宮城県中学校体

育連盟

部活動における事故

防止啓発事業

県評議員会・本連盟Webサ

イトにおいて、事故防止を

促す啓発活動を行う。

● ● ● ● ● ● ●

事業主体 事業名 事業概要
R6予算

（千円）

該当する取組 期間（年度）方

針

施

策
№
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