
●お酒は２０歳になってから ●お酒は美味しく適量を ●飲酒運転は絶対にやめましょう
●妊娠中や授乳中の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります

食と酒のペアリング

日本酒タイプ①
・リンゴを想起させる香り
・なめらかでソフトな味わい
・魚介のソテーやキッシュ、グラタ
ンなどバターやチーズを使った料
理と相性◎

日本酒タイプ②
・バナナや梨を想起させる香り
・適度な酸味としっかりした旨み
・赤身魚や牡蠣などの魚介類と
相性◎

日本酒タイプ③
・バナナや梨を想起させる香り
・穏やかな酸味としっかりした旨み
・白身魚やホタテ、イカ、タコや
蒲鉾などと相性◎

日本酒タイプ④
・熟成香（老酒のような）、
穏やかな香り

・適度な酸味と旨み
・鰻蒲焼きや穴子の醤油煮、せり
鍋などしっかり出汁のきいた料
理と相性◎

日本酒タイプ⑤
・バナナや梨を想起させる香り
・適度な酸味と控えめな旨み
・グリルした肉や揚げ物、ポテト
サラダなどと相性◎
（口中をスッキリさせる）


