
 

 
 
 

【材料】 

・塩ビ管（プラスチックバトンでもOK）    

・園芸用のロープ（トラロープなどの滑りやすいロープでもOK） 

 ※PPロープは× 

・ビニールホース（ホームセンターで量り売りしています） 

 

 

【作り方】                    ① 

 ① ロープに塩ビ管を通す                              

  ② ビニールホースにロープを通し、しばって持ち手をつくる                     

  ③ 投げて当たった時に音が鳴るようなもの（的）を通す        ② 

    ※ペットボトルに鈴を入れるなど様々な方法がありますが、    

この手順は省力してもOK                           ③ 

  ④ 防球ネットや体育館の手すりなど高い場所にむすび、        

下から投げ上げることができるようにする 

                                               ④ 

  ※両側に持ち手を付けて、２人で引っ張って、もう一人が投げる    

ように改良したり、ロープに色を付けて目印にしたり 

するなどの工夫もできます          

 

 

【使い方】 

持ち手を持つ子と投げる子に分かれて、的に届くように思い切り投げる 

※持ち手を持つ子は、できるだけロープを引っ張り、ピンと張るようにするとよい 

 

【情報提供】宮城教育大学 准教授 沼倉 学 先生 

【両側持ち手バージョン】 


