
まんぷくみやぎまんぷくみやぎ
宮城県には全国に誇る
おいしい食材がたくさん
あります。今号も自慢の
食材をご紹介します。
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宮
城
県
の
ブ
ラ
ン
ド
イ
チ
ゴ

　
「
仙
台
い
ち
ご
」の
ブ
ラ
ン
ド
名
で
親

し
ま
れ
て
い
る
県
産
イ
チ
ゴ
の
生
産
は
、

昭
和
初
期
に
亘
理
町
吉
田
地
区
に
導
入

さ
れ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
現

在
は
、
亘
理
地
域（
亘
理
町
、
山
元
町
）

や
石
巻
地
域（
石
巻
市
、
東
松
島
市
）な

ど
で
盛
ん
に
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
も
比
較
的
温
暖
な
亘
理
地

域
は
、
東
北
屈
指
の
イ
チ
ゴ
産
地
で

す
。
東
日
本
大
震
災
の
津
波
に
よ
り

大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
大

型
ハ
ウ
ス
群「
い
ち
ご
団
地
」が
整
備
さ

れ
、
最
新
鋭
の
シ
ス
テ
ム
と
、
こ
れ
ま

で
の
栽
培
経
験
を
結
集
し
、
宮
城
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
品
種「
も
う
い
っ
こ
」を
は
じ

め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。

笑
顔
を
運
ぶ
奇
跡
の
一
粒

「
に
こ
に
こ
ベ
リ
ー
」

　
「
に
こ
に
こ
ベ
リ
ー
」は
、「
も
う
い
っ

こ
」と
、イ
チ
ゴ
の
定
番「
と
ち
お
と
め
」

を
掛
け
合
わ
せ
て
開
発
さ
れ
、
平
成
29

年
に
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。「
に
こ
に

こ
ベ
リ
ー
」と
い
う
名
前
に
は
、「
作
り

手
、
売
り
手
、
食
べ
る
人
、
全
て
の
人

が
笑
顔
に
」と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
果
肉
が
中
心
ま
で
鮮
や
か

な
赤
色
で
、
イ
チ
ゴ
ら
し
い
美
し
い
円

す
い
形
が
特
長
で
す
。
甘
み
と
酸
味
が

調
和
し
た
味
わ
い
で
、
加
工
し
て
も
型

崩
れ
し
ま
せ
ん
。

お
い
し
い
イ
チ
ゴ
の
見
分
け
方

　
全
体
が
艶
や
か
な
赤
色
で
、
み
ず
み

ず
し
く
、
ヘ
タ
が
ピ
ン
と
し
て
い
る
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
水
洗
い
す
る
と

果
皮
が
弱
る
の
で
、
ヘ
タ
を
取
ら
ず
、

食
べ
る
直
前
に
洗
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　
ま
た
、
イ
チ
ゴ
は
日
持
ち
し
な
い
の

で
、
購
入
後
は
早
め
に
食
べ
る
の
が
お

勧
め
で
す
が
、
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る

場
合
は
、
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
ラ
ッ
プ

で
包
む
か
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
、
洗

わ
ず
に
野
菜
室
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

イ
チ
ゴ
狩
り
の
季
節
が
始
ま
り
ま
す

　
主
産
地
で
あ
る
亘
理
地
域
や
石
巻
地

域
の
ほ
か
、
仙
台
市
や
栗
原
市
な
ど
県

内
各
地
の
農
園
や
施
設
で
は
、
早
い
と

こ
ろ
で
例
年
12
月
下
旬
か
ら
イ
チ
ゴ
狩

り
が
始
ま
り
、
６
月
頃
ま
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
施
設
に
よ
っ
て
は
、
い
ろ
い
ろ
な

品
種
を
食
べ
比
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
お
い
し
く
な
る

宮
城
の
イ
チ
ゴ
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

イ
チ
ゴ

イ
チ
ゴ

 

品
種
い
ろ
い
ろ

「
イ
チ
ゴ
王
国
み
や
ぎ
」

（1人分/317.8kcal 食塩相当量0.4ｇ）
※この表示値は目安です。

材料（4人分）
◦イチゴ …………20粒（300g）
◦生クリーム ………… 200ml
◦砂糖…………………… 15g
◦ハウス フルーチェ（イチゴ） 

………………… １袋（200g）
◦牛乳………………… 200ｍｌ
◦粉糖…………………… 適量

レシピ提供：ハウス食品株式会社

作り方
①イチゴはヘタを取って縦半分に切る。ボウルに生クリームと砂糖

を入れ、軽く角が立つまで泡立てる。
②別のボウルにフルーチェを入れ、冷えた牛乳を加えてスプーンで

とろりとするまで大きく混ぜる。
③グラスの1/3程度までフルーチェを入れ、その上にイチゴを、切

り口がグラスに沿うように並べる。さらに、その上に生クリーム、
フルーチェの順にグラスの縁まで入れていく。

④最後に中央に生クリームをのせ、切り口が内側を向くようにイチ
ゴを飾り、粉糖を振る。

注牛乳は種類別が「牛乳」「成分調整牛乳」をお使いください。「豆乳」
や「乳飲料」では固まりません。

─ 旬のイチゴをたっぷり ─
いちごのフルーチェパフェ

みやぎ県政だより 令和6年1月・2月号15


