
実施内容

取組の効果等

参加数：３５事業所 ５１９チーム（１,５５７名）
大崎保健所から始まった歩数アップチャレンジは今年で７年目となりました。年々参加チー
ム数が増加しています！
これからも、地域で取組みやすいものとなるようサポートします。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県大崎保健所健康づくり支援班 電話：0229-87-8010

大崎保健所
実施期間 令和５年１０月１日～１１月３０日（チャレンジ期間）

実施場所 ホームページ等

対象者

大崎保健所管内 （大崎市 、 色麻町 、 加美町 、 涌谷町 、 美
里町 、 栗原市 の事業所 並びに その事業所に 勤務する従業
員 （参加数：３５事業所 ５１９チーム（1,557名）

（１）事業の広報（・事業所への周知、・当所ホームページへの掲載）
（２）参加事業所支援（・チャレンジ期間中の健康情報誌の発行、・チャレンジ期間終
了後の情報誌発行）
（３）賞の贈呈（・事業所ランキング賞【各圏域】副賞贈呈、・９,０００歩 達成賞）



実施内容

取組の効果等

解答者は全１８５名。（令和５年１２月１２日時点）
このうち３７名の方から、生活で塩ecoと受動喫煙を「意識し、行動しようと感じた」と前
向きな回答をいただいています。
クイズ解答期間は令和６年１月末まで。ギフトカード当選のチャンスはまだあります。ご興
味があれば今からでもお申込みください！

取組に対するお問い合わせ先

宮城県大崎保健所健康づくり支援班 電話：0229-87-8010

実施期間 令和５年１0月24日～令和６年１月３１日

実施場所 ウェブサイト上

対象者
大崎保健所管内の事業所、飲食店、官公署、その他の施設・団
体等（１２月１２日時点の参加者数：１８５名）

働き盛り世代に対して、生活習慣改善を促すことを目的 に減塩、喫煙及び
受動喫煙に関するクイズを実施するもの。

大崎保健所



取組に対するお問い合わせ先

実施内容

取組の効果等

多くの県民の方へ、食育の取組と歯と口の健康づくりの大切さを普及すること
ができました。また、県内のスーパーや百貨店で販売されている「みやぎのベジプ
ラスニュー」の紹介を行い、野菜たっぷりで塩ひかえめのメニューの実践を促すこと
ができました。

宮城県大崎保健所健康づくり支援班 電話：0229-87-8010

実施期間 令和５年１0月30日～１１月30日

実施場所 宮城県大崎合同庁舎 １階ロビー

対象者 来庁者及び職員等

パネル展として、以下について普及啓発を行う。
①食育に関する普及啓発（・ベジプラス＆塩エコパネル展示、・ヘルシーレシ
ピ、ちゃちゃっとレシピ配布）
②歯と口に関する普及啓発（・歯と口に関するポスター、パネル展示、・健康
かわら版配布）

北部保健福祉事務所


