
取組の効果等
登米地域は昨年度より参加事業場が増え、今年度新たに石巻地域で
も実施し、「働く人の健康づくり」の取組が増えてます！
食事、たばこ、運動、その他から取組項目を決めて取組んでいます。
・塩分チェックの実施 ・歩数アップチャレンジへの参加
・けんこうクイズ！塩eco＆受動喫煙zero など

実施内容

取組に対するお問い合わせ先
宮城県石巻保健所健康づくり支援班 0225－94－6124

宮城県石巻保健所
実施期間 令和５年１０月２４日～令和６年１月３１日

実施場所 各事業場等

対象者 石巻管内４４事業場、登米管内２４事業場参加

「災害ゼロを目指した取組」と「健康づくりに向けた取組」を各事業場で決
定し、100日間実践中！
（管轄の労働基準監督署、宮城労働基準協会各支部、保健所の共催で実施しています。）
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詳しくはこちらから⇒
（石巻地域）
ゼロ災＆健康トライ
アル100

体内のナトリウムを排泄する
働きがあるものはどれでしょう
か。
①カルシウム ②カリウム ③水
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