
コースの見どころ
①作並温泉
風光明媚な山あいにあり、
リューマチ、婦人病、神経痛な
どに効果があります。特に美人
づくりの湯として有名で、肌が
すべすべになるといわれていま
す。

②湯のまち作並
観光交流館ラサンタ

作並周辺地域をはじめとする地
場産品や、伝統こけし、作並ゆ
かりの品々を購入できます。観
光案内も行っているほか、源泉
かけ流しの無料の足湯が人気と
なっています。

③新川川・南沢川
遊歩道を歩き進めると、穏やか
な川のせせらぎが聴こえてきま
す。新川川と南沢川の合流点付
近では川辺に歩いて下りられる
ようになっており、間近で川の
流れを感じられます。ちょっと
したスペースもあるので、芋煮
なども楽しむことができます。

コースマップ

コース紹介

作並から奥新川までの6.4km

奥羽山脈の中央に位置し、日本海要素と太平洋要
素、南方系と北方系の植物の接点となっている新
川。周辺には約1200種の植物が群生しており、植
物や昆虫を探しながらの散策など、家族で楽しめ
ます。

交通アクセス

作並新坂東バス停まで
＜バス＞JR仙台駅から仙台市営バスで約80分
＜自家用車＞東北自動車道仙台宮城ICから車で約35分

ルートガイド 問い合わせ先

作並新坂東バス停→3.7km→長命水→0.1km→遊歩道入
口→1.5km→遊歩道出口→0.4km→キャンプ場跡
→0.7km→奥新川橋

仙台市観光情報センター 022-222-4069
湯のまち作並 観光交流館ラサンタ 022-391-4126
（作並・定義地区観光案内所 070-1143-6633）

宮城県観光政策課
公園管理班

Tel：022-211-2821

①

始点
（作並）

終点
（奥新川橋）

※環境省のホームページを経由し、Googleマップ上に東北自然歩道のルート
を反映させることができます。 （ 『環境省 東北自然歩道』で検索 ）

・・・・・区間は現在通行できません
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