
令和５年度　主催事業　「ハートフルデイキャンプ」　思い出写真館
令和5年11月4日（土）

　荒天や低温が心配されましたが、予定通りの開催となりました。
　まずは、野外炊飯棟で創作活動を行いました。エイブルアートジャパンから講師の先生を招いて、松島
オーシャンドラム、縄文レインスティックを作成しました。大学生ボランティアのサポートもあって、普段使っ
たことのなかった道具も使いながら夢中になって作成していました。
　休憩をはさんで、次は豚汁づくりとおにぎりづくりを行いました。型抜きを使って豚汁に入れる野菜を準備
したり、お握りを握ったりしました。宮城県の新米「だて政夢」を使ったおにぎりも、見ていて楽しい形にして
いました。完成した豚汁とお握りはとてもおいしかったです。
　昼食後は、創作活動で作った松島オーシャンドラム、縄文レインスティックを使って発表会を行いました。
流れる音楽に合わせて、楽しい演奏ができました。
　参加された皆様、ありがとうございました。


