
田んぼダムに取組んでみませんか！

＜流出抑制イメージ＞
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パイプよりも小さな穴の開いた板等の調整装
置を取り付け、ゆっくりと排水させることで、
排水路の急激な水位の上昇を防ぎます。
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ロート型堰板設置状況

15cm 4cm

前面
水位調整板

背面
ロート型堰板

近年、大きな災害をもたらす豪雨などの頻度が増しています。いま、河川
や水路の改修以外に地域を守る取組として、「田んぼダム」が注目されてい
ます。

※宮城県古川農業試験場及び新潟大学 令和３年度試験研究結果より

下図のように、落水口に小さい穴の空いた調整板を設置するなど
して、大雨の時にゆっくりと排水させることで水田に降った雨を一
時的に溜める取組です。

田んぼダムって何だろう？

上流からの排水を遅らせることで、河川や排水路の水位の上昇を
緩やかにし、下流側の農地や宅地等の排水を促します。

田んぼダムにはどんな効果があるの？
宮城県大崎市の千刈江地区をモデルとした試験研究では、流域面

積957haのうち554.6haの農地で取り組めば住宅や水田などの浸水
被害面積が64％減少するシミュレーション結果となりました。

どのくらい効果があるの？

排水量の比較

左：通常の排水 右：調整板設置
R5.6.16撮影（高清水 東田地区）

>

湛 水 量 83% 減少
湛水面積 64% 減少



問い合わせ先
栗原市農林振興部農村整備課
TEL:０２２８－２２－１１３８
Mail:noson@kuriharacity.jp

排水路田んぼダム実施水田

水田

水田と稲丈のイメージ図
（7～8月）
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参考【田んぼダム用　水管理案（ひとめぼれ）】※案ですので地域の実情に合わせて活用してください。
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下図のように、県内に普及しているロート型堰板は落水口に付け
たままで使え、また稲ワラ等が詰まりにくい構造で設計されていま
すので通常の営農管理と変わりありません。

管理は大変なの？ゴミが詰まったりしない？

○畦畔の高さまで雨水を貯留しても水稲への影響はありません。
○水はゆっくり排水されるので畦畔を越える事はほぼありません。
○畦畔を越える湛水は水田への降雨が原因ではなく、水路の流下能力
を超える降雨により、水路から水田へ逆流する場合に発生します。

稲は大丈夫？水が畦畔を超えたりしない？

下の写真のように、全国では様々なタイプの田んぼダム調整板が
作られています。

田んぼダムの調整板の種類は他にもあるの？

転作している水田に設置する必要はありません。
むしろ、大豆などの転作作物を守る取組として、他の
水田で取り組むことは有効と思われます。

大豆などの転作水田でも取組む必要があるの？

全国の田んぼダム調整板の事例

新潟県新潟市 山形県鶴岡市 兵庫県加東市 北海道岩見沢市

田んぼダムのはじまり
田んぼダムの発祥は、新潟県で、新潟県農地部と地元農家が考案

しました。下流域の方々からの声がけで、平成１４年から下流域の
浸水被害軽減を目的に各地で取組んでいます。 地域を守る、地域ができる、地域の取組。みんなで「田んぼダム」に取り組みましょう！！

■動画タイトル
仕組み丸わかり！ 模型で実験
「田んぼダム～普段は田んぼ、時々ダム～」 QRコード

● 模型を使った実験動画を撮影・編集し、YouTube県公式チャンネルで公開中！
● 田んぼダムの仕組みや効果をわかりやすくお伝えしています。

■YouTubeで検索

https://www.youtube.com/watch?v=UwxhMoxNqX0
■動画URLから

問い合わせ先
宮城県北部地方振興事務所
栗原地域事務所農業農村整備部
TEL:０２２８－２２－２３９８
Mail:nh-khnr-ma@pref.miyagi.lg.jp
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