
時 間
所要
時間

内 容 等

9:00～ 9:10 10分 開会及びオリエンテーション

9:10～10:00 50分 講 義「近年の災害傾向及び地域の地勢状況について」

10:00～10:10 10分 休 憩

10:10～11:00 50分 講 義「避難所運営体制づくりについて」①

11:00～11:10 10分 休 憩

11:10～12:00 50分 講 義「避難所運営体制づくりについて」②

12:00～13:00 60分 休 憩(昼 食)

13:00～15:30 150分 演 習「ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）」

15:30～15:45 15分 閉 会(アンケート記入回収・修了証交付)

【時間割】

※時間割は時間通り進めるよう努めますが、各章共に内容が豊富なことや質問等で
若干変動することもありますことをご了承ください。

１．近年の災害傾向及び地域の地勢状況について

２．避難所運営体制づくりについて

３．ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）

避難所運営体制づくりコース
〈カリキュラム〉



時 間
所要
時間

内 容 等

9:30～ 9:40 10分 開会及びオリエンテーション

9:40～10:30 50分 講 義「近年の災害傾向及び地域の地勢状況について」

10:30～10:40 10分 休 憩

10:40～11:10 30分 講 義「避難所運営体制づくりについて」①

11:10～11:20 10分 休 憩

11:20～12:00 40分 講 義「避難所運営体制づくりについて」②

12:00～13:00 60分 休 憩(昼 食)

13:00～13:30 30分 講 義「避難所運営体制づくりについて」③

13:30～13:40 10分 休 憩

13:40～16:10 150分 演 習「ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）」

16:10～16:20 10分 閉 会(アンケート記入回収・修了証交付)

【時間割】

※時間割は時間通り進めるよう努めますが、各章共に内容が豊富なことや質問等で
若干変動することもありますことをご了承ください。

１．近年の災害傾向及び地域の地勢状況について

２．避難所運営体制づくりについて

３．ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）

避難所運営体制づくりコース 山元町
〈カリキュラム〉



時 間
所要
時間

内 容 等

9:00～ 9:10 10分 開会及びオリエンテーション

9:10～10:00 50分 講 義「近年の災害傾向及び地域の地勢状況について」

10:00～10:10 10分 休 憩

10:10～11:00 50分 講 義「防災マップ作成方法と活用について」①

11:00～11:10 10分 休 憩

11:10～12:00 50分 講 義「防災マップ作成方法と活用について」②

12:00～13:00 60分 休 憩(昼 食)

13:00～15:30 150分 演 習「ＤＩＧ（災害図上訓練）」

15:30～15:40 10分 閉 会(アンケート記入回収・修了証交付)

【時間割】

※時間割は時間通り進めるよう努めますが、各章共に内容が豊富なことや質問等で
若干変動することもありますことをご了承ください。

１．近年の災害傾向及び地域の地勢状況について

２．防災マップの作成方法と活用について

３．ＤＩＧ（災害図上訓練）

防災マップ作成コース
〈カリキュラム〉



時 間
所要
時間

内 容 等

9:30～ 9:40 10分 開会及びオリエンテーション

9:40～10:30 50分 講 義「近年の災害傾向及び地域の地勢状況について」

10:30～10:40 10分 休 憩

10:40～11:20 40分 講 義「防災マップ作成方法と活用について」①

11:20～11:30 10分 休 憩

11:30～12:00 30分 講 義「防災マップ作成方法と活用について」②

12:00～13:00 60分 休 憩(昼 食)

13:00～13:30 30分 講 義「防災マップ作成方法と活用について」③

13:30～13:40 10分 休 憩

13:40～16:10 150分 演 習「ＤＩＧ（災害図上訓練）」

16:10～16:20 10分 閉 会(アンケート記入回収・修了証交付)

【時間割】

※時間割は時間通り進めるよう努めますが、各章共に内容が豊富なことや質問等で
若干変動することもありますことをご了承ください。

１．近年の災害傾向及び地域の地勢状況について

２．防災マップの作成方法と活用について

３．ＤＩＧ（災害図上訓練）

防災マップ作成コース 塩竈市
〈カリキュラム〉



時 間
所要
時間

内 容 等

9:00～ 9:10 10分 開会及びオリエンテーション

9:10～10:00 50分 講 話「近年の災害傾向及び地域の地勢状況について」

10:00～10:10 10分 休 憩

10:10～11:00 50分 講 話「避難行動要支援者支援体制づくりについて」①

11:00～11:10 10分 休 憩

11:10～12:00 50分 講 話「避難行動要支援者支援体制づくりについて」②

12:00～13:00 60分 休 憩(昼 食)

13:00～14:30 90分 演 習「災害図上訓練(ＤＩＧ)」

14:30～14:40 10分 休 憩

14:40～15:40 60分 講 話「避難行動要支援者支援体制づくりについて」③

15:40～15:55 15分 閉 会(アンケート記入回収・修了証交付)

【時間割】

※時間割は時間通り進めるよう努めますが、各章共に内容が豊富なことや質問等で
若干変動することもありますことをご了承ください。

１．近年の災害傾向及び地域の地勢状況について

２．避難行動要支援者支援体制づくりについて

３．災害図上訓練(ＤＩＧ)

避難行動要支援者支援体制づくりコース
〈カリキュラム〉



時 間
所要
時間

内 容 等

9:00～ 9:10 10分 開会及びオリエンテーション

9:10～10:00 50分 講 義「近年の災害傾向及び地域の地勢状況について」

10:00～10:10 10分 休 憩

10:10～11:00 50分 講 義「防災計画の作成方法について」①

11:00～11:10 10分 休 憩

11:10～12:00 50分 講 義「防災計画の作成方法について」②

12:00～13:00 60分 休 憩(昼 食)

13:00～15:30 150分 演 習「イメージＴＥＮ（自主防災組織災害対応訓練）」

15:30～15:45 15分 閉 会(アンケート記入回収・修了証交付)

【時間割】

※時間割は時間通り進めるよう努めますが、各章共に内容が豊富なことや質問等で
若干変動することもありますことをご了承ください。

１．近年の災害傾向及び地域の地勢状況について

２．防災計画作成方法について

３．イメージＴＥＮ（自主防災組織災害対応訓練）

防災計画作成コース
〈カリキュラム〉


