
子育て期女性向け

就職応援セミナー
子育てと仕事の両立の不安を払拭し
「らしく、働く。」を実現するための
スキルや考え方が学べるセミナーを開催します。

12月開催

みやぎ女性のキャリア・リスタート支援センター

TEL：０２２‐７２２‐０５０６
✉ miyagi.jyoseicareer@os.tempstaff.jp

※本事業はパーソルテンプスタッフ（株）が宮城県から委託を受けて実施しています。

お申し込み

セミナーはWEBからの事前予約制です。
WEBからのお申込みができない場合は、
お電話にてお問い合わせください。

申込締切：各回開催４日前まで

対象 未成年の子供を持つ、または出産予定などで
今後就職や転職を希望の女性
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セミナーにご参加いただく際に一時預かり等をご利用された場合の支援制度があります。※条件あり

運営・お問い合わせ

2023年12月14日（木） １０：３０～１２：００

仕事と子育ての両立のためのスキルを身に着けたい方向け

子育てと仕事を両立する上で大切なパートナーシップとは？

開催日

定員15名

現地
＆

オンライン

スキル向上研修📖

WEB▶▶▶

求職活動証明書発行可能

家族だからと、つい、きつい言い方でお願いして、ギスギスしてしまった・・・
という経験がある方も多いのでは？
男性脳と女性脳の違いを理解し、お互いに苦しくならない工夫を知るセミナーです。
フルタイムワーキングマザー歴は25年。
4人の育児と仕事の両立を経験してきた講師が語る、家族でのコミュニケーション・
スケジュール共有の具体的なコツも教えていただきます。

◆ライバルではなくチームとして動いてもらう伝え方とは？
◆家族でスケジュール共有するコツは？ 講師：狩野 恵子氏

仙台市青葉区国分町３－６－１１
アーク仙台ビル４階セミナールーム
地下鉄南北線 勾当台公園駅徒歩３分

Zoomを使用します。
ブレイクアウトルーム機能を利用して、
参加者同士でお話いただく時間もあります。

会 場 オンライン

個別カウンセリングも受付中 専門カウンセラーによるサポートも
ありますので、セミナーの前後にご利用ください。

ご利用の予約はこちら
※カウンセリングは
事前予約が必要です。

参加費無料


