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インド通信第 8 号です。 

 今回は街角で見かけるインドの飲食風景についてお届けします。 

 

 まずは朝食。 

 朝早くから屋台や道端の小さなお店で朝ごはんを食べているインド人をたくさん見かけ

ます。出勤前に腹ごしらえしているのでしょう。 

 お店に入りきれなくて外で立ったまま食べている人もいます。 

 もちろん手食です。右手だけを使って上手に食べています。みんな急いでいるのか、会話

もせずにもくもくと食べています。 

 残念ながら私は立って食べるのが苦手で、また、訓練不足で手で食べることも出来ないの

で、まだ街角デビューは出来ていません。 

 

 もう一つはチャイです。 

 インドにはチャイ文化が深く根付いています。 

 お昼休みの人気店の前はチャイを求めるインド人で行列ができます。チャイを片手によ

もやま話に花が咲きます。 

 私の勤務する職場でもみんなチャイが大好きです。一日何杯もお替りして飲みます。 

お砂糖をたっぷり入れるのでとても甘く、初めのころは苦手でしたが最近はこの甘いチャ

イが無性にほしくなります。 

 癖になるとはこの事ですね。。。 

   

 立ったまま朝食を右手で‼        お昼休みにはチャイを片手に談笑！ 


